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REGLEMENT INTERIEUR RELATIF AUX SORTIES
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RESPONSABILITE

Au cours des randonnées, il est important que chacun respecte les consignes des
responsables de la randonnée et vice versa, pour la bonne entente de tous, le bon
fonctionnement et la sécurité du groupe. Au cours d’'une randonnée, s’il y a possibilité de
baignade, elle sera placée sous la responsabilité de chacun.

Le point de rendez-vous, se fait au Parking Orlandi 1 et pour « Culture pour la vie » le mardi
au Stade Piemontesi (CRS).

Ceux qui_ souhaitent se rendre directement au départ de la randonnée doivent
IMPERATIVEMENT en informer I’animateur.

SORTIES ANNULEES

Les sorties annulées pour cause de mauvais temps, pourront, si le responsable le décide, étre reportées :
- Au mercredi suivant, pour les sorties du mercredi.
- Ausamedi ou au dimanche suivant, pour les sorties du Dimanche.

Se renseigner apres chaque annulation au responsable de la sortie.

SORTIES AUTOCAR — SORTIES CULTURELLES — RESERVATIONS SEJOURS

1°) Nombre de places: Le nombre de places en autocar est désormais limité a 53 ou 55. Toutes les
réservations se feront par cheque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la remise du chéque et un
seul chéque par sortie. Les chéques recus a I’adresse du responsable de la sortie avant le jour de I'ouverture
des réservations, ne seront pris en compte que le lendemain de cette date. Ne pas envoyer de chéque sans
avoir prévenu le responsable et sans savoir le nombre de places restantes. En cas de réservation par
téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer rapidement par courrier, adressé chez le
responsable de la sortie, avec le chéque joint. Les inscriptions se feront entre les dates prévues au

programme.

2°) Liste d’attente : La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans
le car, ou pour un séjour. Ceux-ci s’engagent a avertir le responsable de leur changement ou de leur
désistement. lls seront comptabilisés dans I'ordre de leur demande d’inscription.

3°) _Les désistements : Au-dela de la semaine précédant la sortie, les désistements ne seront plus
remboursés sauf cas de force majeure. Pour les séjours et week-end, les frais réclamés par |’établissement
seront retenus a chacun des absents.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés a participer aux randonnées que 1 fois. S’ils désirent revenir ils seront invités
a établir une demande d’adhésion.

DROIT A L'IMAGE

L'adhérent (e) autorise la diffusion des photographies prises au cours des activités ou des manifestations
et sur lesquelles lui (elle), son ou ses enfants figurent. Sous le vocable diffusion il faut entendre : affichage
dans les locaux du club, publication dans la presse locale ou autre, mise en ligne sur le site internet de
I’association. Cette autorisation est incessible et ne s’applique qu’au site de I'association. Elle est révocable
a tout moment.




QUELQUES PETITS CONSEILS
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Un vétement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac a dos car soleil et ciel bleu
peuvent cacher un orage qui se prépare.

Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécié sur les hauteurs.

Quand les jours sont courts ou que I'on visite une grotte, une lampe électrique rend bien des
services.

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et repas, éviter de laisser trainer les
papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez pas des
sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont donnés qu’a titre indicatif et s’appliquent en général
a des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou ELASTOPLAST,
protection solaire, anti-moustique etc...) peut vous étre utile.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc
vous équiper en conséquence, des chaussures montantes et antidérapantes sont
obligatoires. (Le responsable peut refuser votre présence a la sortie).

Pour le respect d’un bon covoiturage, a la fin de la randonnée prévoir une paire
de chaussures de rechange avant de remonter en voiture.

S’il vous arrive de vous perdre, restez sur le chemin et attendez que I'on vienne us
vous rechercher.

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ¢a aide a se connaitre,
certains oublient encore de le dire !!



PROGRAMMIE DES ACTIVITES
2éme TRIMESTRE 2024
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Dimanche 07 Avril 2024

LES SOURCES DE LA RIPELLE —- TOURRIS
Départ : 8h30 — Durée : 5h00 — Difficulté : D1+ — Distance : 13 km
Responsable : Alain Blanc 06.44.90.31.07

Mardi 09 Avril 2024

SIX-FOURS - LE FORT
Transport : moyens personnels
Départ : 13h45
Responsable : Alain Journé 06.07.80.94.72

Samedi 13 Avril 2024

RIBOUX — RANDONNEE ET REPAS AU « BISTROT DE RIBOUX » Petite
randonnée le matin et déjeuner au bistrot — Sur réservation avec chéque d’acompte au
responsable, limitée a 40 personnes. Prix du repas tout compris 34,50 € (détail de la

journée et choix du menu sur programme précédent)
Départ : 07h30 — Durée : 3h00 — Difficulté : D1 — Distance : 9 km
Responsables : Richard Tognetti 06.87.00.54.04 — André Gauthier 07.89.02.29.26

Mercredi 17 Avril 2024

SIGNES - AUBERGE DE DANJEAN
Départ: 13h30
Responsable : Alain Blanc 06.44.90.31.07

Dimanche 21 Avril 2024

GAREOULT - L’AMARRON
Départ : 8h00 — Durée : 5h30 — Difficulté : D1 — Distance : 13 km — Dénivelé : 550 m
Responsables : André Duchamp 06.58.91.16.89 — Pascale Capaldi 06.79.14.79.22



Mardi 23 Avril 2024

BANDOL - PORT D’ALON
Transport : moyens personnels
Départ : 13h45
Responsable : Alain Journé 06.07.80.94.72

Mercredi 01 Mai 2024

SO A ) — - IER LANTEE - LE PLAN
DE S
Dépar,; =1 I B i FJ | énivelé 430 m
Resp&@¥5able ré Wc p\@b. . C 6.79.14.79.22

Dimanche 05 Mai 2024

COLLOBRIERES - L A CHARTREUSE DE LA VERNE
Départ : 8h00 — Durée : 4h00 — Difficulté : D1 — Distance : 11 km
Responsables : Richard Tognetti 06.87.00.54.04 / Alain Lallement 07.83.80.31.03

Mardi 07 Mai 2024

TOULON - LE FARON
Transport : moyens personnels
Départ : 13h45
Responsable : Alain Journé 06.07.80.94.72

Mercredi 15 Mai 2024

SORTIE A LA JOURNEE - BANDOL — PORT D’ALON
Départ: 10h00 — Durée : 5h00 — Difficulté : D1
Responsable : Alain Blanc 06.44.90.31.07

LES 18, 19 et 20 Mai 2024

SEJOUR PENTECOTE - ITALIE — VALGRANA
Détail du séjour dans précédent programme et renseignements complémentaires en annexes
Responsables : Jean-Marie Cruvellier 06.27.39.18.25 — Murielle PAGEOT 06.33.28.09.74

Mardi 21 Mai 2024

OLLIOULES - LE PLAN
Transport : moyens personnels
Départ : 13h45
Responsables : Marc Lambert 06.07.42.57.06 — Alain Journé 06.07.80.94.72



Mercredi 29 Mai 2024

SORTIE LA JOURNEE - SIOU BLANC - LA GUEIRARDE
Départ : 08h30 — Durée : 5h00 — Difficulté : D1 — Distance : 12 km
Responsables : Danielle AUDOUARD 06.41.14.52.05 — Evelyne Tonietto 06.04.41.91.19

Dimanche 02 Juin 2024

CARCES - CHUTE DU CARAMY
Départ : 8h00 — Durée : 4h00 — Difficulté : D1 — Distance : 12 km
Responsables : Richard Tognetti 06.87.00.54.04 — André Gauthier 07.89.02.29.26

Mardi 04 Juin 2024

TOULON
Transport : moyens personnels
Départ : 13h45
Responsables : Marc LAMBERT 06.07.42.57.06 — Alain Journé 06.07.80.94.72

Lundi 10 Juin 2024

REUNION DU COMITE DE DIRECTION - Préparation Assemblée

Générale du 22 juin 2024.
A 18h30 a la Salle Eugéne Baldi

Mercredi 12 Juin 2024

SORTIE A LA JOURNEE - PORT D’ALON - SAINT-CYR
Départ : 9h00 — Durée : 4h30 — Difficulté : D1
Responsable : André Duchamp 06.58.91.16.89

LES 13, 14, 15 et 16 Juin 2024

SEJOUR EN CORSE - SAINT-FLORENT - DESERT DES AGRIATES

Détail du programme en annexes
Responsable : Richard Tognetti 06.87.00.54.04

Samedi 22 Juin 2024
ASSEMBLEE GENERALE DE LA GODASSE BAGNADO

Salle Brémond a Ollioules a 17h00 — Venez nombreux
Pour le pot de I'amitié, ne pas oublier votre verre.



Dimanche 23 Juin 2024

REPAS DE FIN DE SAISON CENTRE AERE DES PLATANES A OLLIOULES
CONCOURS DE BOULES LE MATIN - REPAS AIOLI — SUR RESERVATION

(Déroulement de la journée, détail du repas et prix en annexes)
Inscriptions : Murielle Pageot : 06.33.28.09.74 / 04.94.89.59.65

Lundi 24 Juin 2024

REUNION DU COMITE DE DIRECTION — ELECTION DU NOUVEAU
BUREAU 2024-2025
A 18h30 a la Salle Eugéne Baldi

26 Juin au 04 Juillet 2024

SEJOUR MONTAGNE - HAUTE-SAVOIE - LES PORTES DU SOLEIL
A CHATEL
Détail du programme en annexes
Responsables : Marcelle & Jean-Marie Cruvellier 06.27.39.18.25



PREVISIONS 3¢™¢& 4°™¢ Trimestre 2024

Séjour en Baviere du 12 septembre 2024 au 16 Septembre 2024. Détail du séjour a venir
Responsable Richard Tognetti 06.87.00.54.04.

Forum des Associations a Ollioules, le dimanche 22 septembre 2024.

Séjour Montagne dans LUBAYE — Le Lauzanier, du Vendredi 04 Octobre2024 au Dimanche 06
Octobre 2024. Détail du séjour a venir.
Responsable Réservations Murielle PAGEOT 06.33.28.09.74

NOTA :
eTous les départs se font du parking Orlandi, sauf pour les sorties en autocar qui se font
devant I'office de tourisme.

eLe nombre de places en autocar est limité, priere de se faire inscrire aupres du responsable

e Si vous n’utilisez pas votre véhicule, pensez a indemniser le chauffeur, cette indemnité ne
devra toutefois pas dépasser 0,20 € le kilomeétre divisée par le nombre de personnes dans
le véhicule (Non compris les frais d'autoroute).

e Ce programme n’est pas contractuel et le CD se réserve le droit de le modifier si besoin.

eToutes vos idées de randonnées et de sorties seront les bienvenues.

POUR CHAQUE SORTIE UN COEFFICIENT DE DIFFICULTES EST INSCRIT

D1 : Parcours facile, sentier en balcon, avec roches ou escarpements sans difficulté
d’une durée inférieure a 5h00

D2 : Parcours sur sentier caillouteux, avec dénivellations, ressauts rocheux ...
Il faut y faire attention et d’une durée égale ou supérieure a 5h00.

D3 : Parcours sur terrain rocailleux ou tres abimé, avec cable, chaines, etc.
Une grande concentration est nécessaire ; sujet au vertige, s’abstenir,
ou d’une durée supérieure a 6h00.



SEJOUR DE PENTECOTE les 18/19/20 Mai 2024

PROGRAMME : (précisions complémentaires)

Le 18/05 : Départ Ollioules a 6h30 pour Val Grana par Vintimille et arrét a SAVONA (IT)
pour la Halte Pic-Nic et les Visites libres.

- Le centre historique :

- La tour Palcaldo, ouverte tout le jour

- La Cathédrale Nostra Signora Assunta

- L’église St Andréa Apostolo ouverte de 9h00 a 12h30

- La Fortezza del Priamar (fort) et son gd jardin autour.
Vers 16H00/16H30- Départ pour I’'h6tel a VAL GRANA

Arrivée vers 18h00, installation dans les chambres et repas

Le 19/05 : 8HOO : Départ de I’'h6tel pour le lieu de la randonnée a environ 15 km.
« Le chemin de San Magno et son Sanctuaire »
Durée environ 5h00 pour 600m de Dénivelé

A 9HO0O0, Voir possibilité d’emmener les non randonneurs au village de Saluzzo a environ 30
km (visite et pique-nique)

- La ville médiévale
- Eglise San Giovanni
- La Castiglia di Saluzzo (Forteresse)

Retour vers Val Grana pour récupérer les Randonneurs du matin

Le Lundi 20/05 : Petite randonnée facile au départ de I’'H6tel de 2h00 a 2h30 environ A/R

Repas vers 12h00 / 12h30 ensuite départ pour Ollioules par le Col de Larche (Arrét)
Barcelonnette

Rappel et Précision : Le montant total du séjour est de 137 € donc il reste 67 € pour le 2i¢me
versement a adresser a Murielle avant le 30/04/2024



Séjour Corse Sentier du Littoral Désert des Agriates

Départ de Toulon le jeudi 13 Juin 2024

Sur place 14 juin, 15 juin, départ de Bastia dimanche 16 juin au soir

25 participants

Responsable du sé¢jour et des randonnées :
Richard TOGNETTI Tél : 06 87 00 54 04

Traversée Toulon/Bastia et retour par Bastia avec Corsica Ferries.
3 et 4 personnes par voiture et par cabine. Repas libre.
Cott : 132,00 €/pers. (Pour mémoire 119,00 € en 2023)

Prévoir : les casse-crolites pour tous les jours.
Le teeshirt des 40 ans de La Godasse Bagnado.

Hébergement a St Florent vendredi 14, samedi 15

Camping Kalliste 332 Rte de la Roya 20217 St Florent
Total pour hébergement 113,00 €/pers. en mobil home suivant répartition. Drap et linge de
toilette inclus.

Voir pour restauration 1/2 pension ou pension complete.

Cott total a fixer en fonction de la restauration et de Popeye.

Popeye : Tarifs AR en 2023 : 30,00 € Saleccia /13,00 € Lota

L'aller simple pour le Lotu est de 13,00 € avec 3 gratuités donc 20 payants. Pour
Saleccia je vous propose un départ vers 9h00 et un dernier retour vers 18h30 ou plus

tard (a définir).

Le tarif est de 30,00 C par personne. Il faudra faire les traversées avec deux zodiacs. Coft :
Lotu 13,00 € X 20 = 260,00 €. Saleccia 30,00 € X 23 = 690,00 € : 23 =42,00 €

Marc Lambert et Micheline Tognetti ne participeront pas a ces trajets.

Ils seront donc exonérés de ces colts.

245,00 € pour Marc Lambert et Micheline Tognetti

287,00 € pour les 23 autres participants.
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Paiement par 4 chéques montant a définir pour le 4éme Recgus ler cheque 70,00 €, reste
mars, avril, mai 2024

Montant total a définir (manque restaurant)

Départ pour Bastia le jeudi 13 juin 2024
Se présenter 1 heure avant le départ a la gare maritime du Port Marchand.

Rendez-vous pour tous sur le parking de la piscine du Port Marchand (Heure a fixer)
Présenter une piéce d'identité a I'embarquement

Descriptif du séjour

1°" jour : vendredi 14 juin 2024. Plage
du Lota/St Florent 4h45 En voiture : Bastia. St Florent D81. 23 Km

Départ de Saint-Florent en bateau Le Popeye Plage du Lota Retour par le SL vers St

Florent

2¢me jour : samedi 15 juin 2024.

Plage de Saleccia/Ghignu Aller/retour : 6h00 Départ de Saint-Florent pour la plage de
Saleccia en bateau Le Popeye.

Aller a Ghignu, prévoir le temps du retour par le méme sentier, en fonction de 1'horaire
du bateau pour St Florent et du repas au camping.

Dernier bateau a la plage de Saleccia 19H30

3¢me jour : dimanche 16 juin 2024,
Le matin : visite de St Florent et de Patrimonio D81 8 Km Menhir, église, vignobles.
L'aprés-midi plage a 150m ou piscine.

Embarquement le soir pour Toulon. Arrivée le lundi matin 17 juin 2024

2/2






CIRCUIT MONTAGNE DU 26 JUIN AU 04 juillet 2024

LES PORTES du SOLEIL a CHATEL — Haute Savoie

(Entre France et Suisse)

Mercredi 26 juin 2024 : Départ Ollioules vers 8h00 pour CHATEL

Hébergement : Chatel Hostel : « Auberge de Jeunesse » 04/50/81/05/03

Nuitée + PDJ + Taxe de séjour = 36,80 € + repas. Acompte versé 294 €

Jeudi 27 juin 2024 — Etape 1 — CHATEL-1200 m- La Chapelle d’Abondance par Super
Chatel — Le Morclan — 1970 m-Lac d’Arvoin — 1610 m — Col du Serpentin-1832 m — et
Chalets de Chevenne — 1234 m- La Chapelle d’Abondance 1021 m

Durée 7h00 — Dénivelé + 1070m (si pas de téléphérique)
Hébergement : Centre de Vacances « les Cent Cristaux » Tél : 04/50/73/50/26

-¥% pension 57 €, lits faits a 'arrivée, Pique-nique 9 €. Acompte versé : 230 €

Vendredi 28 juin 2024 — Etape 2 — La Chapelle d’Abondance- 1021m — Refuge de
Bise par les Chalets de Chevenne-1234 m- Le Pas de la Bosse- 1816 m- le Refuge de
Bise- 1500m

Durée 4h30 — Den +596 m et — 316 m

Hébergement dortoir : ; pension 54 € — Pic-Nic 9 €. Acompte versé 154 €

Samedi 29 juin 2024 - Etape 3 — Refuge de Bise 1500 m-Abondance par Les Penots —
1401 m — Ubine et refuge 1489 m — Col de Plagne — 1536 m — Abondance — 920 m

Durée — 5h00 — Den + 50 m et Den — 600 m
Hébergement : Abondance : Centre de Vacances « La Tavaneuse »
Tél : 06/80/02/87/63 - ¥ pension : 60 € Acompte ?
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Dimanche 30 juin 2024 — Etape 4 — Abondance — 920 m- St. Jean d’Aulps-780 m, par
les chalets de I'Essert — Pointe de Follys — 1674 m Le Fouyet- 1337 m — La Villaz-1123
m — St Jean d’Aulps =780 m

Durée 5h15 — D+ 600m — D- 754 m
Hébergement — Centre de Vacances de L’lle d’Aulps. Tél : 04/50/79/65/55

— % pension : 62 € — (Lits faits vin café) Acompte versé 264 €

Lundi 1¢ Juillet 2024 — Etape 5 — Autobus de St. Jean aux Gets — puis Les Gets- 1150 m -
Refuge de la Charbonniere 1346 m par col de Ranfoly — 1656 m — Lac et col de Joux Plane
1770, m Lac, plateau de Nyon-1425 m et cascade de Nyon 1015 m et refuge de la
Chardonniere 1343 m

Durée : 6h30-D+931 m—-D-735m
Hébergement : Refuge de la Chardonniére — Tél : 04/50/90/11/40 — % pension 50 € —

+ douche 4 € — Acompte versé ?

Mardi 2 Juillet 2024 — Etape 6 — Refuge de la chardonniere — refuge de I’Abricotine par le
Col de Cou —1920 m — Croix de I'Hiver — Lac Vert et Refuge de Chesery 1980 m - Col de
Chesery — 1980 m — Refuge de I’Abricotine — 1585 m

Durée : environ 7h30-D + 1040 m—-D-798 m
Hébergement : Refuge de I’Abricotine- Tél : 06/28/70/05/59 — % pension 50 €

Acompte versé, La totalité soit 700 €

Mercredi 3 Juillet 2024 — Etape 7 — Refuge de I’Abricotine —1580 m-s Chatel par les
Lindarets - 1408 m - le Col de Bassachaux — 1777 m — Céte 1663 m — Parking 1274 m — Tres
les Pierres -1161 m — Chatel — 1200 m

Durée5H30-D+401m—-D-790 m

Hébergement - IDEM que le 26 juin « CHATEL HOSTEL »

Jeudi 04 Juillet 2024 : Retour sur Ollioules 2/2




LA GODASSE BAGNADO

Association des Randonneurs Ollioulais

CONVOCATION

Madame, Monsieur, vous étes prié(e) d’assister a I'Assemblée Générale de notre Association

Le samedi 22 Juin 2024 a 17h00 a la salle Brémond a Ollioules

Votre présence étant indispensable aux décisions a prendre, si vous ne pouvez y assister, merci
de vous faire représenter par 1'adhérent de votre choix en remplissant et en lui remettant le pouvoir
ci- joint

ORDRE DU JOUR DE I'ASSEMBLEE GENERALE

* Accueil et remerciements aux ¢élus présents

+ Rapport moral par le président et vote

+ Rapport des activités par les différents responsables (mardi, mercredi, dimanche et sorties
culturelles) et vote

» Rapport financier par le Trésorier et vote

* Questions diverses, cotisations, Assemblée Générale. Repas, questions Renouvellement du
Comité Directeur

» Election des membres sortants et ré¢ligibles
» Appel aux candidatures vote et lecture de la composition du nouveau Comité Directeur
 Invitation au pot de I’amitié

DEMANDE DE CANDIDATURE :

Je soussigné (NOM & PIéNOM) ......cceeveveereeeeerieieieirreresee e e e e adhérent (e) a la GODASSE
BAGNADO depuis au moins un an, est candidat au Conseil d’administration

Dater et signer :

Partie a détacher

POUVOIR
Je (nous) SOUSSIZNE(E)(S) (OMS)..eeeeuurrrreeaiirieeeriiieeeeeiieeeeeenieeeeeeaieeeeeans adhérent(e) (s) a la GODASSE
BAGNADO
Donne (ons) mon (notre)pouvoir A MrouMme ..........c.ooviiiiiiiiiiiiiei e, pour me

(nous) représenter lors de 1'Assemblée Générale de notre association des Randonneurs Ollioulais « LA
GODASSE BAGNADO » qui aura lieu le samedi 22 juin 2024

Dater et signer, précédé de la mention « bon pour pouvoir », pour les couples apposer deux signatures



