SEJOUR MONTAGNE A NEVACHE du 29 juin au 04 juillet 2021

Comme les précédentes années me voici prét pour vous proposer un séjour a la
montagne

Départ : Ollioules vers 7h00 pour Briangon et Névache - Distance 329km /aller

Casse croute et équipement avant le départ pour la rando

Etape 1 : Névache - refuge Ricou 2115m par le GRP du tour du Mont Thabor
Dénivelé + 691 m-175m Duréeenv4h

Etape 2 : Refuge Ricou 2115 m — Refuge des Drayeres 2180 m par le lac de Laramon
2385 m et le lac Serpent 2448 m et en continuant sur le GRP du tour du Mt Thabor et
la cote du Jas 2398 m.

Dénivelé + 420 m -360m Duréeenv5h 30

Etape 3 : Refuge des Drayeres 2180 m- Le Lauzet 1688 m par le col des Rochilles 2459
m, col des Cerces 2459 m, lac des Cerces 2410 m, col de la Ponsonniére 2613 m, cote
2209 m, Pont de I'Alpe 1710 m et le Lauzet 1688 m.

Dénivelé +394 m -986m Duréeb5h 30

Etape 4 : Pont de I'Alpe (le Lauzet) le Grand Lac 2302 m et le tour de l'aiguillette du
Lauzet 2534 m (facultatif) et retour au pont de I’Alpe et au Lauzet (1688 m)

Dénivelé +-800 m Durée 6 h env
Etape 5 : Pont de I'Alpe 1688 m — Refuge du Chardonnet 2223 m par

Le col du chardonnet 2638 m, Lacs Chatelard et Chardonnet 2230 m et le refuge du
Chardonnet 2223 m

Dénivelé 4950 m -414 m Durée 4 h 30

Etape 6 : Refuge du Chardonnet 2223 m Névache 1600 m par le pont de Ratély
Dénivelé +0 -623 m durée3h

Nota : Nombre de places est limité par rapport a la capacité des refuges

Renseignements : M et JM Cruvellier 06/27/39/18/25
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Etape 1: Refuge Ricou-2115m:
Tél: 04922117 04 -- 1/2 pension 47 € — Pic nic 12 € (espéces ou chéque )

Mail : refuge-ricou@orange.fr

Etape 2 : Refuge des Drayeres — 2180 m :
Tél:04 92 21 36 01 - % pension entre 47 et 50 € — Pic nic 11 €

Mail : refugedesdrayeres@ffcam.fr

Etape 3 et 4 : Gite de I'Aiguillette du Lauzet 1688 m :

Tél:04 92 24 55 55 - % pension 45 €

Mail : gite-lauzet@wanadoo.fr

OU : Auberge du Pont de I'alpe (hotel/restaurant) Chambre double 88 € avec
Petit Déjeuner + repas du soir ! Tél : 04 92 24 44 24

Etape 5 : Refuge du Chardonnet — 2223 m:
Tél: 04 94 21 31 80 — Y%pension 52 € (accepte les cheques) — pic nic 11 €

Les prix sont donnés a titre indicatif a ce jour.
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