WEEK-END MONTAGNE LE COL D’ALLOS DANS LE PARC DU MERCANTOUR

ALPES DE HAUTE-PROVENCE DU 06 AOUT 2021 AU 08 AOUT 2021

REFUGE DU COL D’ALLOS (Altitude 2 250 m)

Refuge / Bar / Restaurant
Route départementale 908 — 04400 UVERNET-FOURS.
Tél : 04.92.83.85.14

Places limitées. Couchage en dortoirs.

Deux jours, en % pension soit 113 euros par personnes.

Le prix comprend les deux Nuitées, la Taxe de Séjour des 2 jours, les Petits déjeuner du Samedi matin et
du Dimanche matin, le Repas du Vendredi soir et le repas du Samedi soir qui est un menu « Spécialités des
Montagnes » avec Apéritif, entrée, plat, fromages, dessert, café/tisane et digestif.

Prévoir Sac a viande ou duvet. Couverture, drap housse, oreiller et taie fournis.

Prévoir 1 pique-nique pour le samedi midi et 1 pique-nique pour le dimanche midi.

Possibilité de pique-nique a emporter au prix de 7 €.

Rendez-vous le vendredi 6 ao(t a partir de 17 heures a COLMARS LES ALPES, parking a la sortie du village.

Trajets en voiture de COLMARS LES ALPES au Refuge du Col D’Allos, 20 minutes environ.

SAMEDI 07 aolit 2021

Randonnée au départ du refuge, « Téte de la Sestriére », durée 5h30, dénivelé 350 m, 11,5 km:s.
DIMANCHE 08 aoit 2021

Randonnée au départ du refuge, « Rochegrand », durée 4h30, dénivelé 180 m, 10 kms.

Retour au refuge en début d’apres-midi et départ pour Ollioules.
Nous sommes dans le parc du Mercantour en pleine montagne, il est conseillé de bien s’équiper
(Chaussures, Vétements chauds, casquettes, gants, protection solaire, lunettes de soleil ...

Renseignements et inscriptions

PAGEOT Pierre 06.08.11.01.01 / PAGEOT Murielle 06.33.28.09.74 - 104 rue d’Alexandrie — L’Alexandrine -
83200 TOULON / Numéro de téléphone de chez nous dans les Alpes, si vous devez nous joindre la veille ou
le jour méme 04.92.83.24.87.

Itinéraire : Le Muy, Figanieres, Comps, Castellane, Saint-André les Alpes, Thorame-Haute GARE, et direction
Colmars les Alpes. (Trajets environ 3h30)

Nota : Les inscriptions ne sont effectives qu’a la réception du cheque de la totalité qui sera mis en
recouvrement 10 a 15 jours avant.
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