SEJOUR DANS LE SUD-OUEST
VVF L'AMAGATAL A SAISSAC

PENTECOTE 14, 15, 16 mai 2016

Organisateurs : Richard TOGNETTI Tél : 06 87 00 54 04 - André GAUTHIER Tél : 06 33 95 35 21 -
Eliette et Roger CASTEL Tél : 06 89 75 53 00

PROGRAMMIE :

53 participants — Prévoir pique-nique pour le samedi midi (sac ou glaciére a part) plus pratique lors
de I'arrét en bus.

Co(t 140,00 € prix comprenant :
Visite Abbaye de Lagrasse (entrée + forfait)
L'hébergement VVF Villages I’Amagatal a Saissac dans I’Aude.

Bati en amphithéatre au-dessus des gorges de la Vernassonne, Saissac est un joli village de caractére,
idéal pour rayonner sur les chateaux cathares et visiter un magnifique patrimoine autour du Canal du
midi.

Le village VVF Villages « L’Amagatal » se situe sur une colline et comprend 50 pavillons de plain-pied.
Formule "CONFORT" avec 2 a 3 personnes par logement (a raison d'une personne par piéce avec
salle d'eau et WC a partager).

Le linge de toilette, draps et couvertures fournis, lits faits a I'arrivée.

L’acces au Club Forme avec piscine chauffée et découvrable, hammam, bains bouillonnants et salle
de remise en forme.

L'animation de soirée au Village.

La pension compléte, du diner du ler jour au déjeuner du dernier jour. Vin inclus aux repas.
Ne sont pas compris le café. Possibilité de prendre les déjeuners sous forme de pique-nique.
L'apéritif de "Bienvenue"

Le « bar a pasta » : différentes variétés de pates vous sont proposées au déjeuner et diner en
complément du plat de résistance.

Paiement en 2 versements de 70,00 €.
1°" versement a l'inscription en janvier 2016 et le 2éme versement en avril 2016.



DETAIL DES RANDONNEES

ler JOUR : SAMEDI 14/05/2016 :

7HO00, départ en bus de la Place André Malraux, Ollioules.
Ribote 350 Km. Midi Pique-nique sorti du sac.
Départ pour LAGRASSE, visite de la ville, de I'’Abbaye a 14H30

Départ pour le VVF a Saissac avec arrét pour le point de vue sur la Cité de Carcassonne - Saissac.

2™ JOUR : DIMANCHE 15/05/2016 :

A 15 km, Randonnée niveau D1. Retenue de Cammazes. Histoire du Canal du Midi. Pique-Nique sorti
du sac.

3éme JOUR : LUNDI 16/05/2016 :

Revel a 20 Km. Petite randonnée le matin autour du lac de Saint-Ferréol.

Repas au VVF a Saissac

14H00. Départ pour Ollioules.



