_Séjour de fin d'année du 28 décembre 2015 au 02 janvier 2016.

Pour cette fin d'année nous serons accueillis dans le complexe hotelier du CAP VERT situe
a Saint-Affrique dans I'Aveyron.

Hétellerie *** confort, en chambre doubles ( lit couple pour une ou deux personnes) ou twin
(chambre pour deux personnes avec lits jumeaux) équipées de TV écran plat, salle d'eau
privative.

Service restauration :

Petit- déjeuner buffet pris au restaurant, composé de g¢afé, chocolat, thé, jus d'orange et
multivitaminé, pains ( petit pain, pain de campagne), mini viennoiserie, fouace ( brioche
aveyronnaise), beurre, confiture, miel, pite 4 tartiner, yaourt, compote et ou salade de fruits
frais, céréales, jambon blanc oeuf dur et fromage.

Déjeuner : en formule « menu du jour », entrée, plat, dessert, service a table, forfait Y4 de
vin et un café ( détail des menus en protocole)

Diner : en formule « saveurs gourmandes », cuisine du terroir, service  table, méme
composition que pour le déjeuner ( détail des menus dans le protocole)

Apéritif de bienvenue le soir du 28 décembre

Menu spécial réveillon et soirée animée par un DJ ( détail dans le protocole)

Menu spécial du ler janvier ( détail dans le protocole)

Vous disposerez :

d'un bar-salon avec TV grand écran

d'un espace remise en forme ( accés gratuit)

d'un institut de balnéothérapie composé de spa, hammam et sauna payant, négocié a 14€
la séance de 2 heures. Le peignoir, la serviette de bain, les chaussons vous seront fournis,
une boisson chaude vous sera offerte

d'un parking gratuit

Un protocole des dispositions diverses, des menus, des sorties culturelles et des randonnées
sera mis a votre disposition dans le mois précédent le séjour.

Le déplacement se fera en véhicule individuel, pensez au covoiturage

vous pouvez accéder au site sur « complexe hételier CAP VERT Saint-Affrique «

Le coiit de ce séjour est de 480 euros par personne

Dans I'immédiat, les places ne sont pas imitées mais je vous demande de ne pas attendre
pour effectuer votre réservation.

Merci d'adresser un premier versement de 150 euros par personne, bénéficiaire : La Godasse
Bagnado, a expédier & I'adresse suivante : Monsieur et Madame Jan-Pierre BESSE — les
villas de la Pinéde n° 68 — 239, chemin de la Carraire — 83200 — TOULON.

Pour nous contacter : Téléphone : 04.94.98.81.82.

GSM  :06.14.74.2500
EMail : jeanpierrebesse@free.fr




COMMUNICATION

Séjour de fin d'année dans le complexe hotelier du Cap-Vert
a Saint-Affrique du 28 décembre 2015 au 02 janvier 2016

Pour le séjour de fin d'année a Saint-Affrique. nous nous sommes rendus sur
place. L'accueil a été agréable, le repas soigné. Nous avons visité les chambres,
les différentes salles mises a notre disposition, notamment celle prévue pour la
soirée du 31. Nous disposerons d'une salle a4 notre usage exclusif (apéritif, jeux
de société, musique etc...) la balnéothérapie est payante (actuellement 14 euros
la séance mais avec la possibilité de négocier). Dans l'ensemble le cadre est
plaisant et le personnel sympathique.

Pour certains d'entre vous qui ne sont pas disponibles pour la durée totale du
s¢jour, un accord a ¢été passé avec la direction de cet hotel et nous sommes en
mesure de vous faire les propositions suivantes :

- Arrivée le 29 dans l'apres-midi. départ le 2 au matin soit un séjour de 4
jours pour un coiit de 390 euros par personne.
- Arrivée le 30 dans l'apres-midi. départ le 2 au matin soit un séjour de 3
jours pour un coiit de 300 euros par personne.
- Arrivée le 31 dans l'apres-midi. départ le 2 au matin soit un séjour de 2
jours pour un coiit de 230 euros par personne.

Outre les détails déja diffusés. vous disposerez, dans le mois précédent le départ,
d'un protocole sur la durée du séjour.

Sivous étes intéresses par ces différentes propositions, nous vous saurions gré de
nous en faire part le plus tot possible afin que nous puissions effectuer les
réservations. Actuellement nous sommes une vingtaine dont dix-huit de la
Godasse Bagnado et deux invités qui étaient déja avec nous a Mont-Louis.

Selon le nombre de participants, nous mettrons en place le covoiturage.

Jean-Pierre et Renée



PROGRAMME du séjour de fin d'année 2 SAINT-AFFRIQUE
Du 28 décembre 2015 au 02 janvier 2016

---===000§000===---

Lundi 28 décembre 2015

07h30 Présence place LEMOYNE

()7h45 Départ par autoroute en direction de MONTPELLIER-LODEVE

09h30 Pause-café de 15 minutes 4 LANCON de PROVENCE

1ThOD Arrivée a MONTPELLIER — sortie 31 — regroupement

11h15 Départ en direction de LODEVE (voir plan sur feuillet n® 01 du livret)

12h00 Arrivée a LODEVE — sortie 53 — regroupement
Repas libre au fournil de Célestin (voir menu feuillet n® 01 du livret)

14h00 Visite guidée de l'ancienne Savonnerie (confection et restauration de tapis)

15h30 Fin de visite et départ en direction du centre-ville (voir plan feuillet n® 01 du livret)
Visite de la Cathédrale. du monument aux morts. du centre ancien

17h00 Départ en direction de SAINT-AFFRIQUE

18h00 Arrivée a SAINT-AFFRIQUE, prise en charge des chambres (feuillet n® 4 du livret)
Tour du propriétaire (salle de sports. balnéo, salle de réunion

19h00 Apéritif de bienvenue

19h30 Repas en salle de restaurant (menu saveurs gourmandes, voir feuillet n®10 du livret

21h00 Réunion en salle et préparation de la journée du 29 décembre.

Mardi 29 décembre 2015
OTh00/0Th30 — petite séance de remise en forme en salle de sports pour les volontaires
(7h30/08h00 — Petit déjeuner buffet en salle de restaurant
(18h30 Départ de la randonnée de la matinée, circuit au départ de St-Afrique —ancienne voie
Ferrce. (Ponts, aqueduc, tunnels, ne pas oublier la lampe frontale)
12h00 Retour a I'hotel
12h30 Repas, menu du jour (entrée, plat, dessert, vin, café)
14h00 Départ en direction de St-ROME du TARN

17h30 Retour i I'hétel, balnéo pour ceux qui le désirent (tarif, 14€ les deux heures) voir
Feuillet n® 09 du livret

19h00 Apéritif offert par 'hotel

19h30 Repas en salle de restaurant (menu saveurs gourmandes, voir feuillet n® 10 du livret)
21h00 Réunion en salle pour musique, danses, jeux et programme de la journée du 30
décembre.

Mercredi 30 décembre 2015

0ThO0/0Th30 - petite séance de remise en forme en salle de sports pour les volontaires

07h30/08h00 — Petit déjeuner buffet en salle de restaurant

08h30 Départ de la randonnée de la matinée, circuit des pins au départ de St-Rome du Tarn

11h30 Retour a I'hétel

12h30 Repas, menu du jour (entrée, plat, dessert, vin, caf¢)

14h00 Départ en direction du chiteau du Viala du pas de Jaux puis sur le retour arrét a
Roquefort sur Soulzon, visite guidée des caves SOCIETE, dégustation et achats

17h30 Retour i I'hétel — balnéo pour ceux qui le désirent

19h00 Apéritif offert par 'hotel

19h30 Repas en salle de restaurant (menu saveurs gourmandes, voir feuillet n®10 du livret)

21h00 Réunion en salle pour musique, danses. jeux et programme du 31 décembre.

/...



Jeudi 31 décembre 2015

OTHO0/0Th30 - petite séance de remise en forme en salle de sports pour les volontaires
07h00/08h00 - Petit déjeuner buffet en salle de restaurant

08h30 Depart de la randonnée de la matinée — le viaduc de Millau
12h00 Retour a 'hotel

12h30 Repas menu du jour (entrée, plat, dessert. vin, caf€)
14h00 Départ pour circuit culturel a Millau

18h00 Retour a I'hotel, petite collation. jeux. petits concours, tombola en attendant la soirée
20h30 Repas festif du 31 voir feuillet n® 11 du livret

soirée dansante accompagnée par un D.J. Jusqu'au bout de la nuit
Bonne année a tous et a toutes

Vendredi ler janvier 2016
08h00/09h30 — petit déjeuner buffet en salle de restaurant
09h30 Ballade dans Saint-Affrique
11h30 retour a I'hotel
12h30 Repas festif du ler janvier voir feuillet n® 12 du livret
14h00 Aprés-midi détente (musique, télé, jeux,)
19h00 Apéritif offert par I'hotel

19h30) Repas en salle de restaurant (menu saveurs gourmandes, voir feuillet n® 10 du livret)
21h00 Soirée Godasse (jeux, musique, telé.............. )

Samedi 2 janvier 2016
07h30/08h00 Petit déjeuner buffet en salle de restaurant
09h00 Préparatifs de départ pour le retour sur Ollioules et la Vendée,
10h00 Départ a convenance. BON RETOUR.

NOTA : Pour les participants, & la mi-décembre (date et endroit a fixer) nous nous réunirons pour les diverses
consignes et la remise d'un petit livret pour notre séjour. Merci de me confirmer vos numéros de portable. De me
faire savoir si vous avez la possibilité de faire du co-voiturage ( m'appeler au 06.14.74.25.00 ) Pour les indécis ou
pour ceux qui n'ont pas la possibilité d'étre avec nous le 28, je rappelle qu'il y a possibilit¢ de nous rejoindre les
jours suivants, soit le 29, coiit ; 390€ - soit le 30, coiit : 300€ - soit le 31, colt ; 230 €

La réservation est ferme pour 20 d'entre nous mais il reste une option pour 6 places. Ne tardez pas. je dois
confirmer pour le ler octobre au plus tard et enfin sachez que Jean-Marie et Marcelle ne seront pas parmi nous,
retenus par une réunion familiale mais nous avons le plaisir d'accueillir Michel et Marie-Thérése.
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