
PROJET pour le TOUR du MONT VISO       Du 24 au 29/06/2015 

(Randonnée Itinérante de 6 jours) 

 

J-1 : L’Echalp  (1690m) - Col de la Croix (2298m) – 

Refuge Jervis (1732m) Tél : 00390121932755    

Durée : 5h30 : Montée 700m, Descente 600m 

 

J-2 : Refuge Jervis (1732m) - Col Barant (2373 m) – 

Refuge Barbara (1753 m) Tél : 00390121930077  

 Durée : 5h00 : Montée 670m, Descente 620m 

 

J-3 : Refuge Barbara (1753m) – Col de la Granna (2525m)- 

Refuge  Pian del Ré (2020m) Tél : 0039017594967    

Durée : 4h30 : Montée 800m, Descente 505m 

 

J-4 : Refuge Pian del Ré (2020m) - Col du Viso (2650m) Grand Lac du Viso – 

Refuge Quantino Sella  Tél 0039017594158 

Durée : 3h00 : Montée 700m, Descente 50m 

 

J-5 : Refuge Quantino Sella (2640m) - Col San Chiaffredo (2764m)- 

Refuge Vallanta (2450m) Tél : 00390175956025  

 Durée : 5h00 : Montée 670m, Descente  850m 

 

J-6 : Refuge Vallanta (2450m), Col Vallanta (2811m)-Lac Lestio - L’Echalp (1690m) 

Durée : 5h00, Montée  400m, Descente 1040m 

 

Responsables : M et JM CRUVELLIER  04/94/63/11/27 


