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MOT DU PRESIDENT 

Pour nous tous, les vacances 

doivent bien se passer, malgré la 

canicule et le confinement qui risque 

de devenir plus sévère si chacun de 

nous ne se protège pas lui-même et 

aussi des autres. Profitez-en bien et 

revenez nous bien reposés. 

Cette saison 2019/2020, ne 

pourra pas tout de même s'oublier 

ainsi. Nous resterons frustrés de 

n'avoir pas pu profiter du 

programme annoncé, des belles 

sorties et des séjours prévus. 

Malgré tout il nous faut penser à la 

reprise de nos activités, en 

souhaitant que grâce au sérieux de 

nos concitoyens nous pourrons nous 

retrouver toutes et tous en 

septembre. 

 Tout d'abord : 

- le mercredi 2 Septembre pour l'inauguration de notre local. J’espère que vous pourrez 

tous y assister même avec le masque et les mesures barrières. 

- le samedi 5 Septembre pour notre Assemblée Générale qui aurait dû avoir lieu fin juin 

et pour laquelle j'ai demandé à Monsieur le Maire l'attribution de la Salle des Fêtes afin 

d’avoir plus de place et de pouvoir appliquer les mesures de distanciation. 

- le dimanche 6 Septembre pour le Forum des associations où vous pourrez venir nous 

faire une petite visite, renouveler votre cotisation inchangée malgré la hausse des assurances 

que notre Comité de Direction a décidé de ne pas répercuter !!  

Et aussi vous mettre au courant du programme.  

Voici donc pour nous, organisateurs, et aussi pour vous, nos adhérents et amis, le début 

de la saison 2020/2021. 

A très bientôt à vous toutes et tous et continuez de profiter de vos vacances.  

Jean-Marie CRUVELLIER 

 

Retour sommaire          
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PYGMALION CONTE PAR FRANÇOIS ZERBI 

PIGMALIOUN 

Pigmalioun, Rei de Chypre, ero encagna 

d’ausi que lei frumo de soun réaume se 

coumpourtavon mau. Prouvoucavon 

escandale dins la cieutat Acó avié enverina 

la Divesso qu’avien escarnido. Alor 

s’estramé dins soun palais per viéure soulet 

e fagué la chausido de jamai se marida e de 

frumo se n’en passarié. N’avié proun dou 

femelan. 

Pamens, estent un artisto l’agradavo 

esculta Ero chanu e passavo lou tèms a 

pratica soun art émè un biais estraordinari. 

E come se dis, aviè pas lei man gòbi. 

PYGMALION 

Pygmalion, Roi de Chypre, était très en colère 

d’apprendre que les femmes de son royaume se 

comportaient mal. Elles provoquaient le scandale 

dans la Cité. Cela avait irrité la Déesse qu’elles 

avaient offensée. Alors, il s’enferma dans son 

palais pour y vivre seul et fit le choix de ne 

jamais se marier. Plus de femmes, il en avait 

assez de la gente féminine. 

Cependant, étant artiste, il aimait sculpter. Il 

était très habile et passait son temps à 

pratiquer cet art avec un talent extraordinaire. 

Et comme on dit : il n’avait pas deux mains 

gauches. 

Un bèu jour, entre-tant que 

travalhavo, perpensavo. Si 

digué : Per déqué lei fremo 

soun tant enganarello, per 

déqué tant de marridun 

s’escounde darriè la bèuta 

de sei corp e sei carage ? 

Alor li vengué l’idéio de crea 

la frumo perfeteto. Prengué 

un bèu tros d’evóri e 

coumencé l’esculturo. 

 
Un beau jour, alors qu’il 

travaillait, il réfléchissait. Il 

se dit : pourquoi les femmes 

sont si trompeuses ? Pourquoi 

tant de méchanceté se cache 

derrière la beauté de leurs 

corps et de leurs visages ? 

L’idée lui vint alors de créer 

la femme parfaite. Il prit un 

gros morceau d’ivoire et se 

mit à l’ouvrage. 

Esculto que escultaras, fin finale soun 

obro fugué coumplido e l’estatuo fugué tant 

poulido tant meravilhouso que deguno chato 

dou mounde poudié rivalisa. La frumo 

escultado ero d’uno bèuta qu’ero pas de 

creire. Pigmalioun ero tant urous de soun 

obro que toutei lei jour la regardavo De 

longo le adusié de flour, de jouiéu, la curbié 

émè de vesti le mai poulit que poudié trouba. 

Souventei fès la poutounejavo. Fin finalo 

devengué amourous de soun obro, de sa 

crecioun. De cop li semblavo qu’ero vivento e 

que souriguesse. Passavo casi tout soun tèms 

prochi de elo, li parlavo la calinejavo. 

Il sculpta longtemps et sans cesse et 

finalement son œuvre fut accomplie. La statue 

fut si belle, si merveilleuse qu’aucune jeune 

fille du monde ne pouvait rivaliser. La femme 

sculptée était d’une beauté incroyable. 

Pygmalion était si heureux de son œuvre que 

tous les jours il l’admirait. A tout moment il lui 

apportait des fleurs, des bijoux. Il la couvrait 

avec les plus beaux vêtements qu’il pouvait 

trouver. Très souvent il la couvrait de baisers. 

Enfin il tomba amoureux de son œuvre, de sa 

création. Quelquefois il lui semblait qu’elle 

était vivante et qu’elle lui souriait. Il passait 

presque tout son temps près d’elle, lui parlait, 

la caressait. 
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Ero coume un pantai. Mai quouro realisavo 

que tout acó ero que farfantello ero bèn 

malurous. 

Lei jour passeron e arrivé lou festivau de 

Afrodite la Divesso de l’amour. Toutei 

s’acamperon, e eu tambèn, per ounoura e 

faire leis offerto a la Divesso. N’en 

proufiché per prega la Divesso de l’escouta. 

Li digué Tu, Divesso de l’amour, tu que démié 

leis immortau counouisses bèn lei couar deis 

ome e dei frumo, escouto ma preghièro, ami 

ma chato d’évori, e sieu dins la 

desesperanço, douno me per espouso uno 

frumo que douno d’er a ma creacioun, siéu 

tant malurous, siéu tant malurous ! 

C’était comme un rêve. Mais quand il réalisait 

que tout cela n’était que phantasme, il était 

bien malheureux.  

Les jours passèrent, puis vint le festival 

d’Aphrodite, Déesse de l’Amour. Tous 

s’assemblèrent et lui également honora et fit 

ses offrandes à la Déesse. Il en profita pour 

prier la Déesse de l’écouter. Il lui dit : Toi 

Déesse de l’Amour, toi qui parmi les immortels 

connais bien le cœur des hommes et des 

femmes, écoute ma prière ! J’aime ma fille 

d’ivoire et je suis désespéré, donne-moi pour 

épouse une femme qui soit tout à fait 

semblable à ma création. Je suis si malheureux, 

je suis si malheureux ! 

Gès de respounso, mai 

dou fuo que l’avié su l’autar 

dou sacrifice, très flamo 

mounteron devers lou cèu. 

Acó voulié dire que la 

Divesso aviè bèn ausi lou vot 

de Pigmalioun. 

 
Aucune réponse, mais du feu 

qu’il y avait sur l’autel du 

sacrifice trois flammes 

s’élevèrent vers le ciel. Cela 

voulait dire que la Déesse avait 

bien entendu le vœu de 

Pygmalion. 

Pigmalioun s’entourné au siéu, mai quouro 

anè prochi l’estatuo, li semblé un cop mai 

que lou regardavo émè d’iue petejant e un 

tendre risoulet. Aquéu cop ero pas un 

pantai. La chato ero vivento e bèn vivento, 

lesto per aculi soun espou. 

A l’espouso miraculouso li diguéron : 

Galatée. Afrodite vengué au maridage dei 

dous amourous, per li ounoura de sa 

presenço. 

Aro, un pigmalioun es quaucun o quaucuno 

que fa tout ço que póu per que la persouno 

amado ague bonur e réüssido dins la vido. 

Pygmalion retourna chez lui et quand il 

s’approcha de la statue il lui sembla une fois de 

plus qu’elle le regardait avec des yeux pétillants 

et un tendre sourire. Cette fois ce n’était pas un 

rêve. La jeune femme était vivante et bien 

vivante prête à accueillir son époux. 

L’épouse miraculeuse fut nommée : Galatée. 

Aphrodite vint aux noces des deux amoureux 

pour les honorer de sa présence. 

 

   A présent, un pygmalion c’est celui ou celle qui 

fait tout ce qui est possible pour donner à la 

personne aimée bonheur et réussite dans la vie. 

 

        François ZERBI  

Retour sommaire 
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LE CONFINEMENT - MESSAGES DU PRESIDENT AUX ADHERENTS  

 

1- Message du 16 mars 2020 

De : Jean-Marie CRUVELLIER 
envoyé : 16 mars 2020 
à : Secrétaires et Webmaster 
objet : COVID-19 

Bonjour, 

Compte tenu des instructions du Gouvernement concernant le VIRUS, toutes les 

sorties prévues jusqu'au 10 avril (environ) sont annulées !!! 

Merci d'informer nos responsables et adhérents. 

Jean-Marie CRUVELLIER 

 

2- Message du 24 mars 2020 

De : Jean-Marie CRUVELLIER 
envoyé : 24 mars 2020 
à : Adhérents Godasse Bagnado 
objet : Confinement 

 

Bonjour à vous, 

Quelques petits mots pour venir vers vous et prendre de vos nouvelles, 

m’assurer que chez vous, seul ou en famille et même encore dans votre voisinage tout 

va bien. Internet est un bon moyen de communiquer avec vous alors n’hésitez pas. Vous 

allez devoir continuer le confinement (jusqu’à quand ?) ce gros sacrifice qui nous 

oblige à rester chez nous, regarder fleurir les cerisiers et autres arbres fruitiers au-

delà de nos fenêtres. Il nous faut écouter tous les conseils des médecins et des 

autorités et permettre ainsi à tous nos soignants et nos malades de venir à bout de 

cette terrible maladie et crise sanitaire qu’est le CORONAVIRUS. Nous nous 

retrouverons, je le souhaite, avant la fin de cette saison pour finir notre programme 

et parcourir encore ensemble quelques kilomètres sur les sentiers de notre belle 

région. 

Merci de prendre soin de vous.     

Jean-Marie CRUVELLIER 

 

Retour sommaire 
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NAISSANCE DE « LA GODASSE CONFINEE » - LES DATES CLES 

1- Une idée folle de Madeleine le 19 mars 2020 

De : Madeleine TRIQUET 
envoyé : 19 mars 2020 
à : Godasse Bavarde 
objet : Une idée folle 

 

En lisant le message de Jean-Marie, je me disais...héhé. Quel esprit ne bat la campagne ??? 

Pourquoi n’inviterions-nous pas les Godassiens à conter un peu de leur confinement ? 

Faire une chaîne amicale toute simple avec des mots et/ou des photos de tous les jours ... 

comme on voit à la Télé ... 

Une chaîne qui ferait le tour des adhérents pour sortir la tête de sous ce couvercle et pour 

garder le contact. 

 

 Encore une idée folle ... Arrêtez-moi ! je divague. 😃 😀 

Et ce n’est que le début du confinement ...hihi. 

 

Bises à tous. 

Madeleine 

 

 

2- Joëlle prend le flambeau d’une idée folle le 19 mars 2020 

De : Joëlle BARTH 
envoyé : 19 mars 2020 
à : Godasse Bavarde 
objet : Re :Une idée folle 

 

Bravo Madeleine, 

Excellente idée... je suis partante ... 

Chacun raconte ce qu'il vit... faudrait collectionner les articles, les anecdotes, les déboires, 

oui oui ce serait bien !!! 

Qui fait quoi ???  Faut qu'on s'organise !!! On pourrait insérer ces « flashs 

confinement » dans la future bavarde !!! 

Yes. 

Bises à toutes !!! 

👍😘 

Joëlle 
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3- Dany soutient une Idée folle le 19 mars 2020 

De : Dany GAUTHIER 
envoyé : 19 mars 2020 
à : Godasse Bavarde 
objet : Re :Une idée folle 

 

Pas si folle, au contraire… Rando entre la chambre et le salon, dénivelé 10 m, entre le potager 

et l’abricotier dénivelé 40 m… Je souscris et réfléchis à la méthode… mais ne souhaite qu’une 

seule chose : 

Que nous ayons le moins de jours possible à raconter …  

A suivre … 

Bises. 

Dany  

  

 

4- Le Président souhaite poursuivre « une idée folle » le 25 mars 2020 

 

De : Jean-Marie CRUVELLIER 
envoyé : 25 mars 2020 
à : Godasse Bavarde 
objet : Re :Une idée folle 

 

Madeleine bonjour, 

J'ai repensé à ton idée de chaine amicale en quelque sorte une Godasse Bavarde Confinée : 

Cela nous sortirait un peu de cet isolement et d'avoir un peu des nouvelles de chacun ! 

Ce n’est pas mal mais il nous faut une personne qui enregistre toutes les adresses Mail de nos 

adhérents, qui réceptionne ces petits mots et fasse la diffusion régulièrement (environ 1 fois 

par semaine ou plus). Cela nous permettrait de garder un peu des liens qui nous rassemblent. 

Enfin on peut en reparler pour voir comment s'organiser et en attendant, bonne journée. 

Bises. 

Jean-Marie 
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5- Joëlle propose l’organisation d’ « une idée folle » le 25 mars 2020 

De : Joëlle BARTH 
envoyé : 25 mars 2020 
à : Godasse Bavarde 
objet : Re :Une idée folle 

Hello vous tous, 

Concernant "idée folle" et pour faire suite à nos questions ??? voici comment on pourrait 

procéder à ton idée ... 

Techniquement on a pensé que Marc qui taquine bien l'ordi et qui doit détenir toutes les 

adresses mail !!! serait à même de faire une diffusion générale pour demander à nos 

adhérents de nous livrer leurs idées, leurs pensées, leurs ressentis, leurs blagues... je ne sais 

quoi d'autres... Moi je veux bien centraliser les commentaires de chacun et les transmettre à 

Marc … et Une fois par semaine, Marc nous livrerait la collecte par diffusion sous forme 

colorée et humoristique !! 

Ainsi on aurait des nouvelles de tous ceux qui voudront bien ouvrir leur cœur !!! 

Voilà voilà !!! 

Je réfléchis... 

Bises du soir. 

Joëlle 

6- Jean-Marie demande le concours de Marc le 25 mars 2020 

De : Jean-Marie CRUVELLIER 
envoyé : 25 mars 2020 
à : Marc LAMBERT 
objet : Confinement 

Marc bonjour, 

Suite à une idée de Madeleine, nous envisageons de faire un "bulletin de liaison avec nos 

adhérents" avec leur ressenti, leur occupation et anecdote avec une photo éventuellement. Je 

pense que certains ont besoin de s’exprimer ! pour cela j'ai besoin d'une personne, toi par 

exemple, pour faire la diffusion environ 1 fois par semaine si nous avons du texte !! C'est 

Joëlle qui se chargera de collecter les articles qu'elle te fera passer pour la diffusion. 

Peux-tu me dire si tu peux prendre en charge ces diffusions. Bonne fin de soirée et reste 

bien chez toi. 

Jean-Marie 
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7- Marc accepte de créer « La Godasse Confinée » le 26 mars 2020 

De : Marc LAMBERT 
envoyé : 26 mars 2020 
à : Jean-Marie CRUVELLIER 
objet : Re : Confinement 

 

Pas de soucis, pour l’illustration je travaille même sur un logo. 

Suivant le cas, s’il y a beaucoup de réponses et d’échanges, je peux récupérer les textes et en 

faire un petit livre, d’abord en version numérique et après la « guerre » l’imprimer et le 

relier. 

Je réfléchis un peu pour faire autre chose en plus d’une « bavarde confinée ». 

Bises. 

Marc 

8- Marc présente une première maquette le 27 mars 2020 

De : Marc LAMBERT 
envoyé : 27 mars 2020 
à : La Godasse Bavarde 
objet : Maquette Godasse Confinée 

 

Avec 3 colonnes ça donne ça. Le nombre 

d’illustrations est fonction du nombre de 

mails et de celles que nous donnent les 

adhérents. 

On peut faire plusieurs pages suivant le cas, 

l’en-tête étant plus discret sur les pages 

après la une. 

On peut mettre des idées de film à voir, des 

émissions à la télé (bon la nuit j’ai vu deux 

émission « mon trek préféré », …) 

Je prends toutes les idées. 

Il vous plait le logo avec le covid19 ? 

A plus les amis et grosses bises. 

 

Marc 

Retour sommaire 
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DIFFUSION DE « LA GODASSE CONFINEE N°1 » LE 30 MARS 2020 
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DIFFUSION DE « LA GODASSE CONFINEE N°2 » LE 6 AVRIL 2020 
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DIFFUSION DE « LA GODASSE CONFINEE N°3 » LE 13 AVRIL 2020 
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DIFFUSION DE « LA GODASSE CONFINEE N°4 » LE 20 AVRIL 2020 
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LE PRESIDENT ANNULE LE SEJOUR PENTECOTE LE 23 AVRIL 2020 

 

LETTRE AUX ADHERENTS 

 

Il y a environ une semaine, dans ma précédente lettre, je m’interrogeais sur la tenue du 

séjour de Pentecôte à Laguiole. Voici où nous en sommes avec Murielle en tant 

qu’organisatrice : l’établissement qui devait nous recevoir a confirmé que cela ne leur sera pas 

possible d’ouvrir avant la mi-juin dans le meilleur des cas. Donc nous avons confirmé 

l’annulation et il n’y aura pas de WE à la fin mai. Je vous informerai de la suite donnée à votre 

paiement car l’acompte versé (3300 €) ne sera pas remboursé pour l’instant. Cela représente 

environ 50 €/pers et ils nous proposent de nous trouver un autre centre dans les mêmes 

conditions, mais pour Pentecôte 2021 car eux affichent déjà complet. 

Nous restons, avec Murielle, vigilants sur notre demande de remboursement et nous 

vous tiendrons informés. 

 Dans l’attente et la déception de voir cette saison se terminer aussi mal, je vous 

adresse toute mon amitié et surtout : restez chez vous. 

Jean-Marie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retour sommaire 

 

Un seul clic pour tout voir et savoir… !!! 
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DIFFUSION DE « LA GODASSE CONFINEE N°5 » LE 27 AVRIL 2020 
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PREMIER MAI 2020 VU PAR PHILBAR 
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DIFFUSION DE « LA GODASSE CONFINEE N°6 » LE 4 MAI 2020 



    Août 2020                                                              La Godasse Bavarde n° 103  24 
 

 



    Août 2020                                                              La Godasse Bavarde n° 103  25 
 

DIFFUSION DE « LA GODASSE CONFINEE N°7 » LE 8 MAI 2020 
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MARC DIFFUSE « LA GODASSE DECONFINEE » LE 11 MAI 2020 
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CE A QUOI VOUS AVEZ ECHAPPE PAR MARC 
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C’ETAIT EN MARS 2020  TRANSMIS PAR JULIETTE 

C'était en mars 2020. 

Les rues étaient vides, les magasins fermés, les gens ne pouvaient plus sortir. 

Mais le printemps ne savait pas, et les fleurs ont commencé à fleurir, le soleil brillait, les 

oiseaux chantaient, les hirondelles allaient bientôt arriver, le ciel était bleu, le matin arrivait 

plus tôt. 

C'était en mars 2020 ... 

Les jeunes devaient étudier en ligne, et trouver des occupations à la maison, les gens ne 

pouvaient plus faire de shopping, ni aller chez le coiffeur. Bientôt il n'y aurait plus de place 

dans les hôpitaux, et les gens continuaient de tomber malades. 

Mais le printemps ne savait pas, le temps d'aller au jardin arrivait, l'herbe verdissait. 

C'était en mars 2020 ... 

Les gens ont été mis en confinement, pour protéger les grands-parents, familles et 

enfants. Plus de réunion ni repas, de fête en famille. La peur est devenue réelle et les jours 

se ressemblaient. 

Mais le printemps ne savait pas, les pommiers, cerisiers 

et autres ont fleuri, les feuilles ont poussé. 

Les gens ont commencé à lire, jouer en famille, 

apprendre une langue, chanter sur le balcon en invitant les 

voisins à faire de même. Ils ont appris une nouvelle langue, 

à être solidaires et se sont concentrés sur d'autres 

valeurs.  

Les gens ont réalisé l’importance de la santé, la 

souffrance, de ce monde qui s'était arrêté, de l’économie 

qui a dégringolé. 

Mais le printemps ne savait pas. Les fleurs ont laissé leur place aux fruits, les oiseaux ont 

fait leur nid, les hirondelles étaient arrivées. 

Puis le jour de la libération est arrivé, les gens l'ont appris à la télé, le virus avait perdu, 

les gens sont descendus dans la rue, chantaient, pleuraient, embrassaient leurs voisins, sans 

masques ni gants. 

Et c'est là que l'été est arrivé, parce que le printemps ne savait pas. Il a continué à être là 

malgré tout, malgré le virus, la peur et la mort. Parce que le printemps ne savait pas, il a 

appris aux gens le pouvoir de la vie. 

Tout va bien se passer, restez chez vous, protégez-vous, et vous profiterez de la vie.  

Restez confiants et gardez le sourire ! 😃 

Retour sommaire        Juliette CORSO 
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FIN DU CONFINEMENT PAR ARLETTE 

Cette fois ça y est, c’est la fin du confinement. Après deux mois, la vie va reprendre son 

cours avec son lot de bruits, d’embouteillages, de fumée d’usines, de circulation, bref de 

pollution. 

Pendant ces 8 semaines la nature a repris son souffle, s’est régénérée. L’air s’est purifié, 

les animaux ont retrouvé leur territoire, leur espace que l’activité humaine avait grignoté. Fini 

les photos insolites d’un faisan sur le Boulevard de Strasbourg, des biches s’approchant des 

habitations, des oiseaux le long des routes, des pigeons 

faisant la cour à leur dulcinée sur les trottoirs sans se 

soucier des passants pressés. Je suis triste… 

Toutes ces semaines passées, pas une fois je ne me 

suis ennuyée. C’était l’occasion de prendre son temps, de 

dévorer tous ces livres qui m’attendaient dans la 

bibliothèque, de parfaire une langue étrangère, de ranger 

les placards, faire du tri dans les tiroirs où s’entassent des 

documents souvent inutiles, de se retrouver à deux sans se 

soucier de l’heure. 

Jo confectionne une crèche provençale. Deux mois 

n’auront pas suffi pour qu’il en vienne à bout à raison de six 

heures par jour minimum !! 

Bien sûr, je suis heureuse de revoir bientôt les amis. Pour la famille, il faudra attendre 

encore un peu. Evidemment je regrette les séjours que nous n’avons pu faire et les projets de 

voyages anéantis. Ce sera pour l’année prochaine. 

L’important est que nous soyons toutes et tous en bonne santé, que nous ayons échappé à 

ce maudit virus. 

A très bientôt. 

Retour sommaire                              Arlette DUVAL  

 
 
Conseils de France Randonnées 
 
 
 
Il existe toutes sortes de sac à dos, de 10 à 100 litres. Il convient d'adapter la taille du sac à la randonnée. Pour 

une balade en forêt, un sac de 10 litres sera amplement suffisant. Pour une randonnée à la journée, ce qui est 
généralement le cas dans nos formules, un sac d'environ 35 litres sera nécessaire pour contenir votre gourde, 
votre pique-nique, un pull, votre appareil photos, jumelles, cape de pluie...  
 
Pour ce type de randonnée, le sac du baroudeur avec attaches piolet, crampons et ski est contre indiqué ! Ça ne 
vous servira pas à grand-chose !  
 

Les ceintures ventrales du sac à dos permettent un transfert de charge, de la colonne vertébrale vers les hanches 
et favorisent la bonne répartition du poids en fonction de vos mouvements.  
 
Pour répartir au mieux le poids de votre sac, placez les objets lourds le long du dos, plutôt vers le haut, pour 
monter le centre de gravité.  
 

Enfin, est-il nécessaire de rappeler de laisser toujours à porter de mains les choses les plus utilisées ?  
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UN PEU D’HISTOIRE AVEC MADELEINE 

En ces temps de lavages de mains intensifs, un petit peu d'histoire pour nous faire 

sourire. 

Louis XIV n’a pris que deux bains dans sa vie : un le jour de son mariage et l’autre, la veille de 

sa mort. On a dû se demander si cela n’avait pas été la raison de sa mort ! C’est qu’il a vécu 

fort longtemps pour l’époque, le vieux renard, 76 ans et sans douche ! 

Alors, to be clean or not to be ? 

Les dames faisaient pipi debout les jambes écartées, en raison de leurs encombrantes jupes, 

ça devait quand même éclabousser sur leurs bas et chaussures, sans parler de certaines 

périodes du mois. 

Les escaliers de Versailles servaient de latrines, on se soulageait là où on se trouvait et dans 

ce XVIIe siècle aussi, on se parfumait beaucoup. 

On portait vêtements de satin et bas de soie, sans sous-vêtements. Les changeait-on 

souvent ? That is the question ? 

Mais l’amour étant toujours l’amour, les puanteurs, les maladies de peau, les poux, puces et 

punaises ne gênaient point les effusions. On se grattait mutuellement ! 

Ceci ne figure pas dans les manuels d'histoire. 

La prochaine fois que vous vous laverez les mains et que vous trouverez la température de 

l'eau pas vraiment agréable, ayez une pensée émue pour nos ancêtres. Voici quelques faits des 

années 1500 : 

La plupart des gens se mariaient en juin, parce qu'ils 

prenaient leur bain annuel en mai et se trouvaient 

donc encore dans un état de fraîcheur “raisonnable” 

en juin. Mais évidemment, à cette époque, on 

commençait déjà à puer légèrement et c'est pourquoi 

la mariée tentait de masquer un tant soit peu son 

odeur corporelle en portant un bouquet. C'est à cette 

époque qu'est née la coutume du bouquet de la 

mariée. 

Pour se baigner, on utilisait une grande cuve remplie 

d'eau très chaude. Le Maître de maison jouissait du 

privilège d'étrenner l'eau propre ; suivaient les fils et 

les autres hommes faisant partie de la domesticité, 

puis les femmes et enfin les enfants. Les bébés fermaient la marche. À ce stade, l'eau était 

devenue si sale qu'il aurait été aisé d'y perdre quelqu'un. D’où l'expression "jeter le bébé 

avec l'eau du bain" ! 

En ces temps-là, les maisons avaient des toits en paille, parfois même la maison n'était qu'un 

toit. C'était le seul endroit où les animaux pouvaient se tenir au chaud. C'est donc là que 

vivaient les chats et les petits animaux (souris et autres bestioles nuisibles), sous le toit. 

Lorsqu'il pleuvait, celui-ci devenait glissant et il arrivait que les animaux glissent hors de la 

paille et tombent du toit. D'où l'expression anglaise « It's raining cats and dogs » (« Il pleut 

des chats et des chiens »). 
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Pour la même raison, aucun obstacle n'empêchait les objets ou les bestioles de tomber dans la 

maison. C'était un vrai problème dans les chambres à coucher où les bestioles et déjections 

de toutes sortes s'entendaient à gâter la literie. C'est pourquoi on finit par munir les lits de 

grands piliers afin de tendre par-dessus une toile qui offrait un semblant de protection. Ainsi 

est né l'usage du ciel de lit. Bien évidemment, les plus pauvres devaient s'en passer. 

À cette époque, on cuisinait dans un grand chaudron perpétuellement suspendu au-dessus du 

feu. Chaque jour, on allumait celui-ci et l'on ajoutait des ingrédients au contenu du chaudron. 

On mangeait le plus souvent des légumes, mais peu de viande. On mangeait ce pot-au-feu le 

soir et on laissait les restes dans le chaudron. Celui-

ci refroidissait pendant la nuit et le cycle 

recommençait le lendemain. De la sorte, certains 

ingrédients restaient un bon bout de temps dans le 

chaudron. 

Les plus fortunés pouvaient s'offrir des assiettes en 

étain. Mais les aliments à haut taux d'acidité avaient 

pour effet de faire migrer des particules de plomb 

dans la nourriture, ce qui menait souvent à un 

empoisonnement par le plomb (saturnisme) et il 

n'était pas rare qu'on en meure. C'était surtout 

fréquent avec les tomates, ce qui explique que celles-

ci aient été considérées pendant près de 400 ans 

comme toxiques. 

Le pain était divisé selon le statut social. Les ouvriers en 

recevaient le fond carbonisé, la famille mangeait la mie et les hôtes recevaient la croûte 

supérieure, bien croquante. 

Pour boire la bière (ou le whisky, en Angleterre), on utilisait des gobelets en plomb. Cette 

combinaison mettait fréquemment les buveurs dans le coma pour plusieurs jours ! Et quand un 

ivrogne était trouvé dans la rue, il n'était pas rare qu'on entreprenne de lui faire sa toilette 

funèbre. Il restait ainsi plusieurs jours sur la table de la cuisine, où la famille s'assemblait 

pour boire un coup en attendant que l'olibrius revienne à la conscience : d'où l'habitude de la 

veillée mortuaire. 

La Grande-Bretagne est en fait petite et à cette époque, la population ne trouvait plus de 

places pour enterrer ses morts. Du coup, on déterra des cercueils et on les vida de leurs 

ossements qui furent stockés dans des bâtiments ad hoc afin de pouvoir réutiliser les 

tombes. Mais lorsqu'on entreprit de rouvrir ces cercueils, on s'aperçut que 4 % d'entre eux 

portaient des traces de griffures dans le fond, ce qui signifiait qu'on avait enterré là 

quelqu'un de vivant. Dès lors, on prit l'habitude d'enrouler une cordelette au poignet du 

défunt, reliée à une clochette à la surface de la tombe et l'on posta quelqu'un toute la nuit 

dans les cimetières, avec pour mission de prêter l'oreille. Et c'est ainsi que naquit là 

l'expression "sauvé par la clochette". C'est une grenouille en marbre sculptée sur un bénitier 

à l'entrée de la cathédrale de Narbonne qui est à l'origine de l'expression imagée "grenouille 

de bénitier" ! 

Qui a donc dit que l'histoire était ennuyeuse ?! 

Retour sommaire        Madeleine TRIQUET 
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LE PRESIDENT ANNONCE LA FIN DE LA SAISON 2019/2020 LE 3 JUIN 2020 

Voici le moment très attendu de venir vous informer de la fin de notre saison 2019/2020. 

 Le comité de direction s’est réuni le mardi 2 Juin et en voici le compte-rendu. 

 WE PENTECOTE : qui a été annulé, le remboursement des chèques encaissés par la 

godasse seront remboursés, bien vouloir faire parvenir au trésorier un RIB de votre banque. 

 Séjour CORSE : en raison de l’encaissement par CORSICA FERRIES nous ne pouvons 

rembourser les acomptes versés et il reste 113 Euros par personne à devoir à RICHARD (pour 

ceux ou celles qui ne les ont pas donnés) et qui resteront en compte. 

 Le séjour est reprogrammé pour les 17, 18, 19, 20, 21 Juin 2021. 

 MERINDOL : Tous les chèques ont été rendus ou déchirés. 

 BUS : Toutes les réservations des bus ont été annulées sans problème avec la 

compagnie. 

 Assemblée Générale et Repas : Compte-tenu des dispositions gouvernementales 

actuelles de protection contre le coronavirus l’Assemblée Générale et le Repas sont 

ANNULES et reportés au début de la saison prochaine. 

 Séjours MONTAGNE : Tout de même une bonne nouvelle : 

 Séjour à CASTERINO du 26 Juin au 1 Juillet 2020 maximum 10 personnes (détail dans 

un prochain communiqué) inscription auprès de Jean-Marie ou Marcelle CRUVELLIER 06 27 

39 18 25 

Séjour à PONT DE FOSSE les 16/17/18 Octobre 2020  

NOTA : Mail trésorier Alain JOURNE alain.journe@wanadoo.fr ou 105, Rue des 

Aubépines 83190 OLLIOULES 

Jean-Marie CRUVELLIER 

Retour sommaire 

 

 

Conseils de France Randonnées  

 

Le vêtement le plus utile est celui qui se met et s'enlève facilement, en fonction des circonstances.  
 

Si vous hésitez avant de vous charger en vêtements, sachez qu'il est toujours préférable d'avoir trop chaud que 
l'inverse.  
 
N'oubliez jamais que le temps peut changer très vite, surtout en montagne.  
 

Pensez à la technique des trois couches : une seule couche en cas de beau temps (tee-shirt), une deuxième quand 
le temps se fait moins clément (pull ou polaire), et enfin une troisième en cas de froid ou de pluie (cape, coupe-
vent imperméable).  

mailto:alain.journe@wanadoo.fr
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SEJOUR MONTAGNE A CASTERINO DU 26 JUIN AU 1 JUILLET 2020 

Après le confinement Jean-Marie propose à nos 

adhérents sa traditionnelle sortie montagne pour un 

groupe de 10 personnes autorisé, huit personnes se 

portent volontaires pour ce séjour à CASTERINO dans 

la vallée des Merveilles, de là tout se met en route, 

organisation, réservation et bien sûr circuit, 

heureusement dans les participants Raymond et Danièle 

connaissent bien la région et les randonnées. 

Départ prévu le vendredi 26/06 et retour le mercredi 

1er Juillet. Malheureusement une personne pour une 

raison de santé se désiste, c’est avec 7 personnes que 

notre séjour démarre ; un départ à 9 h pour être vers 12 h à SAORGE et visiter ce village 

perché qui se trouve entre l’Italie et la France. Un très beau village ancien avec ses ruelles 

étroites, ses vieilles maisons, quelques églises et chapelle et surtout un très beau monastère 

dont nous n’avons pas pu effectuer la visite pour cause de travaux, mais le point de vue sur la 

vallée de la ROYA est très beau. Pique-nique sur une aire appropriée au bout du village et 

nous voilà repartis pour notre destination. 

Prise de contact avec les propriétaires du gîte, installation, briefing pour les jours à venir, 

tout a été fait et surtout avec un temps splendide. L’ascension du Mont Saccarel n’a pas pu se 

faire par manque de temps par rapport au départ, nous étions à midi au pied et il restait 

600 m à monter 

avant le repas, le 

groupe était 

d’accord pour la 

suite de la 

journée. 

Toutes les 

randonnées ont 

été marquées par 

des événements 

très agréables, 

par exemple 

l’arrivée au 

refuge de la Valmasque, avec le pique-nique dans le sac, nous décidons de manger une 

omelette avec en face le lac vert et le superbe point de vue sur toutes les montagnes en face 

de nous, une bonne ambiance festive de notre part mais aussi avec le gardien du refuge. 
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Durant tout ce séjour, l’environnement dans cette région et à cette période est féérique, 

nombreuses fleurs différentes, des tapis de rodos, fleurs de Jupiter, gentianes, orchidées, 

des vallons de cytises et leur odeur de miel au passage, tout ça et bien sûr avec un ciel bleu, 

sans oublier la rencontre avec divers animaux, (bouquetins, chamois et marmottes). 

Comme nous n’étions que cinq au départ d’Ollioules c’est Christian qui nous a servi de 

chauffeur, je le remercie beaucoup et surtout, à notre grande surprise, l’accueil réservé par 

Liliane à notre retour. 

Très bon séjour qui a fait énormément de bien après les mois qui nous avons vécus, mais 

simplement une petite réflexion quand on est en montagne la vision de la vie est tout à fait 

différente, pas d’infos, la nature fait beaucoup de bien et arrange beaucoup de choses. 

Le plan technique c’est-à-dire dénivelé, temps et parcours seront finalisés par nos 

animateurs et les belles photos par Raymond. 

Bonnes vacances à tous avec beaucoup de projets pour cette nouvelle année. 

Marcelle CRUVELLIER 

 

 

CARTE POSTALE DES GODASSIENS EN VOYAGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retour sommaire 
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LES GODASSIENS S’AMUSENT N° 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

     Solutions des jeux n°103 
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