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MOT DU PRESIDENT 

 Au cours du trimestre passé nous avons appris 

que certains de nos amis avaient eu quelques 

petits accidents de santé. Tout d’abord, lors du 

week-end raquettes à la Colle-Saint-Michel le 

manque de neige et le verglas ont causé la chute 

de notre amie DANIELE transportée aux 

urgences de l’hôpital et opérée (fracture tibia et 

péroné !). Ensuite notre ami GUY faisant ses 

courses avec Madeleine s’est fait renverser par 

un automobiliste qui faisait une belle marche 

arrière. Oui ! elle était belle aussi la chute de 

GUY ! Résultat : transport aux urgences et 

opération le lendemain. Au moment où je vous 

écris ces quelques mots, leur état de santé 

s’améliore et, sans courir, ils arrivent à se 

déplacer lentement. Je leur souhaite un très bon rétablissement. 

Depuis notre galette de nombreuses sorties ont eu lieu parmi lesquelles le Trou du Vent à 

GEMENOS avec ANDRE classée D1 + et qui le méritait bien, les raquettes avec MURIELLE et 

PIERRE, les Amaris avec DANIELLE, la Roche Curade avec CHRISTIAN, j’allais oublier la 

randonnée chandeleur d’ALAIN et CARMELA (quelle dégustation de crêpes et de cidre !), les 

chapelles du Val avec CORINNE et ALAIN et la visite du site de VILLETELLE avant MEZE pour 

la dégustation d’huitres, moules, etc… 

Cette année encore GILBERT a lancé un défi au bowling à 30 d’entre vous. Pour le dimanche, il 

nous restera les grillades et la visite du prieuré de SAINT-JEAN-DE-GARGUIER avec CORINNE 

et ALAIN. 

Je n’oublie pas toutes les autres sorties du mardi et du mercredi avec les « Alain ». 

Tranquillement, nous avancerons vers ce dernier trimestre : le Baou de SAINT-JEANNET 

avec RICHARD et RAYMOND, la sortie à Forcalquier avec ODILE et GILBERT et le séjour de 

Pentecôte, toujours aussi prisé, à SAMOENS en Haute-Savoie. Ce sera alors la reprise des 

petites randonnées au bord de l’eau du type « longe-côte » et je n’oublie pas de vous donner 

rendez-vous pour notre Assemblée Générale le samedi 22 Juin à 17 h 30 à la Salle des Fêtes.  

Je compte aussi sur vous toutes et vous tous pour notre traditionnel repas de fin de saison et 

le concours de boules avec MURIELLE et GILBERT : pensez à réserver votre journée ! 

La dernière sortie de cette saison aura lieu dans les DOLOMITES pendant une semaine avec 

nos amis du club de Cannes. Le séjour se prépare activement, nous avons hâte d’y aller ! 

En attendant de vous retrouver toutes et tous à notre Assemblée Générale, je vous adresse 

toute mon amitié et tous mes remerciements. 

Retour sommaire       Jean-Marie CRUVELLIER  
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LES SOURIS PAR FRANÇOIS ZERBI 

Lei Rato 
 

M’a jamai agrada de tua leis animau. 

Pamens, quouro èri jouine, l’ai agu fa de 

touarse lou couale à ‘no galino, de coupa la 

tèsto à ‘n anèt, d’estourbi un lapin e mume 

de fusiha de tourdre. L’ai agu fa pèr faire 

vèire eis autre qu’èri capable de va faire. 

Mai ai lèu coumprés qu’èro pas dins ma 

naturo perqué li trouvàvi ges de plesi e de 

tout mon vido, à part d’empouiouna lei gàrri 

et lei rato, mi rapèli pas d’agué fa grand mau 

ei bèsti grando vo pichoto. Remarcas bèn 

que diéu pas de mau d’aquélei que va fan 

bord que màngi de viando coume fèn tóutei. 

Les souris 
 

Je n'ai jamais aimé tuer les animaux. 

Cependant, lorsque j'étais jeune, il m'est arrivé 

de tordre le cou à une poule, de trancher la 

tête à un canard, d'assommer un lapin et même 

de tirer sur des grives. Je l'ai fait pour 

montrer aux autres que j'en étais capable. Mais 

j'ai vite compris que ce n'était pas dans ma 

nature car je n'y trouvais aucun plaisir et de 

toute ma vie, à part d'avoir empoisonné les rats 

et les souris, je ne me souviens pas d'avoir fait 

du mal aux bêtes grandes et petites. Notez 

bien que je ne dis aucun mal de ceux qui le font, 

car je mange de la viande comme tout le monde. 

L’a quàuquei téms d’acò ma 

croto èro clafido de rato. 

Sabès que sa presènci si 

remarco eisa ! Moun vesin mi 

diguè : 

« En plaço de metre lou 

pouioun, ti prèsti ma ratiero, 

coume acò leis agantes vivo e 

n’en fas ce que vouas. » E ensin 

faguèri. 

 Il y a quelque temps de 

cela ma cave était envahie 

de souris. Vous savez que 

leur présence se remarque 

facilement. Mon voisin me 

dit : « au lieu de mettre du 

poison, je te prête ma 

ratière, ainsi tu les attrapes 

vivantes et tu en fais ce que 

tu veux ». Ainsi ai-je fait.   

Lou proumié matin uno rato viravo dins la 

gabieto cercant desesperadamen uno 

sourtido e óublidant lou moussèu de 

froumage encauso de soun malur. Li rendèri 

la liberta luen de moun oustau pèr pas que 

revenguèsse. Lou jour d’après, parié e lei 

serguènt tambèn… À pau près douas semano 

de tèms, chasque matin uno pichoto bèsti 

espaventado boulegavo tant que poudié dins 

la gabieto e soun bàti-bàti li coupavo lou 

ruscle. Chasque còup, li dounàvi la chabènço 

de refaire sa vido. 

Un bèu jour, intrèri dins la croto e coumo 

à l’acoustumado, trouvèri uno rato 

presouniero mai un pau mens nervouso que 

leis àutrei. Regàrdi bèn ; l’avié dous pichot 

moussèu de, car roujo. Qu’es acò ? Regàrdi 

mai…. Aviéu pas apasta emé de viando, l’aviéu  

Le premier matin une souris tournait dans la 

ratière cherchant désespérément une sortie et 

oubliant le morceau de fromage, cause de son 

malheur. Je lui rendis la liberté loin de chez 

moi pour ne pas qu'elle revienne. Le jour 

d'après la même chose et les jours suivants 

également. Pendant deux semaines environ, 

chaque matin une petite bête épouvantée 

s'agitait tant qu'elle pouvait dans la petite 

cage et sa grande frayeur lui coupait l'appétit. 

Chaque fois je leur donnais l'occasion de 

refaire leur vie.    

Un beau jour, j'entrai dans la cave et comme 

d'habitude je trouvai une souris prisonnière, 

mais un peu moins nerveuse que les autres. Je 

regarde bien ; il y avait de petits morceaux de 

chair rouge. Qu'est-ce que c'est ? Je regarde 

encore... Je n'avais pas appâté avec de la 
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fa ‘mé de froumage qu’èro 

pas esta manja. 

Fin finalo viguèri de que 

viravo : èron de ratounet, 

doui pichoun ratounet 

mouart-na. Un tresen 

pendoulavo entre lei pato de 

darnié de la pauro rato. Avié 

fa, l’avès coumprés, un 

avourtamen degu à 

l’espavènt d’èstre 

embarrado ! 

N’en fuguèri tout 

bourroula. Sàbi pas s’aquelo 

proufichè de la liberta que li 

dounèri sa ratiero à moun 

vesin e croumpèri, mai de 

pouioun … 
 

viande, je l'avais fait avec du 

fromage qui n'était pas mangé. 

Finalement je compris ce qui 

c'était passé : c'était des 

souriceaux, deux petits 

souriceaux mort-nés. Un 

troisième pendait entre les 

pattes arrière de la pauvre 

souris. Elle avait fait, vous 

l'avez compris, un avortement 

dû à la grande peur d'être 

enfermée ! 

J'en fus tout bouleversé. 

Je ne sais pas si elle profita 

de la liberté que je lui donnai, 

mais je rendis la ratière à mon 

voisin et j'achetai encore du 

poison... 

Familièrement, gàrri et rato sont employés aussi comme termes d'affection envers une 

personne aimée : Moun gàrri ! Ma rato ! 

Retour sommaire         François ZERBI  

SORTIE « PERE NOËL » A HYERES LE 22 DECEMBRE 2018 

Samedi 22 décembre 2018, trente-cinq godassiens se 

retrouvent à Hyères pour une randonnée spéciale puisque 

chaque année à cette époque, c’est la rando du Père Noël. 

Tout le monde joue le jeu : 2 Pères Noël, des Mères 

Noël ou simplement le bonnet 

rouge et blanc. 

En route ! Nous longeons le 

jardin Olbius-Riquier. À 

travers les grillages, je 

peux voir des paons se 

promenant dans les allées. 

Avenue de l’aéroport, des gros bateaux de plaisance attendent 

les acheteurs sur le chantier naval. Des canards, des poules d’eau, 

des cormorans se promènent sur l’eau du canal que nous suivons. Il 

n’y a peut-être qu’un moustique, mais il est pour moi ! C’est une 

superbe journée on ne se croit pas en décembre ! 

C’est à Port Pothuau que nous faisons la pause pique-nique. La 

murette de la jetée fera l’affaire même si un peu ventée. D’autres préfèrent la place des 
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Pêcheurs offrant des bancs. 

Jean-Pierre nous propose gentiment le Beaujolais nouveau. Est-ce un 

geste malheureux ou le vent ?? Le gobelet d’Odile se renverse sur 

Joëlle installée en contrebas. Attention au café !! Instinctivement 

Joëlle s’écarte !! 

Il est temps de repartir. Arrêt photo devant la stèle 

consacrée à Louis IX futur Saint Louis. Parti d’Aigues-Mortes le 

25 août 1248 pour la 7ème croisade, les chrétiens voulant 

reprendre aux infidèles le tombeau du Christ, il est de retour en 

juillet 1254. Il débarque à Hyères sur la plage de l’Ayguade. Il 

séjournera au château d’Hyères avec la Reine Marguerite de 

Provence, ses jeunes enfants et sa suite. 

Autre tradition à la Godasse, nous avons rendez-vous avec 

Marc chargé de nous amener le vin chaud et le panettone sur une 

buvette improvisée et dotée d’une magnifique pancarte faite par 

Marc et très bien accueillie par tout le monde. 

Nous reprenons notre chemin le long de la route jusqu’à une intersection où 

des policiers en voiture font leur ronde. Non, nous ne sommes pas des gilets jaunes, mais des 

bonnets rouges !! Le Père Noël Fred leur offre des papillotes. Atmosphère bon enfant et 

klaxon en guise d’au revoir. Quelques résidences secondaires désertées longent le canal. 

Après le pont, le groupe se sépare. Nous ne sommes pas tous garés sur le même parking. 

Nous traversons le jardin Olbius-Riquier. Par 

ce temps printanier, les familles se 

promènent avec les enfants, mais nous 

n’avons pas la tenue normale des 

randonneurs ! Une petite fille regarde 

ébahie Jo le Père Noël. Avec son costume, 

sa barbe et sa moustache il fait sensation.  

Elle lui dit « les cadeaux !! ». Il me reste une 

papillote que je lui offre volontiers et elle 

repart avec sa maman. Deux autres petites 

suivent Jo, la bouche ouverte se demandant si 

si c’est un rêve. Heureusement il ne reste 

qu’un Père Noël dans le groupe. Les enfants 

n’auraient pas compris !  

Retour au parking. Superbe journée. 

Nous avons marché 17 km sous le soleil 

de décembre, respiré le bon air marin. Nous terminons cette année en beauté. Un grand merci 

à Richard et Antoine.  

À l’année prochaine pour d’autres belles randonnées. 

Arlette DUVAL 

Retour sommaire        
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DEBARQUEMENT DE SAINT LOUIS A L’AYGUADE 

Notre ami Roger Castel nous a fait découvrir sur la plage de l'Ayguade le lieu où débarqua 

Saint Louis le 27 mai 1254. 

Saint Louis (Louis IX) a à peine 21 ans quand il épouse Marguerite de Provence qui a elle-

même seulement 14 ans. Elle a été choisie parmi les quatre filles de Raimond-Béranger IV de 

Provence  par sa mère Blanche de Castille. 

Les deux jeunes époux tombent amoureux au premier coup d'œil. La dot de Marguerite ne 

sera jamais payée par son père qui était trop pauvre. En compensation il donnera le château 

de Tarascon au royaume de France. 

Marguerite et sa belle-mère vont vite se détester. La reine mère abusive ne supporte pas 

la passion de son fils pour sa jeune épousée, elle fait tout pour déranger l'intimité des 

amoureux qu'elle trouve excessive à son goût ! 

En plus de la foi du roi et d'un vœu fait à la suite d'une guérison inespérée, les historiens 

de l'époque s'accordent pour dire que le comportement de sa mère aurait renforcé et 

précipité son départ en croisade avec sa jeune femme. 

Il fera huit croisades contre l'avis de sa mère qui, avec les 

grands du royaume, pensait sa présence plus utile dans le pays. 

Elle assurera la régence pendant ses absences. 

C'est au retour de la septième croisade qui fut 

catastrophique que Saint Louis débarquera sur la plage de 

l'Ayguade. 

Pendant cette septième croisade le roi a été fait 

prisonnier par le sultan d'Égypte. Marguerite devra réunir la 

rançon avec beaucoup de difficultés. Elle accouche à ce 

moment d'un fils prénommé Jean-Tristan, Jean en souvenir 

d'un premier-né décédé et Tristan pour la triste 

circonstance de sa naissance. 

Elle sera obligée de payer ses alliés Pisans et Génois 

pour qu'ils ne l'abandonnent pas et l'accompagnent jusqu'à Saint-Jean-d'Acre où elle va 

mettre le trésor royal à l'abri. 

Donc en mai 1254, le roi et la reine sont tous les deux malades sur leur nef royale et au 

lieu de rejoindre le port d'Aigues-Mortes, ils devront poser pied-à-terre sur cette plage de 

l'Ayguade. 

Après s'être reposés et avoir retrouvé des forces au Château d'Hyères, ils rejoignent 

Aix-en-Provence puis la Sainte-Baume pour prier Sainte-Marie-Madeleine. 

La septième croisade aura été un échec total. Cela n'empêchera pas le roi de repartir faire 

la huitième et dernière croisade qui lui sera fatale. Au retour il mourra de la peste dans la 

ville de Tunis le 29 août 1270. (36 ans après avoir foulé la plage de l'Ayguade). 

Odile GONDRAN 

Retour sommaire    
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POEME DE ROSEMONDE GÉRARD 

BONNE ANNEE 

Bonne année à toutes les choses : 

Au monde, à la mer, aux forêts, 

Bonne année à toutes les roses, 

Que l'hiver prépare en secret ! 

Bonne année à tous ceux que j'aime, 

Et qui m'entendent ici-bas, 

Et bonne année aussi quand même, 

À tous ceux qui ne m'aiment pas !        

Rosemonde GÉRARD (1866–1953) 

Retour sommaire   

LES BONS CONSEILS DE FRANCE RANDONNEE 

Vous avez décidé d'acheter une nouvelle paire de chaussures, 

essayez-les en fin de journée, lorsque vos pieds sont fatigués et 

gonflés. Le matin, un pied ferme et reposé peut vous tromper 

d'une demi pointure.   

N'hésitez pas à choisir des chaussures souples pour vos randonnées en plaine ou moyenne 

montagne. Les chaussures de cuir sont lourdes et ne sèchent pas rapidement, elles doivent être 

réservées pour la haute montagne.  

Au moment de l'achat, ne pensez pas qu'à l'esthétique, voici les principaux critères de choix : 

poids, imperméabilité, aération, maintien de la cheville, confort, robustesse et prix. Il faut savoir 

que le choix se fait avant tout par rapport au terrain sur lequel vous allez évoluer. 

La tige de la chaussure (du talon vers la cheville) est très importante. C'est ce qui garantit le 

maintien du pied. Pour cela, elle doit présenter une partie rembourrée pour éviter de blesser la 

cheville. Mais ce n'est pas parce que la tige est haute qu'elle garantit forcément 

le maintien nécessaire.  

La semelle doit contribuer à l'étanchéité de votre chaussure : si elle 

est en cuir, elle est cousue, si c'est une semelle actuelle, elle est fixée 

par collage ou thermocollage, ce qui n'exclut pas qu'il y ait des coutures, à 

condition qu'elle soit étanche. Pensez à regarder la notice de fabrication.  

Si vos chaussures disposent de semelles type Vibram, Contagrip ou en caoutchouc dur, veillez à 

ce que les dessins de la semelle soient importants et profonds.  

Pour une pratique régulière mais non compétitive, nous vous conseillons d'acquérir vos 

chaussures entre 76 et 120 €. Portez-les souvent afin qu'elles soient rodées le jour J.  

Enfin, préférez les chaussettes en coton ou en laine. Et n'hésitez pas à poudrer vos pieds au 

talc.  

Retour sommaire 
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SAINT-MANDRIER – PIN ROLLAND LE 9 JANVIER 2019 

Après la pause-galette du dimanche 6 janvier, 19 

godassiens avaient pris la bonne résolution de venir 

marcher à Saint-Mandrier au départ de Pin Rolland avec 

Odile en cet après-midi du mercredi 9 janvier. 

C’est d’abord les si jolies vues depuis la pointe de 

Maregau avec 

photos sur 

les « deux 

frères » puis 

nous montons 

au Fort de la Renardière, redescendons vers la 

plage de la Coudoulière et traversons la plage de 

Cavalas avant de prendre le chemin du retour à 

travers Saint-Mandrier et la pinède. 

C’est à la plage de Sainte-Asile que nous 

retrouvons nos voitures. 

Merci à Odile pour sa « première ». 

Gilbert BOTTE 

Retour sommaire 

WEEK-END RAQUETTES A LA COLLE-SAINT-MICHEL DU 18 AU 20 JANVIER 2019 

VENDREDI 18 JANVIER 2019 

Par covoiturage, les vingt godassiens et godassiennes se 

retrouvent au gîte de la Colle-Saint-Michel ce vendredi vers 

17 h. 

Il fait très beau, mais pas de neige autour de nous… Enfin 

nous verrons bien demain… 

Nous nous installons dans les dortoirs. En attendant 

l’heure du repas, dans une joyeuse 

ambiance typique à la Godasse, nous 

jouons aux cartes et à divers jeux de société. 

D’autres conversent devant un bon feu de cheminée. 

Puis un excellent repas nous est servi composé d’une soupe 

originale (potimarron, céleri rave, châtaignes), une grosse part de 

lasagnes et un gâteau à l’orange. 

La soirée s’étire entre bavardages et autres jeux. 

La nuit est claire, il fait un froid sec, on sent que la température 

sera négative... brrr brrr brrr ! 

Bonne nuit. 

       Joëlle BARTH 
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SAMEDI 19 JANVIER 2019 

Après une bonne nuit au gîte de la Colle-Saint-Michel suivie d'un bon petit déjeuner, nous 

nous regroupons dans les voitures en direction de Colmars-Les-Alpes. Nous admirons au 

passage le magnifique château de Colmars édifié par Vauban. A la sortie de l'agglomération 

voici le fort de Savoie toujours œuvre de Vauban. Nous garons les voitures. De l'autre côté 

de la route une petite place surélevée où se trouve le monument aux morts : c'est là le départ 

de la randonnée. Il fait très froid (3°C) mais le chemin grimpe fort et nous voici vite 

réchauffés. Nous monterons pendant presque deux heures par ce sentier étroit et abrupt où 

nous trouvons quelques plaques de neige gelée plutôt glissantes. Prudence ! 

Vers 11 h nous arrivons au Chalet de Ratery où nous aurions dû payer un droit de passage 

pour la piste de raquette. Mais comme il y a peu de neige, le responsable ne nous fait pas 

payer. Le Chalet est aussi une étape repas, nous lui demandons le prix et la nature du repas et 

à l'unanimité nous décidons d'oublier nos casse-croûtes dans nos sacs et de revenir dans 2 h 

déjeuner au chaud. 

Nous continuons donc notre 

randonnée sur le côté de la 

piste de ski de fond. Nous 

avons enfin de la neige, 

mais nous pouvons marcher 

sans les raquettes. 3/4 d'heure 

plus tard nous nous arrêtons « aux 

vieilles cabanes » pour un apéritif surprise concocté par Muriel et Pierre. Nous passons donc 

un joyeux moment autour d'une table rustique où s'étalent saucissons et autres amuse-

gueules, vin de noix et vin d'orange. 

Nous reprenons le chemin du retour par la piste de raquette. Certains passages se révèlent 

assez glissants ... Hélas notre amie Danielle (de Cannes) en fera une douloureuse expérience, 

elle glisse, son pied certainement mal placé s'est complètement tordu. Raymond accourt et 

avec sang-froid lui redresse le pied à chaud. C'est sérieux, il faut appeler les secours. Le 

téléphone ne passant pas, Patrick et Alain partent le plus rapidement possible vers le Chalet. 

Ils seront relayés par un skieur de fond qui alerte le responsable lequel prend aussitôt son 

quad attelé d'une "barquette" pour chercher Danielle. À son arrivée au chalet, une ambulance 

l'attend et l'emmène avec son mari chez le médecin de Colmars. 

Le jeune couple qui a assuré les secours est aussi les hôtes du chalet. Ils se mettent 

aussitôt aux fourneaux pour nous faire une bonne soupe et des pâtes bien chaudes qui nous 

réconfortent, mais nous sommes bien attristés et inquiets pour Danielle. 

Vu le dénivelé du chemin et les passages délicatement glissants, nous décidons de 

redescendre par la route. Bon, c'est vrai, c'est moins bucolique que le chemin, mais tellement 

plus sûr... assez de dégâts pour la journée ! Nous avons beau temps, un beau ciel bleu et une 

belle vue panoramique sur les sommets de la Grande Séolane et le Chapeau de Gendarme. 

Nous avons des nouvelles de notre blessée qui a été soignée et plâtrée. Elle a regagné le 

gîte avec son époux. Nous terminons donc le chemin du retour rassurés et nous reprenons les 

voitures en faisant un arrêt au village de Beauvezer à la maison de pays pour quelques 

emplettes gourmandes. 
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Arrivés au gîte nous retrouvons Danielle qui regagnera Cannes demain pour subir une 

intervention lundi. 

Malgré ce triste événement, nous passons quand même une bonne soirée autour d'un repas 

délicieux et copieux confectionné par la sympathique gérante du gîte. Quelques jeux de 

société achèvent la soirée. Nous ne tarderons pas à gagner nos chambres afin d’être en pleine 

forme demain matin pour randonner vers la Foux d'Allos où Muriel et Pierre nous promettent 

la neige ! Merci à Muriel et Pierre pour cette journée et surtout un bon et rapide 

rétablissement à notre amie Danielle. 

           Odile GONDRAN 

DIMANCHE 20 JANVIER 2019 

Petit déjeuner 8 h, nous quittons La Colle-Saint-Michel en direction de La Foux d’Allos… 

Mais toujours pas de neige sur notre route, il fait très beau, le ciel est d’un bleu pur. 

Vers 9 h 30, nous stationnons les véhicules sur le parking du village.  

Nous voici équipés et prudemment, nous empruntons le sentier de randonnée « raquettes ». 

Nous grimpons sur la neige verglacée, le sol craque sous nos pas, il faut faire très attention 

de ne pas glisser. 

Lentement nous 

progressons et arrivons 

enfin dans un secteur plein 

de neige, elle est belle et 

on s’enfonce un peu dans la 

poudreuse… C’est le 

bonheur !!! 

La neige a fondu à 

quelques endroits, nous 

marchons sur l’herbe 

grillée ! mais les godassiens 

s’en accommodent !!!  

Voici la pause déjeuner, 

un espace idéal au milieu de cette étendue blanche, près d’un chalet, en plein soleil. Puisque la 

neige n’est pas trop épaisse, nous en profitons pour alléger nos pieds ! 

Nous partageons ce moment de détente dans la joie et la bonne humeur. 

Nous reprenons la descente en raquettes, sans problème, sur une neige plus souple. 

Arrivés aux voitures vers 14 h nous retrouvons quatre godassiens qui n’ont pas fait la rando 

raquettes et se sont baladés dans le village… 

Puis on se sépare, chacun regagne son véhicule et voici donc terminé notre week-end neige 

2019. 

Déjà fini, que le temps passe vite ! 

Malgré le peu de neige, ce fut quand même deux merveilleux jours de détente. 

Merci à Pierre et Muriel.          

           Joëlle BARTH 

Retour sommaire 
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GOUTER DE LA CHANDELEUR AU BEAUSSET LE 10 FEVRIER 2019 

La météo n’est guère engageante. Dans le ciel bas les 

nuages se bousculent. Seulement 15 randonneurs se 

retrouvent place Lemoyne pour le départ de cette sortie 

« Chandeleur » reportée à cause du mauvais temps… Il ne 

pleut pas. Les plus optimistes disent même que nous 

pouvons partir confiants… Ils voient juste ! 

Sans nous attarder, nous roulons vers Le Beausset. 

Tache claire sur ciel plombé, la Maison des Quatre 

Frères se dresse bientôt au fond de sa longue allée. Tout 

semble endormi, sur le parking nous sommes les seuls 

visiteurs du moment. 

Nous attaquons d’un bon pas cette randonnée d’une douzaine de kilomètres. Alain en tête, 

nous suivons un chemin balisé en bleu puis en rose. Pins d’Alep, chênes verts, chênes Kermès 

et genévriers occupent le sous-bois… La terre humide garde les empreintes des sangliers, ces 

visiteurs de la nuit. 

La Bastide Blanche : une ancienne bâtisse en 

ruine et les restes d’un four à chaux 

témoignent des activités du passé. Pas de 

chant d’oiseaux, la nature silencieuse 

semble encore figée au cœur de l’hiver. 

Nous dépassons une ancienne 

charbonnière. Durant plus d’un siècle, 

dans ces collines, on a exploité le 

genévrier pour en extraire l’huile de 

cade. La résine des pins permettait 

d’obtenir l'essence de térébenthine… 

Nous descendons le vallon de 

Carnaval, faisons un bref arrêt au bord 

du gouffre de Maramoye tant de fois 

décrit… La mousse, en gros coussins vert 

clair, souligne le bord des chemins… 

En fin de matinée, un espace garni de pierres plates 

nous accueille le temps de notre pause déjeuner… Le ciel s’éclaircit, nous sommes bien ici, 

mais nous ne pouvons nous attarder, car nous voulons revenir tôt pour fêter tous ensemble la 

Chandeleur… 

 Nous descendons une piste caillouteuse, traversons sans y penser le canal de Provence qui 

coule sous nos pieds… Dans le vallon de l’Oure, nous pouvons observer différents fours… Alain 

met beaucoup de cœur à nous expliquer l’histoire de ce patrimoine restauré par de nombreux 

bénévoles : tout un labeur d’antan qui se trouve référencé sur de nombreux panneaux 

pédagogiques.  

Nous retrouvons nos véhicules et nous nous délestons de nos sacs à dos … 
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Que la fête commence ! 

Assis sur la terrasse de La Maison des 

Quatre Frères, nos provisions font bel 

effet sur la grande table ! Chacun y 

est allé de sa spécialité… Alain et 

Carméla au fourneau 

orchestrent cette petite fête 

bien sympathique. En un clin 

d’œil, nos crêpes, beignets, 

gâteaux, confitures sont 

partagés et dégustés dans la 

bonne humeur… le tout est 

arrosé de cidre bouché… et 

de quelques petits 

remontants aux parfums de nos 

jardins et de nos montagnes… 

Elle est pas belle la vie ??? 

Madeleine TRIQUET 

 Retour sommaire     

LE VAL – LES CHAPELLES LE 17 FEVRIER 2019  

On se croirait déjà au printemps en ce dimanche 17 

février : ciel bleu intense, soleil, amandiers en fleurs et 

gazouillis d’oiseaux… C’est sans aucun doute ce qui a 

incité 43 godassiens (enfants et petits-enfants) à suivre 

Corinne et Alain sur ce « circuit des chapelles » au 

départ du village du Val et à 9 h nous démarrons.  

La commune du Val ne compte pas moins de six 

chapelles et nous allons en visiter quatre alors, si vous le 

voulez bien, parlons des chapelles. 

La chapelle Saint-Jacques où nous faisons notre 

première halte se trouve au pied du sentier qui mène au 

chemin de Paracol. On y accède en quelques minutes sans 

aucune difficulté. Édifiée au XIXe siècle elle tient son nom 

du quartier où elle est bâtie, mais elle est dédiée à Saint-

Jean-Baptiste. Les fidèles s’y arrêtent encore pour la 

cérémonie des Adieux lors de la procession remontant la 

statue de Notre-Dame de Paracol à son sanctuaire. 

Corinne, dressée sur un muret qui lui sert d’estrade, 

explique à ses élèves plus ou moins disciplinés, et 

néanmoins attentifs, quel chemin nous allons prendre 

aujourd’hui pour notre pèlerinage. Oui, d’accord, ça va 

monter… mais la découverte promet d’être belle alors, Corinne : nous te suivons ! 
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La chapelle Saint-Cyriaque nous accueille après une belle grimpette dans un sentier 

rocailleux serpentant au milieu des cistes et autres arbustes méditerranéens. Sa 

construction remonterait au XVe siècle et jusqu’au milieu du XXe siècle une messe y était 

célébrée le 8 août, jour de la fête de Saint-Cyriaque, diacre martyrisé en 303 à Rome et 

saint patron du Val. 

Depuis son promontoire une superbe vue sur la plaine du Val s’offre à tous ceux qui se 

risquent à escalader quelques gros blocs de rochers, sans danger, heureusement. Cela fait 

déjà une heure que nous marchons plein Est et notre prochaine étape est plein Ouest. Alors, 

redescendons de notre colline et regagnons notre première chapelle, car c’est de là que part 

le sentier long, pentu, rocailleux et jalonné d’oratoires qui mène à la 

colline de Paracol où nous attendent la Chapelle Saint-Blaise, l’ermitage 

et Notre-Dame de Paracol. 

La chapelle Saint-Blaise est indissociable de l’ermitage. Les 

habitants du Val fuyant les invasions barbares des VIe et VIIe siècles 

édifièrent probablement un premier sanctuaire sur la colline de 

Paracol. La chapelle Saint-Blaise fut reconstruite en l’an 1000 et en 

1547 le bras droit du transept devint un ermitage. L’ermite était 

chargé de l’entretien du sanctuaire et de sonner les cloches pour 

annoncer le début et la fin des travaux des champs aux villageois 

auxquels la paix avait permis de retourner vivre dans la vallée. 

Notre-Dame de Paracol était peut-être la 

chapelle du castrum qui dominait la colline. 

Construite au XIe siècle elle abrite la statue 

de Notre-Dame de Paracol. Surplombant la 

chapelle une statue de la Vierge à l’Enfant 

veille sur Le Val depuis 1893. Et pour 

couronner l’ensemble du site, la majestueuse 

Croix de Paracol que nous visions depuis ce 

matin, nous offre un panorama époustouflant à 

360° : la Loube, les Bessillons, Notre-Dame des 

Anges, les Préalpes et j’en passe… que c’est 

beau ! 

Il est 11 h 30 lorsque nous quittons ce havre 

de paix. Une heure de descente tranquille sur 

des chemins très praticables et nous faisons 

notre pause pique-nique dans le vallon, en gradins comme au théâtre et en plein soleil. 

Une large piste arborée puis le chemin de Compostelle nous ramènent à la civilisation. Il 

est 16 h lorsque nous entrons dans le Val entre la « Coquille » (Saint-Jacques) et la « Clef » 

(Rome) après 13,5 km et un dénivelé cumulé de 500 m. 

Un grand merci, Corinne, pour ce bon moment que tu as su si bien gérer sous la houlette 

bienveillante d’Alain… Continuez à nous régaler… 

Dany GAUTHIER  

 Retour sommaire   
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LES RECETTES DES GODASSIENS 

CONFITURE DE POTIRON AUX ABRICOTS SECS ET AU RHUM DE MADELEINE 

 Ingrédients : 

 1,5 kg de potiron, 

 750 g de sucre roux ou blanc, 

 1 verre de vin blanc sucré 

type muscat par exemple, 

  250 g d'abricots secs et le 

jus d’une ou deux oranges 

douces, 

 1 gousse de vanille, 

 50 ml de rhum ambré, un 

bâton de cannelle et même 6 

clous de girofle, 

 2 poires bien fermes (mais 

non obligatoires). 

 

 

Préparation : 

La veille :  

1) Couper le potiron en cubes.  

2) Déposer le tout dans un faitout avec le sucre et la vanille et 

laisser macérer 12 heures en remuant de temps en temps.  

3) Couvrir d’eau les abricots secs et les laisser également 

tremper 12 heures.  

Le lendemain :  

4) Égoutter les abricots, garder le liquide.  Couper les fruits en 

petits morceaux, les ajouter au potiron ainsi que le vin, le jus 

de trempage des abricots et la vanille. 

5) Porter lentement à ébullition en remuant souvent.  

6) Baisser la température. Donner un petit coup de mixer pour 

obtenir un mélange moelleux. 

7) À la fin de la cuisson, ajouter 25 ml de rhum et le jus des 

oranges. 

8) Vous devez obtenir un mélange onctueux et lisse dont vous 

pouvez poursuivre un peu la cuisson si vous le jugez trop 

liquide. Il ne doit plus couler quand il est froid. 

9) Attention, surveillez la cuisson, remuez souvent le mélange. 

10) Si vous choisissez d’ajouter des poires : coupez-les en petits 

cubes, faites-les caraméliser légèrement dans un peu de 

sucre.  

11) Ajouter les morceaux de poires au mélange juste en fin de 

cuisson. 

12) Les poires apportent une note douce et croquante à cette 

marmelade automnale. 

13) Ébouillanter les pots de confiture.  

14) Mettre la confiture chaude en pots et fermer.  

15) Retourner les pots et laisser refroidir complètement ou 

recouvrir de paraffine. 

RECETTE APERITIVE : VIN CHIC D’ORANGE DE DANIELLE 

Ingrédients : 

 Pour 1 litre de vin rosé 

12°, 

 20 cl d’eau de vie ou 

alcool à 45°, 

 200 gr de sucre, 

 2 cuillères à soupe de 

chicorée Leroux, 

 2 cuillères à soupe de 

zestes d’oranges douces 

non traitées (que l’on 

aura laissés sécher 1 

jour ou 2). 

Préparation : 

Laisser macérer le tout 10 à 15 

jours, 

1) Filtrer, 

2) Laisser vieillir au moins trois 

mois, voire davantage… 

3) C’est un vin qui devient très 

noir et s’affine avec l’âge. 
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CONFITURE DE POTIMARRON AUX FRUITS DE MADELEINE 

Ingrédients : 

 1/2 kg de potimarron pour 250 ml d'eau 

environ, 

 300 g de sucre,  

 1 bâton de cannelle par pot, 

 1 cuillère à soupe de vanille liquide ou une 

gousse, 

 300 g de fruits (ce peut être des fruits frais 

comme des pommes ou des poires ou des 

fruits secs abricots, raisins ou pruneaux). 

Préparation : 

1) Couper le potimarron et en ôter les graines 

et les filaments. 

2) Sans le peler, vous pouvez démarrer la 

cuisson au cuit-vapeur pour ramollir la chair 

qui est souvent très dure à couper. 

3) Gratter l’intérieur du potimarron pour en 

recueillir toute la chair et la peser. 

4) Ajouter de l’eau : compter 250 ml d’eau pour 

500 g de chair. 

5) Faire cuire le tout à petits bouillons pendant 

une demi-heure. La chair doit se défaire.  

6) Passer au mixer ou au moulin à légumes grille 

fine pour obtenir une purée plus fine. (la 

chair du potimarron est un peu granuleuse 

et croque sous la dent).  

7) Ajouter le sucre, les fruits secs coupés en 

dés si besoin  et la vanille. 

8) Remettre le tout sur le feu et faire cuire 

une vingtaine de minutes en remuant 

souvent avec une cuillère de bois. Le feu 

doit être doux pour éviter que votre 

confiture ne colle au fond.  

9) Mettre en pot avec un bâton de cannelle ; 

couvrir à chaud. 

LES CANISTRELLI  DE GENY 

Ingrédients : 

 500 gr farine, 

 130 gr sucre, 

 160 ml de vin blanc, 

 130 ml d’huile neutre, 

 2 sachets de levure, 

 1 pincée de sel, 

 1 bouchon d’eau de vie. 

Préparation : 

1) Mélanger la farine, le sucre, la levure, le sel… 

2) Ajouter l’huile et le vin. 

3) Bien mélanger jusqu’à l’obtention d’une boule. 

4) Laisser reposer minimum 2 heures, voire une 

journée… 

5) Étaler la pâte, faire des rectangles ou des 

losanges de 1 cm d’épaisseur. 

6) Saupoudrer de sucre en appuyant légèrement 

avec le rouleau. 

7) Disposer les biscuits sur du papier sulfurisé 

et mettre au four préchauffé 10 mn environ. 

8) Laisser cuire 20 mn à 180°c, chaleur 

tournante. 

9) Les canistrelli sont cuits lorsqu’ils 

commencent à dorer… 

Ils ne doivent pas être colorés !!! 

10) Excellents pour accompagner le thé ou le 

café. 
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LA CADE DE JULIETTE 

Ingrédients : 

 2 verres de 

farine de pois 

chiches, 

 4 verres d'eau,  

 une bonne giclée 

d'huile d’olive, 

 sel, 

 poivre. 

 

Préparation : 

1) Mettre le tout dans un saladier et mélanger 

jusqu'à ce qu'il n'y ait plus de grumeaux.  

Laisser reposer une heure. 

2) Huiler un plat à tarte TEFAL, y verser la 

pâte et enfourner 45 mn à 210°c (ne pas 

préchauffer le four). 

 

 

Bon Apéro… 

Retour sommaire 

 

PODIUMS DE LA SOIREE BOWLING A LA GARDE LE 22 MARS 2019 

         

 

 

 

 

Retour sommaire    

****************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Championnes Les Champions 

Un seul clic pour tout voir et savoir… !!! 
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NANS-LES-PINS – L’HUVEAUNE LE 3 MARS 2019 

Nous nous sommes retrouvés 42 à 9 heures sur le parking du 

Ferrage, au cœur du village de Nans-les-Pins. 

Le ciel était d’un bleu profond, le soleil matinal donnait 

une lumière dorée, il n’y avait aucun souffle de vent, l’air 

était vif mais pas vraiment froid, bref toutes les 

conditions étaient réunies pour faire une belle randonnée. 

Nous étions, Alain San-José et moi les guides du jour. 

Après avoir traversé le village et être passés près du lavoir, 

nous avons entamé une montée facile à travers bois jusqu’à un petit 

col, le col de Tardeau. De là, la vue était très belle sur le massif de 

la Sainte-Baume, la grotte, le Saint-Pilon et le pic de Bertagne. 

La descente, toujours à travers bois, nous a amenés dans la vallée de l’Huveaune, encore 

étroite car assez près de sa source mais assez fournie en eau pour serpenter au milieu de la 

végétation. L’Huveaune est un fleuve côtier qui nait sur les pentes de la Sainte-Baume et se 

jette dans la mer à 

Marseille près des 

plages du Prado. 

A midi nous 

avons fait halte 

près de la ferme 

de la Taurelle, 

grande clairière 

plantée de mûriers 

autour d’une vieille 

ferme en ruines et 

d’une maison 

forestière. Nous 

avons pique-niqué 

au soleil et en 

avons profité en faisant un peu longue table dans cet endroit merveilleux. 

L’après-midi nous avons à nouveau rejoint l’Huveaune et remonté son cours vers ses sources 

par le ravin de la Castelette. Le sentier, facile, est particulièrement spectaculaire. En effet 

la rivière est constituée, dans ce secteur, d’une succession de bassins naturels blancs faits 

par les concrétions calcaires où l’eau est bleu turquoise pâle. L’effet est étonnant et 

magnifique ! Les sources au fond du ravin sont des exurgences, les pluies tombant sur le 

massif s’infiltrant et ressortant dans le ravin. 

Il y eut alors un moment de pagaille et de confusion suite à un malentendu. Une moitié du 

groupe prenant l’initiative de continuer le sentier afin de voir les sources supérieures (les 

croyant proches) et l’autre moitié avec les guides entamant la descente. 

Tout finit par rentrer dans l’ordre et la bonne humeur retrouvée, nous atteignirent le 

parking vers 16 heures, très heureux de cette belle journée. 

           Paul LEMOYNE 
Retour sommaire    
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SORTIE CULTURELLE ET GASTRONOMIQUE A MEZE LE 9 MARS 2019 

Tôt ce matin samedi 9 mars 2019, nous sommes 53 

godassiens autour du bus affrété, en direction de MEZE. 

Le voyage se déroule dans la bonne humeur et la joie. 

Arrêt à l'oppidum d'Ambrussum où les visites se font 

en deux groupes, un groupe avec un guide et un groupe 

visite libre. 

La balade 

est agréable, avec vue sur le pic de Saint-Loup et 

les contreforts des Cévennes. Les fouilles ont 

permis de mettre à jour des habitations accolées 

et adossées au mur du rempart dès la création de 

l'agglomération gauloise, datant du IIème siècle 

avant JC.  

Nous admirons l'ouvrage d'art imposant du 

pont Ambrois qui permettait à la Via Domitia de 

franchir le Vidourle. Nous déambulons sur la Via 

Domitia, route pavée, qui reliait les Alpes 

aux Pyrénées. C’est la plus ancienne route romaine construite en Gaule élaborée vers 120 av 

JC. 

Après s'être nourri l'esprit nous reprenons le bus pour aller nourrir nos estomacs. 

Vers 12 h 15, arrivés à Mèze, comme à 

chaque fois Jean Bastide nous 

accueille très chaleureusement. 

Au bord de L'étang de 

Thau, nous attend l'apéritif, 

au grand air et bord de mer. 

Quoi de mieux que de 

déjeuner dans ce lieu 

simple où nous sera servi 

par notre ostréiculteur un 

repas pantagruélique et 

savoureux. 

Hélas ! que le temps 

passe vite. Le retour se 

fait dans la bonne humeur avec chants et histoires drôles racontées par nos amis godassiens. 

Nous arrivons vers 19 h à Ollioules, heureux du succès de cette journée.  

Un grand merci à Jean-Marie et Marcelle. 

Eliette CASTEL 

Retour sommaire    
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FLASSANS – LE PONT CANDUMY LE 17 MARS 2019 

Flassans-sur-Issole est un village du Centre Var. Son 

nom provient vraisemblablement d'un propriétaire 

terrien de l'époque gallo-romaine, celui-ci possédant un 

domaine sur les rives de l'Issole (Flaccianus). 

A neuf heures nous nous retrouvons sur le parking. Il 

ne fait pas chaud et nous avons hâte de partir. 

Malheureusement nous devrons attendre un bon moment : 

nous avions oublié un adhérent. 

Nous partons enfin en direction de la via aurélienne, 

voie antique qui reliait Rome à Arles. Une multitude de 

hameaux jalonne l'Issole. En longeant la voie aurélienne nous faisons un arrêt sur le pont à 

bec dit de Candumy et construit au Moyen Âge. Sous ce pont passe l'Issole. C'est un affluent 

du Caramy qui prend sa 

source à Mazaugues. 

A midi, pique-nique sous 

les oliviers. 

Dans l'après-midi nous 

traversons le hameau de 

Saint-André. Partout des 

vignes entourées de bois. 

La forêt étendue offre un 

sous-bois typique des 

espaces forestiers 

méditerranéens en milieu 

calcaire et où, autrefois, 

les terrains étaient 

cultivés – trace de 

charbonnière aussi -. 

En hauteur, nous apercevons les ruines de l'ancienne forteresse féodale appartenant aux 

Pontevès. Il ne faut pas oublier que Flassans jusqu'à la révolution appartint à la commanderie 

hospitalière de Beaulieu à Solliès-Pont. 

Retour paisible à Flassans et pour certains une visite supplémentaire pour admirer l'Issole 

et les vieux lavoirs. 

Retour sommaire           Renée BESSE 

 

REFERMONS LES CLOTURES ET LES BARRIERES 

Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété d’autrui. 
 Pensez à fermer les clôtures et les barrières après votre passage. 
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MONT PUGET – AIGUILLE DE GUILLEMIN LE 21 MARS 2019 

16 h 30 sur le parking de la Gineste, Christian annonce le 

verdict : 14 km, 915 m de dénivelé ! 

Tout a commencé 7 heures plus tôt par les retrouvailles 

de 14 godassiens prêts à se lancer sur un des nombreux 

circuits des Calanques : le Mont Puget via l’Aiguille de 

Guillemin. 

Nous le savons tous, les Calanques, ça se mérite et nous 

allons le vérifier : 

Piste du col Ricard surplombant Luminy et au loin la Bonne Mère, petits sentiers escarpés 

au milieu de la végétation dense, plateau planté d’une croix face aux iles de Riou, passages 

délicats où l’on pose les bâtons pour se hisser à mains nues sur la roche vers l’Aiguille de 

Guillemin le matin et dans le vallon de la Fenêtre l’après-midi. Attention ! le chemin est étroit 

et les petits graviers dévalent la pente sur notre passage ! Gardons bien notre équilibre, le 

vallon est profond ! 

La prudence est de 

surveiller nos pieds mais le 

spectacle est partout :  

D’abord l’Aiguille de 

Guillemin, piton de roche 

calcaire blanchi par le soleil 

puis le Mont Puget, 563 m, 

dont le sommet est un vaste 

plateau, dernier bastion 

séparant Marseille des 

premières calanques de Cassis 

et enfin, le col de la Fenêtre qui 

doit son nom au rocher percé, véritable clin d’œil de la nature, au pied duquel nous passerons.  

Ce que nous ne savions pas, c’est qu’après nos efforts de la matinée nous attendait un 

retour encore plus sportif. A chaque col (de la Candelle, des Charbonniers, de la Fenêtre) 

succédait le vallon du même nom si bien que la joie était de courte durée lorsque nous 

atteignions un sommet : ce n’était jamais le dernier !!!  

Mais le godassien a de l’endurance et docilement, avec persévérance et bonne humeur, la 

petite caravane revoit avec bonheur le col Ricard … et les voitures ! 

C’était le premier jour du printemps. Quel beau cadeau se sont offert celles et ceux qui 

ont choisi de suivre Christian, André et Alain. 

Un grand merci à tous les trois. 

  Retour sommaire                                  Dany GAUTHIER 
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