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Pour notre sortie, Domaine du Rayol-Canadel
Triste était le ciel.

Il n’a pu retenir ses larmes
Ce qui a un peu terni le charme.

Nous étions semblables à des gros champignons,
Avec nos parapluies de différentes dimensions.

Notre visite nous avons poursuivie
Nous en avions vraiment envie
D’admirer ce jardin magnifique

Très varié avec ses fleurs et plantes exotiques.
Evidemment pour prendre les photos, c’était raté
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Courageux, nous ne nous sommes pas 
arrêtés.
Les escaliers à descendre et à remonter. 
C’est très bon pour la gymnastique
Il paraît que pour les jambes c’est unique

Enfin après l’effort,
Bien sûr,  il y a le réconfort.
Un bon repas nous attendait, 
Il ne fallait pas s’attarder.
Servi  par un personnel de choix
Rapide, gracieux et courtois.
Accompagné de quelques galéjades
Racontées par Mario, c’est une rigolade.

La journée s’est passée dans la bonne humeur
Merci, à nos responsables et organisateurs
Aussi, nous leur faisons honneur
La Godasse Bagnado, c’est toujours du bonheur! 

                                                                     
Juin 

2012-06-25
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NAnnecyn

Séjour De Pentecôte
24 Au 26 Mai 2012     Madeleine Triquet

       Pas de retardataires, les Godassiens se pressent pour déposer leurs 
bagages, les plus organisés grimpent vite pour réserver à l’avant la place de 
leur choix. Moi, c’est à l’arrière, j’aime bien...On y discute, on y entend des 
blagues de potaches...et on rit de bon coeur.    
    Marcelle et Jean-Marie, organisateurs de ce  beau week-end, nous 
expliquent le déroulement de ces deux journées. Conseils et consignes sont 
accueillis avec le sourire. Dans cette joyeuse ambiance, le temps passe vite...
       Après un arrêt obligatoire sur le parcours,  nous atteignons Annecy 
sous un soleil radieux en très fin de matinée. Le paysage savoyard est 
superbe. Dans son écrin de verdure la  «Venise des Alpes» repose au bord 
de son lac célèbre.  

Assis bientôt à l’ombre, à quelques pas de l’eau, nous savourons 
notre pique-nique. Les petits groupes ainsi formés, çà et là sur le gazon,  
font penser à des décors pour peintres du dimanche...

La découverte du lac nous permet de contempler un paysage 
exceptionnel en bleu, vert et blanc...Eau limpide, forêt et neiges, le panorama 
du lac et des montagnes qui l’entourent est très doux à contempler ...Au 
fond, sur la photo , le massif de La Tournette encore accroché par les neiges. 
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          Pas le temps de rêver...deux guides  nous attendent pour une découverte 
d’ Annecy Le Vieux. Ainsi,  au cours d’une balade documentée,  nous avons 
l’occasion de visiter cette ville  au passé complexe  où les façades fleuries et 
les monuments se mirent dans l’eau claire du Thiou ou de ses canaux... 

Les visiteurs nombreux en ce week-end de Pentecôte garnissent 
restaurants, bars et pâtisseries...Les différents magasins proposent spécialités  
locales , souvenirs et produits de marque. Nous aimerions rester à flâner dans 
ces lieux de tentation... dénicher un bibelot ancien aux stands des 
brocanteurs...
        Annecy Le Vieux, tournée vers le tourisme depuis 150 ans, a su 
développer un art de vivre au sein  d’une nature préservée.
                                                                                                                Madeleine Triquet

Randonnée Pentecôte 

27 Mai 2012  Avec Denis Colonna

      Lors de la sortie  du dimanche 27 mai 2012 prévue durant le séjour à 
Annecy, un groupe de dissidents au nombre de 12 a quitté la troupe en 
arrivant au chalet de l’Aulp. Altitude 1424 m.

     Nous avons attendu que les « champions » partent à l’assaut du refuge 
de La Tournette altitude 1774 m. Nous, après une pause dans les pâturages 
environnants nous avons pensé à un acte très salutaire : le repas. Pour cela, 
nous nous sommes installés très confortablement à la terrasse de l’auberge 
située à proximité. Quel plaisir de casser la croûte devant un tel 
panorama.Après s’être déchaussés, dernière démarche,  monter jusqu’au 
marchand de fromage où chacun fait ses provisions.
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Puis patiemment, nous attendons «  nos champions  » en prenant un bon 
rafraîchissement sur la terrasse d’un bar. Nous assistons à l’arrivée à leur 
domicile d’une certaine catégorie d’habitants de ce lieu « les vaches ».
        Lorsque tout le monde est prêt, retour vers le centre avec dans la tête 
toutes ces merveilles découvertes durant cette magnifique journée.

                                                                                                                                               Denis Colonna

    Durant leur randonnée vers le refuge de La Tournette 
1774m et la montée vers Le Refuge de Blonay-Dufour à 
1835m  nos camarades ont fait la rencontre de 
nombreux bouquetins.
  Le  bouquetin est un animal placide, sa distance 
d'approche se situe entre 10 et 20 mètres, il se contente 
de s'éloigner tranquillement si vous poursuivez votre 
approche.

   Ce caractère confiant 
vient sans doute de ses 

origines semi-domestiques, en effet, les 
bouquetins peuplant actuellement les Alpes 
sont issus du parc national du Grand Paradis 
situé en Italie, le seul endroit où il restait des 
bouquetins au siècle dernier.
           Leur réintroduction a nécessité un 
passage dans des parcs animaliers afin de 
permettre une reproduction hors d'atteinte des prédateurs.

                        Le SaviezVous ?

Un Grand Merci À Marcelle Et Jean-Marie
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   Petits personnages habillés de rouge et de noir, on peut les voir 
souriants, en vente dans tous les magasins de souvenirs  
savoyards...Image d’Epinal de nos contes et légendes. Ils ont bien 
existé...Voici ci-dessous un peu de leur triste histoire .

    « Dans le passé le ramonage était mal payé, mais les parents des 
familles pauvres devaient accepter que leurs enfants fassent ce travail. 
Départ le jour de la Saint-Gras et retour l'année suivante, à la belle 
saison. Dès 6 ans, les enfants sillonnaient à pied les routes de France, 
avec le maître ramoneur qui les avait enrôlés...

Ils ramonaient avec un hérisson, mais ils pouvaient aussi grimper à 
l'intérieur du conduit de cheminée pour la racler. En arrivant en haut, ils 
criaient : « Haut en bas ! ». Une échelle de 2 mètres leur permettait 
d'accéder à l'ouverture en bas de la cheminée. La suie, récupérée dans 
des sacs, était revendue à des usines.

Le maître ramoneur imposait 14 heures de travail par jour toute la 
semaine. S'ils voulaient aller à la messe le dimanche, ils devaient en 
acheter ce droit à leur patron. Les maîtres ramoneurs étaient, la plupart 
du temps, d'anciens ramoneurs trop grands pour grimper dans les 
cheminées et se trouvaient responsables d'une équipe de 3 à 6 enfants, 
appelés « Farias ». Tous travaillaient pour un patron.

L'argent récolté, était récupéré intégralement par le maître ramoneur. Et 
souvent, il battait les enfants pour prendre aussi leurs pourboires. Il était chargé de fournir des 
vêtements neufs, de leur donner un logement, une paire de chaussures et le matériel de travail. 
Quand ils rentraient, en mai, le maître reversait aux familles une somme 
d'argent équivalente au prix d'un veau.

Malheureusement, il arrivait que les petits ramoneurs meurent de froid 
ou d’accident,  la tête fracassée lors d'une chute. Fréquemment, ils 
contractaient des maladies respiratoires , devenaient allergiques ou 
aveugles à cause de la suie.

Pour !nir, les lois françaises de 1874 et de 1892, relatives à l'emploi des 
enfants, découragèrent les maîtres ramoneurs à employer tous ces 
pauvres enfants en bas âge et les obligèrent à changer leurs méthodes de 
travail.»                                                     Madeleine
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      Salle Jean Moulin, bienvenue et remerciements sont adressés à toutes les  personnes invitées 
et présentes. On dénombre 84 présents et 37 représentés sur 197 adhérents.

LECTURE DU RAPPORT MORAL DU PRESIDENT  

      Le président remercie Monsieur Le Maire pour sa présence parmi nous, les services techniques 
et surtout le Cabinet du Maire avec lequel il travaille sur le projet de créer  un ensemble de 8 
circuits pédestres « entre Gros Cerveau et Croupatier ». Il présente  ensuite ses remerciements à 
Monsieur L’Adjoint aux Sports, Monsieur TEYSSIER Robert, sans omettre le Service des Sports.
           Cette Assemblée Générale clôture  la 35ème saison d’activités de La Godasse Bagnado. Tout 
d’abord, le Président rend hommage à ses quatre prédécesseurs et surtout à celui qui détient le 
record, son ami, Monsieur Eugéne BALDI. 

Avec une certaine nostalgie le président évoque la camaraderie, la convivialité, la 
solidarité qui régnaient par le passé... Que de souvenirs rassemblés au cours de toutes ces années. 
Même si le rythme des sorties du dimanche demeure, nombreux sont les changements survenus 
depuis juin 1977  
On note ainsi :
- La proposition des sorties du mercredi après-midi.
- La parution, en novembre 1993, du premier numéro de la « Godasse Bavarde » qui fêtera cette 
année ses 20 ans... 
- Plus récemment l’atelier « Marche » du mardi après-midi avec le CCAS dans le cadre de Culture 
pour la Vie. 
- La réalisation chaque saison d’un album photos que tous les adhérents peuvent consulter.
- La création du site internet très visité  sur lequel peuvent être consultés les  statuts de 

l’Association, les programmes trimestriels, la Godasse Bavarde, le trombinoscope du Comité de 
Direction, photos, météo etc… 

- A ce jour on compte au moins 120 personnes reliées à internet sur les 197 adhérents et 2 330 
visites du site.

Le Président dit observer à regret chez certains adhérents un comportement 
consummériste...un goût pour le clan et l’individualisme. Il souligne qu’une Association doit 
demeurer un lieu d’écoute , d’ échanges d’idées, de participation à la vie active et associative.

Sans pouvoir les citer tous, il remercie les animateurs, celles et ceux qui  assurent à 
l’Association des programmes complets et variés.  
   

A SSEMBLEE GENER A LE EN BR EF
23 Juin 2012 17H30 
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  Ils sont nombreux autour de lui, chacun dans son domaine (randonnées du dimanche, mardi, 
mercredi, sorties culturelles, week-ends montagne et raquettes, séjours, site internet, album 
photos, cyclos etc …)  Enfin, une dernière pensée va aux  amis qui ont été dans la peine, 
l’Association à voulu leur apporter soutien et affection.

RAPPORT D’ACTIVITE DES VICE-PRESIDENTS

 Madame GAGGIOLI Ginette
  SORTIES DU MERCREDI, ET DU MARDI « CULTURE POUR LA VIE » 

Pour le MERCREDI  : 526 participants  pour  20 sorties 
programmées dont deux journées entières, plus une 
journée d’accompagnement de jeunes handicapés à 
Châteauvallon.
Moyenne de participants par sortie, 29 participants.   

Pour le MARDI  : 385 participants toutes adhésions 
confondues, dont 283 inscrits à « Culture Pour la Vie » 
pour 19 sorties programmées et 1 journée entière. 
 Moyenne de participants pour Culture Pour La Vie 17 
personnes.
Une ovation d’applaudissements salue ce rapport d’activité. 

Monsieur SCIANDRA Georges
   SORTIES DU DIMANCHE ET AUTRES MANIFESTATIONS

ACTIVITES PROPRES AU CLUB

-18 sorties le dimanche  dont 2 en bus, une moyenne 
générale de 45 participants, record détenu par la sortie 
de Saint-Agnès 65 participants. 
- Une sortie montagne dans le Vercors 10 participants.
- Une sortie montagne dans le Haut Verdon 35 
participants.
- Une sortie nocturne au Croupatier 58 participants.
- Un week-end raquettes en Vallouise 35 participants.
- La sortie de Pentecôte à Annecy 53 participants.
- Sortie Vélo avec un peu moins de participants cette 

année.

PARTICIPATION DE LA GODASSE BAGNADO

-Le Forum des Associations à Ollioules.
-La Ronde du Crépuscule à Sanary, 12 participants.
-Semaine Varoise de la randonnée.
-Trail de Noël à Ollioules : coopération de la Godasse toujours très appréciée par le TCO et les 
participants : 27 bénévoles.
-Fête de la Randonnée à Tourves 55 participants.
-Journée accompagnement à Châteauvallon avec l’ADIR-IME et les centres du var (pour les 
enfants handicapés) 18 personnes.
-Journée de travaux à l’ouvrage de la pointe du Gros-Cerveau avec les Randonneurs Sanaryens.

FORMATION
Deux futurs animateurs de randonnées pour la cession d’automne, Messieurs CASTEL Roger et 
TRIQUET Guy.
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 LES PREVISIONS 2012/ 2013

-Dimanche 09 septembre 2012 : Participation au Forum des Associations .
-Dimanche 16 septembre 2012 : Reprise des activités .
-Du 20 au 23 septembre 2012 : Séjour en Corse.
-Samedi 06 octobre 2012 : « Ronde du crépuscule » à Sanary.
- Mercredi 03 octobre 2012 : Randonnée sur les Chemins du Patrimoine dans le cadre 

de  la « Semaine de la Randonnée Varoise ( 29/09 au 07/10)», 
- du 25 au 28 octobre 2012 :Séjour Montagne
- Novembre  2012 : Randonnée Nocturne » et grillade au Croupatier, 
- 09 décembre 2012 : Participation au « Traïl de Noël » avec le TCO
- Pour début  Février 2013 : Week-end raquettes en préparation 
- Un séjour en Guadeloupe du 11 mai au 18 mai 2013 avec possibilité de prolongation 

jusqu’au 25 mai 2013.

 SORTIES CULTURELLES ET MANIFESTATIONS

    Le Vice-Président, Monsieur BESSE Jean-Pierre responsable des sorties culturelles et 
manifestations étant absent, lecture des activités est faite par Monsieur SCIANDRA 
Georges.
-Forum des associations.
-Visite culturelle, le jeudi 13 octobre 2011 à Tarascon – Saint-Roman
-Visite culturelle, le Jeudi 22 mars 2012, Les Fontaines de Toulon
-Sortie à Arles le jeudi 10 mai 2012

Quelques précisions sur les sorties culturelles sont données :
      L’association  confrontée à l’envolée des coûts du transport a dû augmenter le prix 
des sorties qui risquent de se raréfier, le club en est désolé .
       Reste à venir le séjour de fin d’année du 28 décembre 2012 au 02 janvier 2013, 
avec au programme de la randonnée, du culturel et du festif. Les  places sont limitées. 
La réservation est déjà faite.
        Le rapport est adopté à l’unanimité, avec les applaudissements de l’assemblée.

LECTURE DU RAPPORT FINANCIER 

LE TRESORIER, Monsieur SCARSO Antoine  présente une comptabilité rigoureuse de 
notre association. Une augmentation des cotisations est adoptée à l’unanimité. Elle 
passe ainsi à 34 € au lieu de 33 € l’année dernière, et la cotisation famille passe à  58 € 
au lieu de 56 € comme la saison passée. 
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 RENOUVELLEMENT DU COMITE DE DIRECTION

Après le vote, le Comité de Direction est élu à l’unanimité. 

Il se compose désormais de :

Mesdames  GAGGIOLI Ginette, PAGEOT Murielle, PERELLO Corinne, Messieurs 
BESSE Jean-Pierre, BETTONI Jean-Denis, BLANC Alain, BOUQUET Jackie, CASTEL 
Roger, COLONNA Denis, CRUVELLIER Jean-Marie, DUCHAMP André, DUMONT 
Daniel, DUNY Alain, GUYOT Claude,   NICOLAS Jean, PAGEOT Pierre, SAN-JOSE 
Alain, SAUDEMONT Gérard, SCIANDRA Georges, SCARSO Antoine, TOGNETTI 
Richard, TRIQUET Guy.

QUESTIONS DIVERSES 

Monsieur TOGNETTI organisateur du séjour en Guadeloupe explique le 
programme des activités, randonnées et visites...Il compte à peu près 27 
personnes, afin de pouvoir louer 3 mini bus de 9 personnes. Pour le paiement le 
premier versement est à faire dès ce jour, si ce n’est déjà fait, le deuxième 
versement en septembre 2012, et le solde en avril 2013, soit un mois avant le 
départ. 

    Monsieur le Maire   annonce  que  la   subvention   sera reconduite à l’identique 
cette année. Il félicite le club pour la soirée de la galette des rois, son abondance, 
l’ambiance qu’il y retrouve chaque année. 
      Monsieur le Maire...doit nous quitter...Des applaudissements l’accompagnent .

      Monsieur TEYSSIER Robert, Adjoint aux Sports, félicite les membres de notre 
association qui selon lui fonctionne très bien grâce au travail et à l’implication de 
ses bénévoles. Il tient également à remercier La Godasse pour la place qu’elle 
occupe dans le cadre du sport et des manifestations ollioulaises en général. 
  Les reportages Images, Video et Son de notre ami Georges Sciandra sont 
également chaleureusement salués. Enfin, remerciements sont adressés  à La 
Godasse Bagnado pour l’encadrement de la sortie annuelle des personnes 
handicapées ainsi que le versement au profit du Téléthon.
     le Président reprend la parole et remercie Monsieur Christian GIRAUD, pour 

son dévouement tout au long de 
l’année sur le site internet de la 
Godasse. A son tour Monsieur GIRAUD 
remercie Monsieur BOUQUET Jacky 
pour la centralisation et l’envoi des 
photos du club, et également Madame 
TRIQUET Madeleine pour l’envoi du 
Journal de la Godasse.
Le président annonce la fin de la 
séance,  et invite les participants au 
pot de l’amitié à la salle de la Criée.
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  Dès	
  le	
  matin	
  les	
  valeureux	
  	
  joueurs	
  de	
  pétanques	
  disputent	
  un	
  concours	
  amical.	
  Il	
  fait	
  beau	
  
et	
  chaud...Les	
  places	
  à	
  l’ombre	
  sont	
  recherchées...

Concours DE Boules 
24 Juin 2012

 
je commence 

à trouver le 
temps long...

Des cadeaux nombreux attendent les vainqueurs

J’ai	
  
fait	
  le	
  plus	
  

dur..
Que	
  le	
  meilleur	
  

gagne !
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Résultat podium : 1ère équipe N°8 :  Fantino Henriette, Lemanceau 

Monique, Sanjosé Alain

                                2ème équipe N°9 : Barth Joëlle, Ouarad Josette, Sensi 
Jacques

                                3ème équipe N°4 : Castel Eliette, Ambard Jean-Louis, 
Joubert Guy

Merci également et félicitations aux autres équipes participantes dont nous 
tairons le classement

Par amitié pour la lanterne rouge.

Autres équipes : N°1 : Barthèlemy Pierrette, Lemoyne Paul, Savine 
Paul

                            N°2 : Blanc Michèle, Allard Christian, Blanc Alain
                            N°3 : Allard Marie-Annick, Bouquet Jacky, Castié 

Fernand
                            N°5 : Chaix Nicole, Deligeoni Alain, Martinetti Paul
                            N°6 : Perello Corinne, Brzokeitz Alain, Piel Jacques
                            N°7 : Bouquet Claudette, Barth Didier, Barth Daniel
                            N°10 : gueirard Gabrielle, Martinetti Denise, Piel Annie

            Et nos plus vifs regrets, d’avoir par manque d’hommes laissé sur la 
touche

                
                          Gondran Odile et Sanjosé Carmella

Concours De Boules
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Blanc ...
cʼest bien 

aussi...

XXL  ???
Cʼest pas 
moi !!!
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Je me retrouve debout, un peu la tête en vrac

Comme au temps des colos et de nos bivouacs.
Qu’elle heure ? 5h30 ou 6h00 à ce foutu réveil
Qui d’un ton aigrelet me tira du sommeil.
Dimanche, le repas et le concours de boules,
Tout est prêt depuis hier dès le retour d’Ollioules.
Surtout ne rien zapper, jetons, pochette, pancarte
D’un oeil surveiller l’heure, faut pas qu’on s’en écarte.
Arlette le déjeuner, je file sous la douche
Je succède au beurrier et vire mes babouches.
Un câlin aux minous la journée sera longue,
Les convives, les boulistes, va falloir que l’on jongle.
La grille est fermée nous sommes les premiers,
Déjà sur nos talons voilà les Cruvellier.
C’est bientôt les Pageots, ce jour, irremplaçables,
Puis les premiers joueurs se mêlent aux responsables,
Juste quelques minutes pour prendre un peu nos marques,
Le flot des boulomanes en tsunami débarque.
Alors sous le préau de tous bords ça jacasse,
Et mon parfum s’enfuit aux bises de la Godasse.
Une main innocente tire les numéros
Designant les rencontres de nos futurs Heros.
Deux équipes s’en vont, bras dessus bras dessous,
Se trompant d’adversaires, bon père je les absous. Discute 

pas jʼte dis 
quʼon joue 
ensemble !

Jo, 
emmène 
moi !

Repas De Fin D’année 
Jo Sciandra
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Mais j’ai dû gambader jusqu’au terrain de boules,
J’annule ce faux départ et les perdants roucoulent.
Finalement c’est parti les bouchons sont lancés, 
M … j’ai oublié un Jacques: me faut le déclasser ?
NON, une Dame Colette son épouse se désiste,
Et voit donc son Sensi s’en aller sur la piste.
Hélas, les femmes supplantent en nombre les surhommes,
Je combine deux équipes et zou ! Au boulodrome. 
Les tables pour midi se parent de blancheur,
Je savoure enfin, le calme et la fraîcheur.
Que nenni, car rappliquent les premiers matraqueurs,
Me tendant leurs billets que je biffe au marqueur.
Les triplettes sont rentrées, déçues ou trépidantes,
C’est le tirage au sort qui nomma la gagnante.
Pendant que les traiteurs sur leurs fourneaux composent,
Vainqueurs et malchanceux prennent leurs lots et posent.
Après l’instant photo je plie mon paquetage,
Ils remisent leurs boules et s’ouvre une autre page.
La tablée à présent s’est ornée de verdure,
Les serviettes épousant l’olivier en ramure.
Venu dont ne sait où, un organe s’exprime
« c’est l’heure de l’apéro » et les sourires en prime. 
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Une seule fois suffit, le bar est pris d’assaut,
Déjà sombrent verrines et figatelli chaud.
Puis c’est la Châtaignade qu’accompagnent les croutons,
Arrosée de Cap Corse apprécié des gloutons,
pizzas et feuilletés sont aussi de la fête,
Nos papilles sont charmées de ces entrées parfaites.
La valse des poubelles entre en jeu gueules ouvertes,
J’ai bien goûté à tout et quelles découvertes.
Maintenant tous assis, polenta veau de Corse
Pour certains  « grignoter » ce n’était qu’une amorce,
J’en lèche mes moustaches, hé oui ! J’en ai repris
Mais ne regrette rien ça vous l’avez compris,
Pour le vin, riche idée que ces cubis cachés,
Deux petits tonnelets leur servaient de nichées.
L’assiette de fromage, Corse bien entendu
Plus salade craquante sur le bord étendue.

Moi, 
j'aime bien les 
repas corses. 

Merci, 
mes amis 
cʼétait 

réussi.
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Avec pour le final un excellent Fiadone
Crème anglaise citronnée !!!! mon café, j’abandonne.
Alors, en file indienne nous nous positionnons 
Pour fêter nos « ST JEA N » prénom après prénom.
Jean-Claude, Jean-Louis, Jean-Marie, Jean-Nicolas
En ce jour de bombance, vous fûtes chocolat.
Puis de Christian Allard l’anniversaire sonne,
Célébrer ces moments? en chœur et on entonne.
Encore une foulée de Godasse qui passe,
Alors là, chapeau bas c’était pas « dégueulasse ». 
Ce fut pour cette année une belle formule,
À en croire les échos ça va faire des émules.
Laissons à la prochaine le plaisir aux danseurs,

Assouvir à leur tour ce qui leur tient à cœur.
Merci les secrétaires de ce style retrouvailles,
De toutes vos idées, cadeaux, decos, joli travail.
Et encore plein de choses à tous les bénévoles,
Même ceux qui le matin méritaient des « tornioles ».
Mes bises aux féminines, aussi aux masculins
Vu les efforts fournis faut pas être radin,
Arlette, Colette, Ginette, Marcelle, Murielle, Antoine, Jean-Marie,
Pierre pour les photos ainsi que le Jacky,
Hé puis bon nombre d’autres au turbin s’inviter,
Mettre mains à la pâte avant d’aller pointer
A vous souvent debout sans cesse à l’ouvrage,
Des entrées au café, merci pour ces deux pages.

                                                Jo

Les 
Petits St Jean ?
Cʼest Nous !

Chapeau 
JO !

Voilà qui est joliment 
bien dit.
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24 JUIN 2012

MAR INETTE  DERUSCO

24 Juin 2012
Bravo ! 

Pour ce repas champêtre, Fête de la Saint Jean. 
Réunis entre braves Gens.

Nous attendaient des tables finement décorées
 Ainsi qu’un brin d’olivier sur chaque serviette colorée.

Le symbole de la fidélité n’était pas oublié.
Etait servi un apéritif abondant et varié,

Suivi d’un repas plus que parfait.
Aussi, tous les Invités étaient satisfaits.

Merci !
Pour le Traiteur, Serveurs, Bénévoles et Responsables

Il n’y a pas eu le moindre grain de sable.
Dans cette ambiance, le temps passe trop vite 

Et vient l’heure où l’on se quitte.
A toutes et tous, Bonnes Vacances, je tiens à souhaiter.

Rendez-vous en septembre, fin de l’été.

La Godasse Bas-Var-De                                    juin 2012

24 Juin 2012
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 Le SaviezVous ? 

P
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Notre sac à dos est souvent lourd. Pour mieux le supporter lorsqu’il est 
bien rempli, il est conseillé de mettre ce qui est lourd vers le haut et non 
au fond ! 

 
Biscuit   « Les Cailloux »

Ingrédients : 700 gr de farine de sarrazin
    300 gr de farines mélangées : Maizena – Riz – Amarante
    1 cube de levure boulanger
    20 cl de lait
    250 gr de beurre demi sel
    300 gr de sucre
     3 œufs
     Zeste de citron ou sucre vanillé

 Recette -  Pétrir avec tous les ingrédients. En faire des boudins que l’on coupe 
sur des plaques recouvertes de papier de cuisson. Mettre au four préalablement 
chauffé à 180°. 
 Cuisson rapide
 Se conservent longtemps dans une boite hermétique.

Cake A La Crème De Châtaigne

Ingrédients : Pour 4 personnes
1 2 oeufs                                                   5  200 g de crème de marrons 
2 1 cuillère à soupe de levure chimique   6  100 g de sucre 
3 100 g de farine                                      7  2 cuillères à soupe de rhum
4 1/2 c à café de sel                                  8  100 g de beurre  

              
Mettre les oeufs dans un saladier avec le sucre et 1 pincée de sel.
Mélanger le tout. Puis ajouter la farine et la levure. Ensuite ajouter le beurre 
ramolli, la crème de marrons et le rhum.
Mettre dans un moule à manqué préalablement beurré et fariné, au four thermostat 
5 150°C,  pendant 40 min.  Vous pouvez diminuer la quantité de sucre de moitié et 
remplacer la farine de blé par de la farine de châtaigne. Ce cake peut être 
accompagné d’une crème anglaise ou nappé de chocolat. (Merci aux randonneuses 
anonymes qui nous ont confié ces recettes.)

                              Le SaviezVous ?



LE MOT DU PRESIDENT 

Cà y est, voici la reprise !! J’espère que tous avez passé de bonnes 

vacances, donc vous voici en pleine forme pour cette nouvelle année. 

Je voudrais parler de l’Assemblée Générale, une  participation très 

importante, un réel succès, et de ce que M. le Maire a appelé « un coup de 

gueule » Non ce n’était pas cela mais plutôt un profond ressenti dans ce que 

j’ai pu constaté au cours de ces dernières années, un changement dans le 

comportement, et j’ai voulu l’exprimer comme je voudrais que chacun de vous 

puisse  faire.de même, notre journal est là pour nous informer de tout !!.Puis il 

y a eu le repas au centre aéré, formidable succès puisqu’il a réuni 104 

participants, un chiffre jamais atteint depuis toutes ces années. Il faut 

remercier les principaux organisateurs pour cette réussite tout était parfait de 

la décoration au dessert. 

J’ai voulu aussi pour notre Association réunir toutes celles et ceux qui 

participent à la vie active qu’ils soient, animateurs diplômés ou pas et à une 

exception près tous ont répondu présents .Ils sont donc maintenant membres 

de droit élus par l’AG  Nous pourrons travailler activement avec des 

connaisseurs  

Comme je l’ai déjà indiqué, encore une année chargée en activités avec  

des nouveautés dans les séjours, un jour de plus pour la sortie montagne ,7 ou 

14 jours en Guadeloupe, 5 jours pour le passage de 2012 à 2013 en Ardèche et 

puis un programme classique et varié  comme les autres trimestres passés 

J’espère vous voir souvent au cours de nos activités mais surtout sur les 

chemins pour le plus grand plaisir de nos accompagnateurs. 

Jean-Marie 
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