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LE A,1OT DU PRESIDENT

Notre soison se termine et dé,jà 2 années gue vous m'avez désigné à la
tête de notre Associotion. Lo nouvelle organisotion gue j'oi voulue commence à

se révéler efficace grâce aux différents responsobles. Mois il reste enco?e

trop de membres du Comité de Direction et même d'odhêrents en retroit de

toute porticipotion active. lo vie de lo Godosse vous opportient et ne restez
pos des consommoteurs . J'espàre gu'cvec le temps ço viendra, (peut-êtrel )
cor nous cvons besoin de tous !!

Ce dernier trimestre o vu se dérouler encore un programme chorgé, par

de belles randonnées des dimqnches, mordis et mercredis : le Tholonet et les
borroges de Tola et Bimont, le loc de Sqint Cossien, la Fête de lo rondo à lo
Londe, le ltrourre Nègre, les crête-s du Foron, leLolay,lo Montogne de soble, lo

journée ou Mont Caume, sons oublier le séjour en Andorre, et enfin lo journée

à Antibes ovec son marché et se.s musées. Tout celo se continue par cette AG

et en principe le repos, pour finir por le troditionnel séjour à Chomonix pour lo

fin du tour du Mont Blonc et peut-être lo dernière onnée dons cette belle
rêgion.

Enfin à vous tous, passez de très bonnes voconces et revenez-nous en

forme dès le 13 septembre, scns oublier de nous envoyer de belles cortes
postoles.

Jeon - lÂorie CRUVELIJER
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DLI ANCHE 4 JANVIER 2OO9 : lo solette des rois.

Pour fèter lo nouvelle année,les odhérents se sont retrouvés ou foyer
des Anciens. ÂÂeilleurs Væux ! Bonne Année ! <. Lo sonté et de belles

rondonné€s >, voilà deux souhaits gui reviennent souvent !

Après les Voeux de notre Présidenf , Jean-Morie Cruvellier , de

ÂÂonsieur le Moire d'Ollioules, Robert
Bénéventi et de ÂÂonsieur l'Adjoint
oux sports, Robert Teyssier , nous

goûtons oux troditionnels < solés >>

apportés por les fins cordons-bleus

de notre ossociotion avqnt de

portoger le verre de l'omitié, et les
délicieuses golettes offertes par lo

Godasse Bognodo : feuilletées ou

briochées: un régol !

Un instont de conviviolité !

tous les orgonisoteurs
réussite de cette soirée I

Et un petit clin d'æil oux

techniciens de surfoces gui ont révélé
leurs compêtences I Mesdomes, ne

nous dites plus gue vos moris ne font
rien à lo moison !!l Laissez-les
s'exprimer !

Merci à

pour lo
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DU 06 AU 08 FEVRIER 2OO9 : Roguettes à Vossieux-en Vercors.

Après un ogréable voyage Ollioules-Loriol por l'outorotJte, puis Crest-Die
por lc notionole, arrivée au village de Chomoloc. Montée vers le Col du Rousset,

passoge dons le tunnel du même nom et arrivée dons le Vercors : la neige est

là, mois pas en grandeguantité. Direction Vossieux: on longa unelarge ploine,

la neige o fondu, voici le villcae et enfin < lo âélinotte >>.

Avqnt l'instollotion, petite ottente pour permettre à un groupe scolaire

de guitter le fite à lo fin de son séjour. Ensuite tout vo très vite : attribution
des chombres, petit apéro, repos et << gros dodo > pour tous !

Somedi, le grond jour :

onimotion ou petit déieuner cQî,

grande nouvelle, le décor extérieur
o changé, tout est blanc et en

obondonce ! Lo dernière boisson

choude avalée, locotion des

raguettes et derniers préparotifs !

Avec ce-s nouvelles conditions

mét éorologiques, petit e neige, vent,
ciel tràs couvert, les voitures ne

rouleront pos ! Déport du fte en

roguettes pour lo journée.

Au début, il faut faire lo troce dons lo

neige sur le 6R95. Au Col de Font Poycnne, on

dépasse un grou1e de rondonneurs de

Montpellier.

Sur une portie plone du chemin, c'est

l'heure du repqs ou point le plus hout de

notre bollode, t4t2 mètres. Cette fois-ci, pos

de sieste cor lo neige tombe toujours et le
venT souffle oussi. Donc retour Por une

descente facile.

A un carrefour, on rencontre une

domeuse traçont une piste pour les chiens de

trciîneoux. On poursuit le chemin vers le

correfour des Trois-Frères, le bois de

l'Echaudo. On croiseleGPg3. A cet endroit on ôte les roguettes cqr lo fin du

circuit se fera por lo route déneigée. << Au choud !>, vers t7 heures pour une

douche bien méritêe.
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18h30, c'est l'apéro ! 19h30 le repos ! Puis une petite séance photos de

lo journée , réolisée por notre ami Jo Sciondro. Un grond merci à lui et oux

dif f ér en'ls photograPhes.

Retour dons les chambres. fl me semble gu'il y c eu beoucoup de

mouvements dans les couloirs, mois comme on dit, << celo ne nous regorde

pos!>
Dimqnche : ou réveil,

toujours la neige, le vent el les
nuoges bien bos. Donc oPrès le
petit-déj, déport pour une Petite
randonnée sur un itinéraire VTT
de 4,5 km. On trouve une Pisfe
damée puis à certoins possoges de

lo neige vierge. Le retour
s'effectue sur lo piste de << lo

grande troversée du Vercors, lo

6TV ! >>

Vers tlh45 retour ou gîte

pour notr e dernier pigue-nigue dons une solle mise à notre disposition. fl fout
penser au chorgement des véhicules. Départ ou gré de chocun, mois lentement

sur lo route cor lo neige n'o Pos élé, débloyée portout. Prudence donc !

Un grond merci à tous.

tlÂorcel â^ERANAER

Photogrophies de JackY BOUQUET
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DU 13 AU 15 i^ARS 2009 : Roguettes à Soint Véron.

Les << week-end roguettes > se suivent mois ne se ressemblent pos :

celtefois-ci le soleil est ou rendez-vous et celo chonge tout !

Vendredi 13 mors : visite de Soint Véran

Ayivés en dêbut d'oprès-midi nous prenons le temps de découvrir ce

villoge typigue du Queyros. Soint Véran, plus houte commune d'Europe perchée

à ?O42 mètres d'oltitude, (et ses deux homeoux, le Rqux et lo Cholp), profite
d'un climot sec et ensoleillé et est entourée de montognes culminont à plus de

3OOO mètres. C'est qussi un des plus beoux villoges de France.

Soint Véran o un long possé historigue gui remonte à. l'ontiquité.

Autrefois levillages'oppeloit Sointe Morie-Modeleine et prit ou 6è^" siècle le

nom d'un évêque de Covoillon gui délivra les compognes de la présence d'un

drogon.

Lorchitecture est unigue et les constructions résultent de l'adoptotion,

dès le Moyen Age, à lo vie en houte oltitude. Le rez-de-choussée est construit
en murs de pierres
très épais. Lo portie
supérieure appelé,e

<< fuste > est faite de

troncs d'crbres
empilés et croisés oux

ongles. Elle servait
outrefois à faire
les bêtes en hiver. Cesécher et obriter lo récol'te de fourrage

bâtiment est relié à un outre plus petit,
en pierres << le coset >>.

Chacun des cing guortiers comprend

une fontoine divisée en deux porties : une

portie ronde gui servait d'obreuvoir pour

les bêtes et une portie rectanguloire où

les f emmes lovoient lelinge.

Trois fours à poin subsistent encore.

Autrefois chogue fomille cuisoit son poin selon

une orgonisoti on communou t air e bien pr êcise.

pour nourrlr
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On trouve plus d'une vingtoine de

codrons soloires. Il s'ogit de codrons

muroux gui dotent de la période de lo

Renoissonce. fls se composent d'une oiguille,
< le style >>, dont l'ombre portée donne les

heures gui elles-mêmes sont peintes sur le
pfon du codron. fls ont entre 30 minutes et
th30 de décalage par ropport à lo montre,
selon les soisons.

En porcourant les ruelles du villoge on

découvre de nombreux oteliers gui

proposent l'ortisqnat locol, à sovoir lq

sculpture sur bois. Le pin cembro, arbre
dont le bois est tendre, odorcnt, très
homogène et lé:ger se travoille focilement et
est donc très oppréciépour cela. A pcrtir da

motifs géométriques de bose tracés ovec un

compos, plusieurs combinoisons sont

possibles. Aujourd'hui, les artisons de lo sculpture sur bois sont de véritobles
professionnels qui perpétuent une trodition connue et reconnue.

N'oublions pos le << hout alpin > l. C'est

le dernier couteou pliont de poys, encore

fabriqué entiàrement à lo moin, à

f'oncienne. Son monche est foit d'une seule
pièce en mélèze et so lqme est frappée du

coq étoilé, l'emblème de Soint Véran.Il est
léger et robuste à lo fots. C'est le plus vieil
outil du montognord.

Allons mointenont nous instoller ou

{te de l'Estoilies, la f erme ouberge où

ÂÂonigue et Olivier Weber nous

occueillent : << Bienvenue ou poys où le
cog picore les étoiles !> Estoilies
signifie les étoiles,la tête des toilies ou

de l'Estoilies, pic à lq trontière de

l'l)baye, de l'Ttolie et du Queyras à 3176

mètres !
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Nous découvrons nos chombres, les pièces communes, le tout oménogé

selon lo trodition gueyrqssine, ovec des décorotions typigues. Dons lo solle à

monger, b foyer de lo cheminée est constitué de l'cncienne meule d'un moulin

du Roux et de la pterre plote sur
loguelle elle tournoit Pour moudre

l' orge, le seigle, l'ovoine.

Ajoutons oussi que si le

Queyros est le poys des ônes,

personne n'o contratnt Gérard à se

mettre...là où vous le voyez ! fmite-
t-il le cog ou l'âne ?

Toujours prât à ploisonter et à nous

omuser ! Merci Gérord I

Samedi 14 mors : première sortie en roguettes

Le soleil brille, une neige abondonte recouvre les Poysoges. Nous

sommes tous prâts pour cette randonnée. En contrebas du ûte nous

empruntons un vcllon dcns leguel serpente un ruissequ. Nous le suivons et oinsi

nous grimpons progressivement jusgu'à lo Chopelle de Clousis. Molgré tous les

efforts fournis pendont 4 heures, nous sommes heureux de découvrir un site
grondiose, une vaste éfendue
de netge frûche: ou loin nous

opercevons le toit du refuge
de lo Blonche. C'est le moment

de nous restaurer, nous

?eposer et nous onimer en

répétant un pas 6.6snse: le
<< coudourou | > Pourguoi Pos ?

Cela peut servir !!! Dons lo
neige, c'est originol ! En tout
ccs lo bonne humeur est de

rigueur !

Lo descente débute dons la neige vierge: les premiers portis font lo

troce pour les suivonts; guelgues glissodes pour le ploisir et nous défoder et

oinsi rejoindre une piste gui nous ramènevers|,e centre de Soint Véran.

Soirée détente; apéro troditionnel, repos avec une raclette
queyrossine appétissonte, et évidemrnent place à lo musigue pour metfre en

pratique les répétitions et (mâme l'opprentissoge) de lq journée !
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Dimonche 15 mors : seconde sortie en roguettes

Lo randonnée sers plus courte. NouS devons encote grimper, mois

comment faire outrement en montagne si l'on veut découvrir de nouvequx

poysoges. Nous suivons cette fois-ci un sentier gui < zigzague > à trovers lo

f orèt pour otteindre en 2 heures lo crête de Curlet . De là nous ovons une vue

plongeante sur le domoine de Molines et Soint Véran: c'est mognifigue mois il

nous fout faire très
ottention, morcher en

file indienne sur l'étroit
possage. Du point le plus

hout, nous découvrons
une Croix de /tÂission sur
loguelle sont fixés les

signes de lo Possion du

Christ '. le coq, le

morteou, les

l'éponge...

clous,

Holte pour le

',,'.; Pigue-nigue un Peu Plus
',,.i loin, mois toujours ovec

lo mâme vigilcnce. Nous profitons tous de ces instonts de conviviolité.

Nous ne nous ottordons pos cor il fout redescendre; encore dons lo

neige frûche un bon moment, ovont de rejoindre le vallon gui nous romène à

notre point dedéport.

Le séjour se termine, il faut charger les voitures, e'T prendre la

route...gui sero longue ....à couse des bouchons de retour !l!

N'oublions pos de remercier Froncis Verre et Froncis Teissier gui ont

programm é ce séjour. fls nous ont fait découvrir un beou village, typigue du

Queyros ainsi gue des sites enneigé,s merveilleux !

Josione i^ERANGER
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,I,IERCREDI 6 ,l^AI 2OO9 : Journée au Mont Coume

Déport du Revest, 188 mètres d'oltitude environ, vers t heures, un groupe

d'environ 20 personnes, por beau temps et tempéroture agréable. Evidemment

gue pour arriver sur les crêtes du Mont Caume nous cvons grimpé pendont 3

heures pcrce gu'il folloit orriver à 803 mètres... mois le guide, Aloin Blonc, nous o

mené tronguillement et les sentiers évidemment plein de coillosses étaient tres
souvent ombrogés. La végétotion est luxurionte, des fleurs portout. En arrivqnt
en crète vues mognifigues sur lo mer,les îJes et ou nord sur les collines et le
domoine d'Orvès, tout en bos avec son étong... et deux porapentistes gui se

bclonçoient dons le ciel ou-dessus de nous...

Après un bon cosse-croûte nous voilà reportis en direction du col de

Gorde,le pont de Morlet el arrivée cu porking Pour retrouver nos voitures. Tous

les porticipants étaient contents d'autont plus que certoins n'étonT jomois

montés ou ÂÂont-Caume ont découvert un site et un ponoromo remorguobles, oinsi

que des osperges !!

ÂÂarie - Angèle PENTENERO
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DI^ÂANCHE tT MAT. z fête de lo rondonnée à Lo Londe.

A la Godasse Bognodo le jour se lève tôt | 7 h: vérificotion des Présents

et départ en bus pour Lo Londe avec 44 volontoires, << Fêtords de lo

rondonnée ! >. A l'arrivée nous retrouvons 5 outres rondonneurs portis en

êclaireurs, evec leur vêhicule personnel.

dons lo solle des fêtes:
inscriptions pour les 2

circuits choisis : le << t4
km >> vers le bord de mer
et le << t6 km > vers le
mossif des Moures. Après

le café servi avec des

viennoiseries, fruits secs...

vient l'instont du

rassemblement pour le

départ oinsi que lo ;:i.r,,'.,."
désignotion roPide des i::'):'.i'ji:r' '

onimoteurs de lo journée. 13 rondonneurs suivent Jo Volente sur le circuit du

bord de mer et les 36 outres André Duchomp et Pierre Pageot. Selon lo

tradition, c'est Gérard Soudemont gui lonce son cri : << lo Godasse, en ovont ! >>

Me voilà oinsi ovec le
second groupe. André est
devont et o pour mission de

suivre le bolisoge bleu. Pierre
foit le serre-file. Premier
objectif , le dolmen de

Gooutobry. Nous foisons une

bonne pouse près de ce lieu gui

nous renvoie à 3000 ons ovont

Jésus-Christ !

lJne heure plus tord,
c'est un arrêt importont, le

rqvitaillement avec boissons, fruits, biscuits... Donc, à ne pos négliger ! Les

rondonneurs, ils morchent...mois ils mongent oussi ! Et encore une heure plus

tord, c'est le moment du repos, sous de gronds arbres, à lo frciîcheur, dons le

vollon de Tomary.

13h30 : fin de lo sieste et re'four sur lo piste en longeant les vignobles

du domoine de Tomory.

À4
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Lo Godqsse Bognodo se clqsse

oinsi 8ème qssociotion | (Ce

clossement est étobli en fonction
du nombre de porticiPonts Por
ropport ou nombre d'inscrits dons

l'ossociotion.) Ensuite tirage de la
tombola individuelle où 4
Godossiens gagnent des lots.

N'oublions pos le pot de l'amitié
pour enfin clôturer cette
monifestotion.

les étagères de notre local à Ollioules.

A I'année prochaine ou Connet des Moures !

Vers 16h nous terminons
notre rondo et retrouvons nos

13 qmis du bord de mer. A lo

solle des fâtes, distribution de

boissons frqîches , puis

discours des Autorités : le

Président de lo FFR, le Moire de

Lo Londe, le President de

f'Union Cycliste de Lo Londe,

orgonisatrice de lo

journée...pour orriver à lo

remise des prix.

Notre prix étont composé

d'une coupe, de tee-shirts, de

cosguettes, de stylos et de

porte-clefs, nous décidons

d'orgoniser notre propre tombolo

ovec tous les Présents à cette
octivité. Et oinsi chocun report
ovec un lot en souvenir de cette
journée. Lo coupe rejoindro les

cutres trophées, gagnés lors de

précédentes manifestotions, sur

iÂorcel i^ERAN6ER
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JEUDI 19 ,UARS 2OO9 : sortie culturelle à Chôteou 6ombert.

Lo visite culturelle initiolement prévue à Morseille a eu lieu en foit à

Châtequ Gombert pour couse de grève.

Le nom de Châteou Gombert opporoît pour lo première fois en 1153. Le

château c disporu, por contre lo fomille de Gombert est connue des

généalogistes à partir du 13" siècle. Nous avons visité le musée du Terroir et
le musée du vâtament provençol où de très beaux costumes onciens étatent

exposés.
Après un solide déjeuner dons un restouront typigue situé dons une

oncienne carrière, nous sommes reportis pour visiter une fqbrique de sontons

à Aubogne. Les premiers sontons étaient confectionnés en mie de poin puis

petit à petit l'orgile rouge de Provence s'est imposée. Jeon Louis Lognel, cux

clentours de 1800, fut le premier fobricant connu de sontons. Lo fobricotion
crtisonofe du sonton nécessiteT étapes. '

Le véritable essor des santons commenço ou t7" siècle. Les personnoges créés

étaient empruntés à lq vie guotidienne et oux métiers de lo rue. La première

foire eut lieu en 1803 à Morseille et ensuite ces foires sont devenues

onnuelles ent897.
Beoucoup de personnes se sont loissées tenter par la beauté des

sontons et ont fait des achots.

Ensuite visite d'une entreprise fomiliole, << Rovel >, fobricqnt de jorres

et de poteries de toutes toilles et degronde renommée

Après cette journée bien remplie, retour à Ollioules.
ÂÂorie-Angèle PENTENERO
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SORTIE CULTI.JRELLE à ANTIBES - BEAI.JLIEU

Nous sommes le vendredi 22 mu 2009, il est 07h05 et nous devons partir en
laissant derriere nous un couple en panne d'oreillers. Après une pause sur lautoroute et les
commentaires de Renée, nous arrivons à Antibes. Nous accédons au parking juste à proximité de la
porte Marine donnant sur la vieille ville et le port. Le rajet n'a duré que 2h30, il fait beau, il est
th30 et nous avons largement le ûemps de rejoindre les musées. Nous empnmtons différentes
nrelles étroiæs en passant par les halles ou se dégagent les effluves des fleurs, des fruits et des
produiæ régionaux. Nous passons entre les deux tours donnant accès à I'enceinte du château
Grimaldi acquis par la munioipalité d'Antibes, devenu musée et plus puticulièrement musée
Picasso. Il est presque l0 h, nous nous séparons. Le ler groupe conduit par votne serviteur se dirige
vers le musée d'archéologie installé dans un ancien bastion intégrant les fortications de la ville. Ce
musée ne peut accueillir qu'une trentaine de personnes à la fois mais il recèle des trésors laissés par
les Grecs et les Romains ( Antibes a éte la deuxième ville grecque implantée sur notre territoire
après Marseille) monnaies, tuiles, amphores, canalisations en plomb, mosalques, stèles et plus
récemment un four à pain et une cuisine pour la garnison ayant occupé ce bastion.

L'autre groutr €, sous la conduite de Renée, visite le musée Picasso. Il est certain que Picasso ne plalt
pas à tout le monde, il est souvent diffrcile de comprendre ce ç'il a voulu exprimer mais il ne peut
laisser indifférent et pourpreuve les nombreuses discussions qui ont suivi cette visite.

A l lh00 nous avons permuté les deux group€s et à I'approche de midi, après une brève incursion
dans l'église jouxtant le musée, nous avotrs rcgagnê noûe bus pour un court trajet nous déposant sur
une petite plage de galets à proximité du fo* Carré où nous sorrmes attendus à 13h00 pour une
visite commentée. La discipline de ce groupe force I'admiration et à lheure dite nous soûlmes à pied
d'oeurne après une petite grimpette digestive. Monsieur Vauban nous a laissé de tnès remarquables
réalisations militaires ou I'on peut admirer son génie bâtisseur mais il ne faut pas oublier ses
prédécesseurs qui déjà maitrisaient I'art des fortifications. Notre jeune guide, fénr d'histoire locale a
su metEe en valeur la qualité de cette réalisation dont la situation nous a permis d'apprécier le
décor jusqu'à Nice.

De nouveau dans le bus pour cette fois rejoindre Beaulieu et la villa Rothschild. Là e,ncore des
jardins magnifiques en cette période, des jets d'eaux musicarx, une vue splendide sur la baie de
Saint-Jean Cap Ferrat. La villa est un mélange d'architectues qui s'hannonisent. Ses couleurs
tendres la font rqlosante. Chacrur au gré de sa fantaisie a parcouru les allées pour décournir les
jardins à thèmes mais il a fallu se résoudre à regagner notre bus. Il était 17h00 et nous avions plus
de 2 heures de route.

C'était une belle journée. Le temps imparti est un élément déterminant nous aimerions parfois
I'arêter pour profiter du moment présent mais c'est ainsi.

Jean-Pierre et Renée BESSE
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NOs BELLES BALLADE5 DU AAARDI.
Pour fuir lo routine et le guotidien, rien n'est mieux indigué que de

cropohuter dons lo gorrigue méditerranéenne. Un mordi sur deux, nous nous

offrons un bol d'oir, un peu pour faire trqvoiller les muscles et pos mol, il fout
l'ovouer, pour popoter.

Gtnette et Morio nous font découvrir des sites mognifigues dont nous ne

soupçonnions même pas l'existence, telle lo montogne de soble.

Il est vroi gue l'on connoît bien mol sa région et depuis ces dernières

onnées nos randonné,es du mardi nous permettent d'apprécier notre belle
Provence, comme les colongues de Cossis, le sentier littorol du Brusc ou encore

le mossif de lo Sointe Boume.

Jeon-Morie nous occomPogne quelques fois, mois je soupçonne que c'est

pour partager les gâteoux, merveilles et autres pâtisseries gue nous dégustons

et gui nous donnent du courage pour omorcer le chemin du retour !

fl y o oussi de pettles péripéties, telle Jacgueline (surnommée tartine)
gui tombe assez souvent, parce qu'elle ne regarde jomois où elle met les pieds.

Heureusernent cela se limite à guelgues bleus et bosses.

D'autre fois le chemin est entrové par des orbres couchés por lo
tempète et nous devons un peu les enjomber ou posser en-dessous,ce gui est

un peu plus compligué pour certoins cor il fout dire gu'il y en o guelgues uns ou

plutôt guelgues unes gui ont guctre vingt ons et plus...

Nous possons de formidobles moments et chogue année à la rentrée,
nous ottendons ovec impotience lo reprise de nos sorties.

Et pour finir, ces guelgues vers écrits por mon père Roger Grimoud il y o

guelgues années. CHANTAL

Ah ! Qu'elle est belle mo Provence

Sous son ciel bleu il faut lq voir,
C'est le diodème dels France
Cest mon Midi, c'est mon terroir.
Ecoutez les cigales

Chanter dons les gronds pins,

Lo forât provençole

Sent bon le romorin.
Tout est plein de lumière

Et le ciel est si bleu

Que de laterre entière
/lÂontent des chonts joyeux.

Ah ! Qu'elle est belle mo Provence

Son f ier mistrol en est le roi
Et son soleil nous récomPense

En remplissont nos cæurs de joie.

I



,IIERCREDI 20 ,1^AI 2OO9 : journée ovec I'ADIR-Iâ^E à Châteouvollon.

C'est à portir de th que le rossemblement s'eff ectue sur le parking de

Châteouvollon. Mais c'est en fonction de l'arrivée des enfonts, 80 environ

cette année, que s'orgonisent les déparTs por grouPes de 4 à 6 sur les

distonces de5 et 7 km. Les circuits possent devont les ruines du Détros, puis

vers l'Oppidum de lo Courtine pour le7 km et sur la piste ou bos de lo Courtine

pour le 5 km.

Vers tZh3O, tous les porticipants se retrouvent pour le pigue-nigue.

Remerciements à Henriette pour ses bons gâteoux !

C'es! à 14h, à l'omphithéâtre, gu'à lieu lo remise des récomPenses. fl y o

un clossement pour les moins de t4 qns et un pour les plus gronds. Mois tous

ont lq joie d'cvoir un prix : couPes, médoilles, livres, tee-shirts, casguettes'..

fl y o de bonnes performonces. Le 7 km est réalisé en 53 minutes, en

morchont lll Cest Gérard gui l'o dit, lui gui o accompogné,les plus grands !

Cette année nous étions 22 de lo Godasse Bognado. C'est toujours un

grond ploisir de participer à cette mcnifestotion.

lÂorcel ,I^ERANOER
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DESIRs

(Ce document trouvé dons une vieille église de Boltimo?e en t66?, d'un

auteur inconnu, ouroit Pu, à mon Sens, s'intituler : << PHILOSOPHIE DE

vrE >)

Allez tronguillement pormi le vocorme et la hâte, et souvenez-vous

de lo poix gui peut exister dons le silence. Sons oliénotion vivez outont gue

possible en bons termes ovec toutes les personnes. Dites doucement et
cfoirement votre vérité; et écoutezles outres, même le simple d'esprit et
l'ignorant ; ils ont eux oussi leur histoire. Evitez les individus bruyqnts et
ogressifs, ils sont une vexotion pour l'esprit. Ne vous comParez ovec

personne : vous risqueriez de devenir voin ou voniteux. fl y o toujours plus

grand et ptus petit gue vous. Jouissez de vos projets oussi bien gue de vos

occomplissements. Soyez toujours intéressé à votre corriàre, si modeste soit-

elle : c'est une véritoble possession dons les prospérités changeontes du

temps. Soyez prudent dans vos offoires : car le monde est plein defourberies.
ÂÂois ne soyez pas oveugle en ce qui conce?ne lo vertu gui exisfe ; plusieurs

individus recherchent les grands idéoux ; et portout lo vie est remplie

d'héroisme. Soyezvous-mâme. Surtout n'affectezpas l'qmitié. Non plus ne

soyez cynigue en qmour, cor il est en f ace de toute stérilité et de tout
désenchantement oussi éternel gue l'herbe.Prenez ovec bontêle conseil des

années,en renonçont ovec Arâce à votre jeunesse. Fortifiez une puissonce

d'esprit pour vous protéger en cos de malheur soudoin. Mois ne vous chagrinez

pos ovec vos chimères. Au-delà d'une discipline scine, soyez doux ovec vous-

même. Vous êtes un enfont de l'univers, pcs moins queles arbres et les

étoiles; vous avezledroit d'être ici. Et gu'il vous soit clair ou non, l'univers se

déroulesons doute comme il le devroit. Soyez en paix ovec votre Dieu, quelle

gue soit votre conception de lui, et guels gue soient vos trovaux et vos rêves,

gardez dons le désarroi bruycnt de lo vie,la poix dons votraâme" Avec toutas

ses perfidies, ses besognes fosfidieuses et ses râves brisés, le monde est

pourtant beou. Pr enez ottention . Tâchez d' êtr e heureux.

Document tronsmis por ÂÂarceou 6UYOT
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Historigue et recette : AR KOUI6N-A,I^ANN

Ar KOUI6N-A^^ANN (littéroirement < Le Gâteou-Beurre >) est un

merveilleux gôteou breton foit de pâte à poin, de beurre et de sucre. Le

Kouign-Amonn seroit originoire de Douornenez et remonteroit au milieu du

!gè* siècle. f l existe deux versions concernont son origitre, lo première, lc plus

vroisemblable, seroit gu'un jour de forte influence, dons la boulongerie d'Yves-

Pené Scordio, ploce de lo Croix à Douornenez, et, où il ne restcit plus de
gâtecux à vendre, Modame Scordia ourait demandé à son mori d'en

confectionner à lo hâte avec ce gu'il ovait. Lo seconde version seroit gu'une

momon de Douornenez ouroit voulu foire une friandise à son jeune gorçon

enrôlé comme mousse sur un navire. Trop pouvre pour lui confectionner un vroi

gâteou ovec des æufs, elle n'ouroit utilisé gue de lo pâte à poin, du beurre et
du sucre.

Cette derntère version me sied bien cor elle flotte mo sensibilité, mois

n'est pos vraisembloble cor si l'on en croit l'ethnologue Potrick Hervé, à cette
époque, le beurre étoit < l'drgent de lo moison >. Le beurre Servoit, entre
cutre, à l'entretien de lo moison et à payer l'éducotion des enfonts. Le beurre
était un produit de luxe, à telle ensetgne, gu'il étoit coutume en Cornouoille,

encore ou XIXème siècle, d'offrir en guise de don ou d'omitié,lors des fêtes
religieuses ou des morioges des guontités plus ou moins importontes de

beurre.

Un siècle plus tard, vers les année.s t96O,le Kouign-Amonn obtenoit ses

lettres de noblesse en portont à lc conguête des pâtisseries rennoises,

nantoises et porisiennes. Alors, le Kouign-Amonn, seroit-il le produit du hasard

ou d'un pur génie?

Le Kouign-Amonn est, pour moi, ce gue l'on foit de mieux et reste ou

sommet du "Ponthéon" de lo gostronomie bretonne, et toujours à mon oviS,

déposse de loin le célèbre.< for >. Ce merveilleux gôteau n'o gu'un seul défaut,
cor il faut bien lui en trouver un : le Kouign-Amonn est < scandoleusement >

anti-réryime, et peut, à long terme, être porticulièrement redoutoble et
complice de guelgues centimètres excessifs... Mois il existe un vroi remède à

ses outrcnces : un bon " craphut" avec lc Godosse Bognodo et
mi rocu leusement, vous verr ez, t out rent re dons l'ordre...
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La recette

Pour 4/6 personnes

Préporction : 40 min, Repos : t h
Cuisson : 30 min

. 500 g de farine

. 15 g delevure dzboulanger
o 350 g debeurre demi-sel
. 350 g de sucre semoule

Versez la forine dons un solqdier et faites une fontoine. Déloyez la levure

dons 10 cl d'eou tiède. fncorporez'lo à la farine, pétrissez 2 minuies et
façonnez lo pôte en boule. Loissez rePoser 20 min.

Posez cette pâte sur une plonche farinêe et oplctissez-lo ofin d'obtenir une

forme plus ou moins carrée d'une époisseur d'environ â cm. Posez au milieu 300

g de beurre mou (pos fondu, mou). Etalez-le sur lo pâte et rojoutez 2OO g de

sucre.

Romenez les bords de lo pôte sur le dessus pour enf ermer le beurre et le
sucre. Appuyez avec les poumes pour obtenir cette fois un rectangle allongé.

Pliez celui-ci en 3 et loisser rePosel20 minutes.

Aplatissez à nouveou lc pâte qvec les poumes, repliez-la enco?e en 3 et
loissez ?eposr.r encore 20 minutes. Recommencez cette opérotion enco?e une

3è* fois.

Avec les 50 g de beurre restont, beurrez votre tourtiàre ou moule,

poudrez légèrement de f arine et secouez l'excédenf . Posez le pâton dedans et
étolez-le ofin gu'il garnisse entièrement le moule. Poudrez avec le reste de

sucre. Foites cuire ou four thermostat 7/8 (200") pendont 30 minutes. Servez

refroidi. Pour mo port, je le préfère légèremeni tiède, comme Pour les

galettes des rois à lo frongiPone.

Accompagnez-le, bien sûr, d'une bonne bolêe de cidre breton. Et, << bon

oppétit !!! >

Recommondotion ; n'oubliez pos, plus le pôton sera êtaléfinement pendant les

3 étapes, mailleur se fero le mélonge pâte-beurre-sucre, ef meilleur sera le

Kouign-Amann. Bon courage I

ÂÂorceou êVYOT
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CARNET

Nous ovons reçu les remerciements de Ginette, Morio et Sylvie oprès le décès

de leur sæur et tonte.
Nous ovons oppris les décès de Lilione Rognon, notre adhérente, de Monsieur

Nocello, époux de Christisne, et de Monsieur Romong , époux de Rosemorie.

Lo Godossa Bcgnodo odresse ses sincères condoléances oux fomilles.

VOVAGES

Josette et Doniel Dumont nous ont odressé un bonjour dellle porodisiogue de

la Mqrtinigue.
Evelyneet Jo Célérier ont foit una croisière sur le Nil où ils ont cppréciéles
poysages grandioses.

La Senoro Madeleine et el Senor Guy Triguet ont eff ectué un périple en

Andalousie.

Micheline et Richord Tognetti ont séjourné en Guodeloupe et nous ont adressé

une corte del'rle de lo Désirade.
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Extraits du Petit Livre du Français Correst d'après Jean'Joseph JI'JLAI'JD

Le préaédenttrinreste nous nous étions anêtés sur les mots : Duodénum, écureuil édredon'

faï'ence,faisan et fromage.

Passons à la suite de I'alphabet :

GREVE - sur le territofue français, avant les gaulois, existaient des peuplades dont quelques mots

ont sgrvécu. Ainsi en est-il de ngrava > qui désigne un sable grossier, une sorte de gravier.

( grava > est devenu < grève o qui a d'abod voulu dfu€ ( sable > puis, parmétonynie, la << rive >> de

petits caillorrxn de gravier.
iu Xt. siècle, I'eitention de Paris sur la rive droite aboutit à la création d'une place ûouchant le

bord de la Seine, et appelée ( Place de Grève >. Cette place fut surtout un lieu patibulaire. Les

exécutions y etaient trôs variécs: la potence porn les petites gens, la h"l!" ou l'épée pour les

gentilshommes, le btcher pour les he*tiques, Iécartèlement pour les {Sicides, la roue pour les

ioleurs, etc. Une foule considérable assistait à ces trisæs spectacles; on louait jusqu'aux Places sur

les toits qui étaient noirs de monde. Ente derx exécutions, les ouwiers à la recherche de ûavail

s,assemblaient sur cette place. Atendre un nouvel emploi, c'était ( fair€ grève >, se promener

tranquillement sur la place où s'efuiraient en même temps les préparatifs d'une prochaine

exécution. Le sens actuet du mot < gr,ève >> (< arrêt de travail >) napparait officiellement quà la fin

du XIX" siècle.

GROG - un petit grog au rùum est parfois utilisé pour tenter de soigner un gros rhume. << Crrog >r,

drôle de motàe foia Ie gorge, on dirait un gargarisrre lexical. Son histoire est étonnante : en 1740,

t'amiral angtais Vernon, 
"a.ré 

que ses m"ri"r en escale arx Antilles se laissent (se laissassent, plus

,"".ærrof, zubjonctif impafalO aler à des orgies de rhunu ordonna que tout€s les boissons

alcoolisées firsscnt coupées d'eau.

L'amiral Vernon pott",it sowent un vêtement de < grogram >r, déformation du nom français de cette

étoffe grossière âe soie brute : le < gros gain D. Pour ses marins, il devint ( Old Grogrcam >,

abrégé-en < Old Grog >, << le vieux Grog >. Le rhum guÉ d'eau fut arrysi nomrné < grog >' en

honôage (déprté) à son inventeur. Vers 1770, l'adjectif ( groggf > s'est formé $tr (( grcg D pour

aergrri "if"i 
q.;i a fop bu d'alcool couÉ d'eau. Aujourdhui ( groggy > qualifie un boxeur

pt"tl* assomrtré, ou bien un contribuable qui découvre son dernier tiers,etc-

Gn4NASTIQUE - à Athènes, la << gumnastiké >> était factivité du < gurnnastês >. ces deux mots

étant dérivés àe ( gumnos >(< nu rt.-L'Aûrénien quittait en effet tous ses vêtements porn faire les

exercices physiqu;destinés à enbetenir ses muscles. Aujorrdhui, même si on peut jouer-de tt p:

en temps â faogoi"o pow certains exercices de musculation, la gmnastique n'a plus rien à voir

avec le nu mtique, a c'Jst une herrcuse évolution' dans laplupart des cas.

HIppopoTAME - < hippo > c'est le < cheval >, ( potatrro D, c'est le fleuve. l' >hippopotame >, c'est

donc le < cheval du fleuve >>, ttrès à l'aise lorsqu'il doit franchir la rivière des ribunes.

Au trimestre prochain.....

de Re,nee et Jean-Pierre BESSE
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CO,I,Ii^UNICATION : CDRP83 ET DECATHLON.

Le 28 ovril 2009, une convention de portenariot a été signée entre le
CDRP et le mogcsin DECATHLON LA 6ARDE ( 6rand Var).

Ce partenoriat consiste, sur toute I'année,à une remise de 10% sur
tous les produits ou royon rondonnée-montoEne-escolode
(uniguement sur ce royon et non sur tout le mogosin), sur les produifs

APTONIA (diététtque et hydrototion), 6EONAUTE (électronigue,

cortogrophie et optigue). Bien entendu cette remise se f era sur les produits

hors promotion et hors solde.

Ce partenoriot s'odresse à tous les odhércnts d'ossociotions offiliés à
lo FFRP se situont dans le Vor et uniguement dons le mogosin Décothlon

de Lo êarde.

La remise se f era ou possoge en coisse sur présentotion de lo licence

f édérale (où figurent le numéro d'offiliotion et le nom de l'ossociotion), et lo

corte de fidélité Décathlon (étoblie gratuitement à l'occueil du mogosin).

Lo direction souhcite ovoir un plus grcnd contoct ovec les rondonneurs

et espère ovoir un retour d'informotions (positives ou négotives) sur tous les

produits vendus por son mogosin el concernont lo randonnée, ofin d'en

oméliorer leur guolité. Le responsable du royon et son équipe sont à notre
écoute et nous demondent de ne pos hésiter à les solliciter.

Communi cotion transm ise por Jean - ÂÂorie CRUVELIJER
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