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30 ane !

L’ASSOCIATION DES RANDONNEURS OLLIOULAIS! LA GODASSE

BAGNADO A 30 ANS.

Quelle belle histoire que celle de notre association, qui a sa création était:
« Association des randonneurs et spéléologues Ollioulais », que de souvenirs et d’images dans
nos tétes.

Fondée en 1977 par un groupe d’amis aimant la nature : Randonnée et Spéléologie.
L assemblée constitutive eut lieu en Juin 1977 et notre premiére sortie le méme jour au
Destel. Quelle expédition ! avec tous nos enfants et surtout toute I’eau qu’il fallait leur porter,
enfin combien pesaient nos sacs a dos !

Au fil des années, les Présidents se sont succédés, tout d’abord CHRISTIAN
BERCOVICI et RAOUL DECUGIS les co-fondateurs de la GODASSE ensuite MARCEL
FRENANDEZ et enfin depuis 20 ans c’est notre ami EUGENE BALDI qui a pris le relais et
les commandes.

Depuis 1977 nombreux sont les paysages admirés, les montagnes et les massifs que
nous avons parcourus, je n’en citerai que quelques uns : Le Gros Cerveau, La Ste Baume, La
Ste Victoire, L’Etoile, Le Garlaban, Les Maures, L’Esterel, Les Calanques Cassis et
Marseille, Le sentier du Littoral, Le Colorado, Le Luberon, LE Mourre Négre et bien d’autres
encore. Tout ¢a pour un bilan chiffré et arrondi de :

1650 journées de marche et 33 000 km parcourus.

Au cours de ces journées et de ces ballades, des idées ont fleuri, sont nés: les
W.End : Raquettes et montagne et les sorties culturelles avec les visites de: Marseille,
Arles, Aix en Provence, Nimes, Oranges, et pour finir cette année, 4 journées en Espagne
avec visites de Gérone et Barcelone.

Pour féter tout cela et nos 30 ans d’existence, nous organisons avec le comité
départemental et la municipalitt « LA GRANDE FETE DE LA RANDONNEE
2007 » le dimanche 13 Mai 2007.

Nous attendons pour cette journée, entre 600 et 900 personnes sur les sentiers du Gros
Cerveau. L’organisation a nécessité le travail d’une petite équipe de 5 personnes et le renfort,

le jour méme de 50 adhérents volontaires en plus. Tout ce monde sera réparti en plusieurs
pbles d’activités orchestrés par J.Marie Cruvellier.

ACCUEIL - CIRCUITS — INSCRIPTIONS - BILANS - RAVITAILLEMENT
Chaque responsable a choisi ses partenaires. Une rude journée en perspective.

Et pour finir ce trentieme anniversaire, apres I’Assemblée Générale le Samedi 23 Juin
2007 aura lieu a la salle des fétes un grand repas dont le menu figure dans le programme
actuel, nous comptons donc sur votre participation.

Et puis comme on dit en Famille « Encore 30 ans, cava! »
J . Marie CRUVELLIER



Laeain dn Randonnans

DIMANCHE 03/12/2006 :

GRILLADES A LA GROTTE DU CROUPATIER.

Marcel...un label!
Puisque tu sais dans le ciel observer le nuage
Dont la grimace noire t’avertit de I’orage

Puisque tu sais en marchant éviter la tendre violette

Puisque tu sais reconnaitre le chant de la vive
alouette

Puisque enfin mieux que la météo
Tu sais attirer le soleil des randos

Alors bienheureux sont les randonneurs
Qui ont la compagnie d’un tel animateur.

DANIEL CATEL.

27 courageux, préts a
affronter la pluie !

Départ du Col de Corps
de Garde pour I’équipe chargée
de couper du bois et le
transporter dans la grotte,
préparer le foyer, aménager la
salle de réception



Départ de Chateauvallon pour
les randonneurs :

L’itinéraire passe par les ruines
du Détras, le col du télégraphe,
le chemin de bornage entre
Evenos et Ollioules, pour
rejoindre le Croupatier et enfin
la grotte

Nous sommes tous réunis pour profiter de I’allumage du feu, et, des rayons du soleil
qui daigne enfin se montrer !

L apéritif nous permet de
partager les  divers  vins
«maison » et les préparations
salées: ambiance conviviale
assurée !

Les braises sont a point: place
aux grillades ; chacun a apporté la
sienne et se la fait cuire!
Cotelette, saucisse, andouillette...



Les camemberts(dans leurs boites)

sont enfouis 10 minutes dans les
cendres et en sortent coulants et préts
a étre etalés sur des tartines de pain :
un régal !



Il nous reste a partager les desserts,
un certain nombre de gateaux ...et
une petite liqueur de thym !

Quelques discours de remerciements,
d’annonces de projets, quelques
blagues... et c’est le moment du
départ :

méme chemin pour « I’équipe des
7 », un autre sentier de retour pour les
20 randonneurs

Cette journée pourra étre reconduite I’année prochaine, si cela est souhaité.

JOSIANE ET MARCEL MERANGER.



DIMANCHE 21 Janvier 07
BALLADE DANS LES MAURES

Au départ, 17 voitures!, la file est impressionnante! ! A Pierrefeu nous nous regroupons dans
les voitures pour économiser les places de stationnement, arrivés a Collobriéres nous perdons de vue
les voitures de téte, cing véhicules errants, dans le petit matin frais (j'étais dans I'une de ces voitures)
noUS Ne COMPrenons rien et commengons a nous inquieter

MAIS OU SONT-ILS PASSES ?

Quand enfin, nous voyons arriver un de nos « pisteurs» de la premiere équipe, venir a notre
rencontre OUF! Nous avons perdu une petite heure et les autres commencent a se geler! C'est le
départ, petite grimpette pour nous mettre enjambes! Sur le chemin, un chien de chasse, en trés mauvais
état est couché sur le flanc, tres maigre et affaibli il semble attendre sa derniere heure, nous ne
pouvons pas le laisser la. Denis téléphone a la gendarmerie, mais ils ne se déplacent pas! Ils se
contenteront d'essayer de joindre les propriétaires de cette pauvre béte (le chien était porteur de collier)
Cing d'entre nous vont donc rester jusqu'a ce que les secours arrivent, finalement le chien sera
acheminé a la gendarmerie par nos dévoués randonneurs, Les propriétaires ont retrouve leur animal,
ils l'avaient perdu depuis 8 jours! Apres lI'avoir cherché sans succes. Une belle histoire qui finit bien
(merci aux 5 braves du groupe) La ballade s'est donc déroulée sans nos cing amis. Nous avons trouvé
un coin sympa pour le « tiré du sac! » Gérard nous a offert comme dab son camembert « spécial
Casino » et nous sommes repartis assez vite ,pour respecter le temps prévu.

Pour le retour, Jo nous a fait prendre un raccourci. Ce qui nous a permis de nous arréter pour
déguster (notre petit goQter) Ce fut une belle ballade, avec le soleil et avant I'arrivée du froid hivernal.
Nous avons retrouvé nos cing amis sur le parking et un troupeau de petites chevres plus mignonnes les
unes que les autres, pour nous accompagner jusqu’au bout de la route,

Merci Francis et Joseph pour cette idée de promenade
Monigue LEMANCEAU



RAQUETTES DANS LE CHAMPSAUR
du 2 au 4 février 2007.

Vendredi 02: arrivée et
installation au gite, distribution et réglage
des raquettes louées. Apéritif d’accueil offert
par nos hotes Bernadette et Jean-Louis,
propriétaires du gite de I’ Ancolie.

Repas : tarte au fromage de chévre, daube de taureau, pates fraiches, plateau de
fromages, glace au génepi et arbousier.

Soirée calme avec jeux de cartes ou discussions diverses.

Samedi 03: départ du groupe vers
Serre-Eyraud pour une randonnée de 6
heures sur le GR 50 dans une neige de
bonne qualité et abondante sur tout le
parcours.

Ouf ! Il faut dire que la veille, nous
étions bien inquiets car la neige était rare
sur les pentes de la vallée du Drac !

Pause-repas prés de la cabane de
Combeau, en plein soleil, avant de grimper
encore vers la Croix de Combeau.



Descente joyeuse: glissades dans la neige fraiche, rencontre avec deux équipages de
chiens de traineaux

Les participants semblent satisfaits des efforts fournis et de la bonne journée passée !



De retour au gite, the
et petits gateaux pour tous,
douches, en attendant
I’apéritif et quel apéritif! le
partage  des  bouteilles
apportées par certains, de la
tapenade, du cake aux olives,
de petits safranés a I’huile et
divers biscuits salés apportés
par d’autres: nous avons
essaye de tout golter pour ne
vexer personne et, surtout,
nous avons tout fini !

Repas : salade, jambon cru, tartiflette et en dessert Tle flottante !



Toutes les conditions étaient réunies pour une bonne soirée et Pierre proposa de
visionner les nombreuses photos prises au cours de la journée : I’occasion de brosser des
portraits tres originaux sur les copains et copines ! Chacun a eu droit a un commentaire ! Une
amicale «rigolade » ou personne ne se vexa ! Le jockey, I’aviateur, Ugolin, les opérées de la
téte, les vedettes de pub pour divers dentifrices.... Deux heures de fou rire général avant
d’aller se coucher !

Dimanche 04 : départ en direction d’Orciéres jusqu’a Prapic, petit hameau en
fond de vallée.

En deux heures et demie de montée réguliere, nous dépassons la Chapelle de Saulce,
atteignons le Saut du Laire, franchissons le petit pont de bois surplombant le Drac pour nous
installer encore, a la satisfaction générale, prés d’une cabane, pour le repas.
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Encore un petit tour en option dans la poudreuse , toujours au soleil, et il faut penser
au retour !

Photographies de Josiane MERANGER
Pierre PAGEOT
Gérard SAUDEMONT.

MARCEL MERANGER.

DIMANCHE 4 MARS 2007
VAUVENARGUES (AIX EN PROVENCE)

Nous voila partis pour une superbe journée en compagnie de Richard TOGNETTI,
comme responsable, qui des le départ nous montrera tout son professionnalisme en comptant
le nombre de voitures au départ, place Paul LEMOYNE (le faire c'est bien, s'en rappeler c'est
mieux). Vous comprendrez mieux apres.

En ce qui me concerne, je fais le voyage avec Roger, Eliette et Guy et la aussi il y
avait danger. En effet, arrivé au 3eme péage (celui d'AlX) a 3,20 €, Roger avait bien le ticket
de péage mais malheureusement plus un centime car il avait oublié son porte-monnaie a
TOULON.

Bien évidemment, I'angoisse s'installe et il a fallu fouiller dans chaque recoin de la
voiture, de nos sacs, de nos poches. Bref aprés quelques investigations nous avons réussi a
récolter les fonds nécessaires pour pouvoir passer et ainsi retrouver tous nos camarades qui
nous attendaient sur la derniére aire de repos. Apres le rassemblement et la pause pipi, tout le
monde est reparti et 1a je ne sais pourquoi nous ne verrons plus personne de la Godasse et
nous allons (ce que j'ai I'habitude de connaitre) nous perdre.

Roger s'arréte et trouve une solution prés d'un groupe de randonneurs non pas pour s'y
greffer mais pour demander notre chemin. Ouf, ils nous aident bien, mais jamais nous ne
retrouverons la troupe. Nous errons en vain sans rencontrer personne sauf un homme qui
court et que nous reconnaissons, c'est Patrick, notre sauveur, qui nous regarde tout aussi
surpris car le groupe est déja parti et son retour est du a un oubli de sa part (il avait laissé la
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fenétre de sa voiture ouverte). Il repart en courant pour avertir les autres et surtout le chef qui
avait bien compté mais déja oublié..

Voila un départ stressant. La randonnée sera marquée par une immense montée le
matin mais essentiellement par I'écrasante chaleur. Certains auront quelques difficultés mais
nous les attendons... nous ! La pause déjeuner se profile et nous I'apprécions tout
particulierement.

Comme d'habitude nous allons beaucoup rire et godter le camembert de Gerard
toujours aussi excellent. Quelques minutes de détente et ensuite il faut repartir car la descente
va trés vite nous faire regretter la montée du matin. Une vraie piste noire foncée et comme
dirait Gérard nous allons y laisser les derniers morceaux de cartilages de nos genoux. Croyez-
moi nous avons été tous ravis de retrouver nos voitures des 17 H 30. Malgré les tracas du
matin surtout pour Roger et Eliette (moi j'ai I'nabitude de me perdre) nous avons passé une
dure, chaude mais excellente journée.

Fabienne-LAROUX

DIMANCHE 15 AVRIL 2007 -
PIERREFEU

Voila un secteur ou Francis et Jo ont I'habitude de nous faire promener.

Bon je ne vais pas m'étendre sur le depart, vous le savez, nous nous sommes
perdus. ... En effet, sur le parking a PIERREFEU, lieu de ralliement, tout le monde est parti
sans attendre (mémes les responsables) alors qu’ Antoine les avait informés que quelques
personnes étaient aux toilettes. Bref, nous ne les rattraperons pas et apres quelques allers et
retours nous décidons de retourner sur le parking , ou, apres 10 mn d'attente, nous voyons un
des chefs venir nous rechercher.

Personne n'était surpris de notre arrivée tardive. Nous avons I'habitude...

Je tiens juste a préciser a tous les autres, qui peuvent se poser des questions, que sur
l'autoroute c'est limité a 130 Km/h, hors agglomération a 90 Km/h et en ville a 50 Km/h. Je
vous laisse méditer...

Aprés avoir marché sans aucune difficulté, nous voila face a un mur et la je n'exagere
pas puisque qu'il a fallu sortir les cordes, harnacher certaines personnes (ce qui tres
certainement a du rappeler d'excellents souvenirs a notre ami Georges). Yvette perdra sa
gourde dans cette ascension. Il fait trés chaud et chaque point d'ombre est salvateur car je
peux vous dire que toute la matinée nous n'avons fait que monter.

A 12 H 30 nous déjeunons un peu éparpillés dans la végétation et nous rechargeons
nos batteries, qui sont plus qu'a plat, avec tous les liquides nécessaires au redémarrage
(pastis, vin...). L'apres-midi se déroule sans trop de difficultés, avec beaucoup de pistes, ce
qui nous permet de bavasser et ainsi d'oublier les difficultés du matin.

Fabienne LAROUX
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VENDREDI 27 AVRIL 2007 -
Réunion pour la préparation de la Féte de la Randonnée

Notre club organise la féte de la randonnée et féte ses 30 ans donc cela demande de
I’organisation : C'est la raison pour laquelle nous nous sommes réunis afin de préparer au
mieux cette journée du 13/05.

20h30 : arrivés de tous les volontaires + essayage de notre costume de scéne. 21h00 :
répartition des taches. Alors la ,croyez moi cela a été folklorique. Entre ceux qui n'‘écoutaient
pas, qui n'avait pas compris, qui avaient mal entendu et les organisateurs qui parlaient entre
eux, qui oubliaient certaines personnes, qui donnaient les mauvaises instructions, on est enfin
arrivé a, a peu pres tout comprendre...

Je peux vous dire que nous avons bien ri méme si tout n'est pas encore clair (les deux
tickets, le nougat, 1 verre de boisson, le petit gobelet, le grand gobelet). Le seul élément
percutant que nous avons tous retenu est I'neure de notre présence : 6 H 45. Gloup ! Bref
cette soirée n'a été qu'un infime moment de la bonne humeur que nous allons multiplier a
I'infini le 13 mai prochain afin que cette journée reste a jamais celle de la bonne humeur
gravée dans nos tétes et dans nos cceurs mais également pour tous les participants qui
n'oublieront jamais le nom de notre CLUB.

Donc rendez-vous le 13 mai prochain a OLLIOULES qui, pour ce mois de mai, apres
les élections présidentielles, restera un événement majeur.

Fabienne LAROUX
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Champagne avec plus de bulles

- Champagne

- liqueur

- whisky

- jus de citron

- sucre de canne liquide
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1/ Dans une flte mettre du Champagne, puis 2 traits de liqueur, 1 trait de Whisky, 2 traits
de jus de citron et 2 traits de sucre de canne.

2/ Mélangez le tout avec une paille ou un baton.

3/ Répétez l'opération pour les autres flites a Champagne.

Pour finir... Ne pas mettre de glacon dans le coktail, il risquerait d'enlever le merveilleux go0t du
Champagne.

Brochettes apéritives

Pour 4 personnes

- 8 belles crevettes

- 4 gros champignons de Paris
-1 pamplemousse

-1 barquette de tomates cerise
-1 concombre

-1 botte d'oignons blancs

-1 botte de ciboule

-1 pot de créme fraiche ou de fromage blanc
- moutarde

- sel, poivre

I/ Coupez en dés réguliers le concombre et les champignons, enfilez sur de grandes brochettes vos
ingrédients de facon a ce que les couleurs soient harmonieuses, piquez les brochettes sur des
moitiés de pamplemousse.

21 Gardez le haut de la ciboule et ajoutez-le en dernier sur la brochette (ca cache le bois). Préparez

votre creme avec ciboule ciselée, sel, poivre, moutarde. Mélangez bien. Servez aussitot.
Pour finir... Vous pouvez conjuguer ces brochettes avec différentes ingrédients hauts en couleurs.

JOYEUX ANNIVERSAIRE .

Liste & conserver précieusement afin de n’oublier personne

VERSEAU 20 Janv.—» 19 Févr.

Janvier.
JEAN-ELIE M.Bernard ( 25 ), DESTOUET Ghyslaine, ESPINOSA Georgette ( 31 ),

Février.
CHOLVIN Martine (1 ), PALME Georges ( 06 ), GUILLOT Christiane (7 ), TEYSSIER
Martine (11 ), VERELST Pauline ( 16 ), ZANNA lIsabelle (17 ),

POISSONS 19Fév. — 21 Mars.

Février
14



BOUQUET Claudette, PAGANI Annie ( 20 ,) OUARAD Josette ( 23 ), BORG Chantal ( 25
), LINCK Madeleine( 26 ),

Mars

GRIZEL Bernadette ( 01 ),MESTRE Huguette, TRIVIAUX Claude ( 3 ), BESSE Renée,
LAROUX Fabienne ( 06 ), GRAGLIA Colette (10 ), TOZELLO Raymonde ( 11 ), CELLI
Nicole ( 15 ), NOTARI Nicole, PENTENERO M.Ange ( 17),

BELIER 21 Mars —_— 21 Avril

Mars

DECHELETTE Maguy , GEMA Yvette ( 22 ), CRUVELIER J.Marie, MARTIN Jeanine (30 )
Avril

MATTEI Odette ( 03 ), SALIBA Michel (10), ABEL Andrée ( 14 ), AUDRIFFREN Janine
(17 ), GREMILLON Giselle ( 20 ), AUDIBERT Marie, BOUZOU Andrée ( 21),

TAUREAU 22 Avril 21 Mai

Avril

BALDI M.Therése, RAVEL Julienne (23 ), PINORI Odette ( 26 ), CASTEL Roger ( 27)
Mai

GRASSI Daniele ( 04 ), TEISSIER Francis( 06 ), MARENCO Nadine (07 ) GROEFF
Germaine (09 ) CELERIER Joseph (10 ), BLANC Michéle (20)

GEMEAUX 22 Mai —_— 21 Juin

Mai

RAFFIN Renée (22 ), COLONNA Denis, DUNY Alain (25), MATTEI Paul (29),

Juin

PAGEOT Pierre (02 ), PLANE Michel, TOGNETTI Richard (4 ), ANTON Geneviéve (11
), GAGGIOLI Sylvie, TEISSIER Monique ( 13 ), CAIRE M. Odile (18 ), CRUVELIER
Marcelle (19 ),

CANCER 22 JUIN. —* 22 JUILLET

Juin

RADZISZEWSKY Annie ( 22 ), FERRO Renée (25 ), BALDI Alba Suzy ( 27 ),
MENEGUZZO Alberte, ROMANO Madeleine ( 28),

Juillet

MATHE René ( 6 ), COSMANO Nicole ( 8 ), PENTENERO Lucien ( 10 ), NOCELLA
Christiane ( 12 ), ACEFALO Renée ( 14 ), ZERBI A.Marie ( 15,) SCARSO Antoine ( 16 ),
MERANGER Josiane (17 ), LABADIE Patrick (18 ), TOGNETTI Micheline (22)

LION 23 JUILLET. —» 22 AOUT 08

Juillet
GAGGIOLI Marius ( 23), BARTOLUCCI Miretta ( 26 ), MESTRE Eric ( 27 ), PINORI
René (28 ), COLONNA Clotilde, ( 30 ) MANTES M.Thérése (31)
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Aot
ROGNON René (1), DUBOIS Liliane (5) , DUMONT Josette, LLOBET Monique (13)
PEYRE Andrée (17 ) DUCHAMP André ( 18 ) MALASSIGNE Henriette ( 20)

VIERGE 23 Ao(t — 22 Septembre

Aolt

GAGGIOLI Ginette ( 23 ), MERANGER Marcel ( 26 ), LEMANCEAU Monique ( 28 ),
FELENTZER Hubert (31)

Septembre

TOZELLO Héléne ( 06 ), LUCCISANO Monique ( 7 ), BARTOLUCCI Umberto ( 10 ),
GEMA Yvette, LIARDET Lucienne ( 12 ), NOTO Daniéle ( 14 ), D’ANTONIO Monique (
15 ), DULOR Danielle (17 ), GREMILLON Roger , VERRE Francis (18 ), BALDI Eugene
(19), BETTONI Roseline, MARTIN Jeanine ( 20 )

BALANCE 23 Sept. 220ct.

Septembre >

MURIE Dominique ( 25 ), GAUDIN Jacqueline, IMBERT Maryse ( 27 ), ABEL Marcel ,
GARAUD Alain (30)

Octobre

LINCK J-Michel ( 03 ), ACEFALO Pierre ( 05), COSMANO Jean ( 07 ), CASTEL Eliette
( 09 ), CHOLVIN Bernard ( 11 ), TRIQUET Guy ( 15 ), PAGEOT Murielle ( 19 )
SAUDEMONT Gérard (20)

SCORPION 230ct — 22 Nov.

Octobre

GIMENEZ Eliane, GARAUD Nadine (24 ), VALENTE Joseph ( 28 ), COSSU Janine ( 29)
Novembre

ROMARY Michel (03), TONIETTO Evelyne, ( 04 ), ROMARY Ginette ( 07 ), BESSE
Jean-Pierre ( 14 ), JOUBERT Guy ( 15 ), TRIVIAUX Jean ( 16 ), SALIBA Louise ( 17 ),
TOZELLO Jean-Claude ( 19 ), LAUDON Richard ( 20 ), ZERBI Joseph-Francois ( 22)

SAGITAIRE 22 Nov 21 Déc

Novembre

GRIMAUD Marie Louise, SCARSO Monique (23 ), BOUQUET Jacky ( 27)

Décembre :

IZORCE Jacqueline (5 ), BAJKARDI Jacqueline (6 ), BLANC Alain (11 ), MERCADIER
Patrick ( 15 ),PASQUAY Francette, TRIQUET Madeleine ( 18 ),

CAPRICORNE 21 Déc R 20 Janv.

Décembre :

MORETTI Rina (22 déc), PLANE Nicole (27 ), DUMONT Daniel (29)
Janvier.
SIGNALAS Josette ( 1 ), SUZZONI Jeannine ( 2 ), BALDI Marcel , DUNY Michelle,
RAVEL Jacqueline, BETTONI J.Denis ( 3 ), TORRES Nathalie (5 ), IMBERT Henri (6),
VEZZI Yvonne (7 ), ROPION Rose Marie, (15),
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