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Derniére Rando de ia saison 2003 - 2004

Séjour 2 CHAMONIX

-Suite-

Journée du 1°" Juillet 2004

Je vous ai déja parlé de cette premiére journée avec le
groupe. Refuge du Couvercle par le Balcon de la Mer de Glace, mais cette méme journée,
autre groupe sous la direction de Marcelle, donc Renée Mathé, Christine Abel, Maguy
Dechelette et 1’ceil bienveillant de Richard Tognetti ( 5 femmes, pas mal!) effectuent une
traversée fort agréable parait-il du Montenvers.

Journée du 2 Juillet 2004

Au petit déjeuner, 3 forfaits: Yves a cause de son
claquage décide de rentrer & la Seyne par le train et mes deux Francis ( un peu fatigués et pleins
d’ampoules ) décident de I’accompagner a la gare.

Ttinéraire prévu: Téléphérique pour Plampaz- Col du Cornu 2414 m, Col de la Glicre
2461 m, Lac Blanc 2352 m, et Col des Montets 1461 m. ‘

Le temps n’est pas des plus beau mais tout le monde est prét. Aprés le téléphérique
( facile 13), le temps de prendre quelques repéres et c’est le départ, aprés une bonne demie heure
de montée en zigzag nous arrivons a un petit col déja enneigé, nous y rencontrons un couple qui
descend du col du Lac Cornu et nous informe que la neige est profonde et le plafond trés bas.
Cela nous améne & changer d’itinéraire. Au passage Marcelle récupére une pelle & neige bien
abimée et sans manche. Nous trouvons un petit sentier qui rejoint celui du Gd Balcon Sud que
nous poursuivons jusqu’au Col des Montets passant par le chalet de la Flégére a 1877 m puis les
chales de Chesry et les lacs 2130 m et une trés mauvaise descente sur les montets ou nous
prenons le bus jusqu’a Chamonix. Une trés belle journée, le ciel s’est éclairci ce qui nous a
permis d’apercevoir Vallées et sommets sans oublier de nombreux bouquetins et chamois

Journée du 3 Juillet 2004

Toujours au petit déj. Tout le monde a l’air fatigué et nous
modifions le programme en évitant la grosse montée au Brévent 1489 m et tous sont présents .
Le temps est au beau.




Itinéraire prévu : Téléphérique jusqu’a la Flégere 1877 m et Lac Blanc 2352 m environ
4h.

Apres le téléphérique, nous laissons le sentier du Gd Balcon Sud pour un beaucoup plus
direct, la montée se passe sans probléme et en arrivant au Lac Blanc nous découvrons une

superbe vue !

Le lac aux % gelé , au fond au-dessus du lac I’ Aiguille de téte plate pour laquelle nous
verrons des gens s’y aventurer, plus a droite I’Aiguille des chamois, toutes deux bien que
blanches, font partie des Aiguilles rouges. Dans notre dos, derriére les restes de 1’ancien refuge :
I’ Aiguille verte, les Drus, une partie des grandes Jorasses, la Mer de Glace et bien sur, plus a
droite Le Mont Blanc.

I’ancien refuge a été emporté par une grosse avalanche en 1989 et deux grands bitiments
ont été reconstruits plus a I'abri en 1990. La capacité d’accueil a donc bien évoluée. Nous
cherchons un bon coin pour le casse crofite et aprés le repas, quelques uns (désireux de découvrir
un nouvel horizon ) grimpent jusqu’a un petit col, les autres font une petite sieste. Le retour est
sans probléme et la soirée ( comme les autres ) sera bien arrosée...Apéro et c*

Journée du 4 Juillet 2004

La journée de la veille a été profitable a tous et les visages sont
plus frais ce matin, le soleil est radieux.

Randonnée : Nid d’Aigle 2272 m - refuge Téte Rousse 3167 m
Itinéraire : Téléphérique AR Les Houches - Bellevue
Petit train AR Bellevue - Nid d’Aigle

Des la descente du train, et parmi la foule, nous entamons la montée et trés vite il nous
faut avancer dans la neige. ' ’

Une bonne heure et demie et nous voici 4 la Cabane des Rognés 2768m petit arrét et
photos, des bouquetins, il y en a de toutes parts, des petits et des gros. Nous traversons un petit
plateau et débutons la 2°™ partie de la montée. Au bout d’un moment nous rejoignons I’équipe
de téte avec Christine plus blanche que la neige ( et non pas Blanche Neige ), suite 4 un passage
aérien. Le vertige a pris le dessus et coupé toute envie de progresser, donc un bon groupe
redescend avec Christine a la cabane des Rognes et les plus téméraires, ils ont raison dineront a
Téte Rousse ( avec le panorama extraordinaire sur le glacier du Bionnosoy qui descend
directement du Ddme du Gofiter 4 4304 m ), le premier groupe nous rejoindra assez tot et c’est
tous ensemble que nous irons attendre le petit Train.

Malgré tout, une bonne journée, avec un seul regret pour ma part en tant qu’organisateur :
ne pas avoir insisté et motivé Christine et I’emmener avec nous & Tétes Rousses.

Merci & tous pour leur participation et pour I’ambiance et peut étre & ’année prochaine
avec vous et quelques autres.

Jean-Marie CRUVELLIER




PREMIERE SORTIE LITTORAL LA ANSE DE MEJEAN

C’était nos retrouvailles, aprés les grandes vacances ! et nous avons encore plus
papoté que d’habitude, nous étions encore en été et la promenade traditionneile du
bord de mer a été trés appréciee.
Angeéle fut dépéchée par Daniéle pour le compte rendu de cette ballade, aussi, je ne
m’'étendrai pas sur le descriptif de cette sortie,anecdotes, et sensations diverses,
mais je joins quelques petits dessins, croqués sur le vif !

Amltles M.L

M.L




Sortie du littoral en passant par la mitre

Le promeneur qui emprunte le sentier du littoral au départ de ia mitre et entame ia
descente laisse sur sa droite, un long batiment bas, dont la partie centrale est
surmontée d’un étage. Cette construction, datant de 1947/19438, était cccupée
iusqu’a ces derniers temps par le centre Météorologique Départemental du Var. Elie
abrite, aujourd’hui, le service des Archives Départementales des Monuments
Historiques, Météo France, n’avant conservé, pour son usage que quelques piéces
seulement

A la libération, la Météorclogie Nationale réorganisa ses services st la Station
Principale de Toulon, spécialisée Marine, devient une des plus importantes du littoral,
de la frontiére italienne a la frontiére espagnole, Fonctionnant 24 h sur 24h, eile
comprenait un effectif de 30 a 40 personnes, tant civiles que militaires. Elle
fournissait des renseignements non seulement 3 la Marine Nationale- pour ses
navires et toutes ses bases aéronavales- mais aussi pour tous les demandeurs du
secteur privé guelle que soit leur activité.

Le personnel de service . observateurs, cartographes, transmissionnistes,
prévisionnistes télémécaniciens, allait et venait en tous sens, donnant & certains
moments de la journée, 'impression d’une véritable ruche, au milieu des sonneries,
des téléphones et du crépitement des téléimprimeurs. Cette agitation cessait la nuit
venue et 'observateur, seul présent sur les lieux, pouvait jusqu’'au matin, entre deux
observations horaires, profiter du calme noctume et admirer la Grande Rade toute
scintillante de ses mille feux. C'est 1a ou, il y a bien longtemps, j'ai commencé ma
carriére de météorologiste.

Récemment, poussé par la curiosité, je suis revenu sur ces lieux que je n'avais pas
revus depuis de nombreuses annees.

Une grande batisse vide, en pleine rénovation, dans laquelle, la Météo ne dispose
plus que de 2 a 3 pieces.

L'effectif es tombé & 6 agents, dont le chef de centre.

Leurs prévisions marines sont élaborées au service central de Toulouse, ou a la
Direction Régionale d'Aix en Provence. La marine Nationale a organisé depuis
longtemps son propre service météorologique et suffit en général a ses besoins. Des
stations automatiques ont remplacé les observateurs et assurent la transmission de
leurs renseignements. Plus de cartes a pointer, donc plus de cartographes, tout
arrive sur des écrans qui ceinturent la salle de prévision.

A mon arrivée, ¢'était un samedi matin, une jeune femme était assise devant ses
ordinateurs . Je me suis présenté, en précisant ma qualité de retraité de la
Météorologie Nationale, et de « grand ancien » de la station de Toulon

-»Je suis seule aujourd’hui « m’a t-elle répondu, tout en gardant les yeux fixés sur
ses écrans, de crainte que quelques images lui échappent !...Et d'un geste las , du
bras elle m'a gentiment fait comprendre qu’elle ne pouvait pas me consacrer
beaucoup, de temps.




J'ai regardé autour de moi. La piéce ruisseiait de tristesse, alors qu'a 'extérieur, un
soleil radieux dispensait la joie de vivre. La vue merveiileuse sur la rade des
Vignettes avait disparu, masquée par de grands pins, bouchant le paysage. Mais qui
regarde encore par ies fenétres ? Du pas de la porte jai apergu le pyiéne
anémomaétrique a la peinture écaillée, dépassant de la végétation qui avait envahi le
parc & instruments. Je suis retourne dans le bureau ou la jeune femme, qui ne s’était
méme pas avisée de ma sortie, et qui était toujours a la méme place, la main crispée
sur la « souris », le nez sur son écran et les yeux dans le vague, ne se souvenant
strement plus de I'existence du ciel o courent les nuages.

Je me suis retiré lentement, sans bruit, sur la pointe des pieds, aprés avoir dépose
sur sa table un petit mot, m’excusant du dérangement que je lui avait occasionné et
la remerciant de son accueil si sympathique ;;;

Sur le pas de la porte je me suis retourné, elle n‘avait pas bougé d'un iota | Avait-elie
seulement vu mon mot 7

O, tempora | O,mores!...”
*Q temps, O mosurs

Georges Palme




DIMANCHE 12 Septembre 2004

C’est la rentrée ! Départ 8 h 30 d’Ollioules vers le parking de la piscine, au Mourillon,
sacs a dos, chapeaux, fin préts nous nous élangons, 38 randonneurs dont 4 nouveaux, vers la
Mitre, que nous traversons par des petites rues, agréables, bordées de maisons anciennes et
d’immeubles modernes, et qui ménent au départ du sentier du littoral, balisage jaune, pour ceux
qui ’auraient oubli¢ ..!!!

Apres le gros orage de la nuit derniére, le ciel est tout bleu, avec quelques nuages blancs,
épars, et la mer calme donne envie de se baigner. Nous traversons les anses artificielles du
Mourillon et arrivons sur I’autre portion du sentier qui va nous mener jusqu’a Port Magaud. Ce
sentier a été entiérement remis en état et il est agréable a cheminer, sans grandes difficultés, des
escaliers 3 monter et descendre, toujours une vue dégagée sur la rade de Toulon avec au loin
« scampobariou », Carqueiranne, Le Pradet... et des anses qui se succédent mais sans plage de
sable, toujours des galets et des rochers qui sortent de ’eau. A I’anse M¢jean, arrét pour le
pique-nique et baignade.... Ily avait un peu d’ombre contre la falaise et c’était trés agréable car
le soleil commengait & taper fort. S

Puis nous repartons vers ’anse Magaud et par la route vers la Terre Promise... qui ne
’est plus car la falaise a tendance & s’écrouler et tout est barricadé, nous avons eu une vue
plongeante du haut de cette falaise... Retour par la route de la Corniche, puis nous reprenons le
sentier aprés une longue descente par des escaliers pentus... nous étions pratiquement arrivés
aux plages du Mourillon...

La randonnée s’est achevée ou elle avait commencé, au parking de la Piscine, et Marcelle
qui avait la charge de sortir la troupe, peut étre contente, car tout le groupe a apprécié cette
randonnée de reprise et de retrouvailles aprés deux mois d’inactivités pour le club...

Marie-Angéle PENTENERO

DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 04  SENTIER DU LITTORAL

Trés beau temps pour cette 2°™ randonnée au bord de mer.

Dés le départ, les 59 participants se retrouvent les pieds dans le sable jusqu’a la fin de la
plage de I’ Argentiére.

Aprés un petit passage rocheux, a nouveau le sable de la plage de Pellegrin puis celle de
Léoule et enfin ’Estagnol garnie de baigneurs ! vingt minutes plus tard, face a I'ilot du Jardin,
halte de la mi-journée sous les grands pins qui nous assurent 'ombre indispensable a notre
confort. Mais avant le repas c’est ’appel du bain pour une douzaine de volontaires.

14 h. ’heure du départ pour le futur, avec quelques regrets, lentement pour bien admirer
certains points de vues.

Vers 17h. nous rejoignons les voitures. Aprés, j’espére une bonne journée pour tous,
c’est le repos pour les pieds et une boisson fraiche et a volonté pour certains

Marcel MERANGER




DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 04 LA LONDE LES MAURES

Ce dimanche de début de saison nous a permis de nous balader le long des plages de La
LONDE telles que I'Argentiére, le Pellegrin et I'Estagnol.

Toutes les conditions étaient réunies: beau temps -mer chaude -plages désertes.

Au moment de la pause repas certains en ont profité pour se baigner. Il faut dire que nous
étions sur une plage magnifique pour nous 20.

En effet 4 1'heure du repas nous avons fait deux équipes, celle qui voulait rester entassée
a 40 sur 20 m® et notre équipe (la meilleure) qui a opté pour des centaines de m’ 220!

Ensuite nous n’avons eu que l'embarras du choix pour nous installer et faire une petite
sieste au soleil, au calme sur du sable blanc devant une eau turquoise. ...un vrai décor de carte
postale rien que pour nous.

14 h il a fallu redémarrer sous un soleil de plomb, la chaleur était écrasante. Certains déja
déliraient et parlaient de biére fraiche, de glaces, de sorbets, mais certains, je devrais dire
certaines, plus terre 4 terre ont vite remis les pendules & 1 'heure en martelant le crine de certain
(Richard L.) qu'avec 76,5 (ce n'était pas la température) il devrait envisager un autre programme.
..voire le thé minceur ...

A 16 h 30 nous sommes arrivés 4 nos voitures tous enchantés par ces magnifiques décors
que nous cédons volontiers aux touristes durant la pleine saison.

Fabienne LAROUX

DIMANCHE 10 OCTOBRE 2004
LE VERDON- LES CAVALIERS -L'IMBUT -CHALET MALINE

Aprés un départ 4 7 heures sous quelques gouttes de pluie, nous avons profité¢ d'une
journée magnifique, ce que personne a mon avis n'aurait imaginé. A 9 heures trente nous
arrivimes au lieu dit des « cavaliers » sur la rive gauche du Verdon, et c'est a cet endroit que
nous quittons Serge en lui disant « a ce soir » ! ' »

Richard nous indique, que c'est & la batisse que nous apercevons en face de nous sur
l'autre versant de la colline, que nous nous trouverons cet aprés-midi. 15 minutes plus tard nous
commencament une descente vertigineuse, ce qui elt pour effet de laisser sur place Jean
COSMANO. Aprés quelques métres de dénivelé, il ressentit une douleur au genoux et préféra ne
pas insister, mais plutdt tenir compagnie a Serge.

Nous n’étions plus que 53 concurrents pour ce parcours chaotique et sportif comme le

mentionnait le programme de la randonnée. La descente terminée, tout le monde s'attendit au
niveau de la passerelle, lieu qui sera le méme point de rendez-vous en début d'aprés-midi.

La balade nous emmenas, jusqu'a un Styx (goulot d'étranglement) qui nous fit découvrir
un trés beau point de vue sur le Verdon étroit et translucide. Sur les parois du canyon sept
grimpeurs pratiquaient l'escalade a plusieurs centaines de metres du sol.




A 12 h 45 nous posames les sacs pour un déjeuner bien mérité et surtout parce que nous
étions a I' Imbut. But de notre demie journée de marche. Tous assis sur les galets au bord du
Verdon, le bruit de la riviére couvrait le bruit des fourchettes. Certains dont je tairais les noms
car je suis pour la paix des ménages ont méme fait la vaisselle dans la rivicre. A 14 heures, nous
levons le camp et prenons le chemin inverse qui aprés quelques « montagnes russes » quelques
« fil rouge » nous ramena a cette fameuse passerelle. Une fois le pont emprunté nous €étions sur
la rive droite.

La remontée vers les Cavaliers sera le début d'un long chemin de croix pour certain,
puisque le premier malin & arriver a la Maline fut René PINORI a 16h50 et le dernier arriva a
17h50 .

Nous repartimes pour 3 heures d'autocar, un peu fatigués mais avec dans la téte de

merveilleux souvenirs de ce magnifique panorama que 'Europe entiére nous envie et qui est un
des lieux les plus touristiques de France.

Encore un gros merci a Richard pour cette ballade.

Murielle PAGEOT

DIMANCHE 10 Octobre 2004 LE VERDON par la Maline

Rappelez vous ce petit pantin de bois qui pour devenir de chair et d'os avait fait un voeu.

Moi c'est tout le contraire, de chair et d'os je suis devenue en bois et tout cela parce que
j'ai fait la maligne. .. Dés le lundi, je vous explique :

me baisser: une sinécure, m'asseoir : une torture, me lever: une déchirure

Mais pour en arriver 13 il faut remonter un peu plus haut dans le scénario.

En effet, ce dimanche nous sommes partis faire le VERDON, un peu inquiet car nous
avons quitté OLLIOULES sous la pluie.

Un peu avant d'arriver & destination, notre guide, Richard TOGNETTI, nous explique
qu'en raison de la fermeture du restaurant les Cavaliers nous devons changer de programme.
Attention, ne vous méprenez pas, le resto c'est pour Serge. .. Donc Richard nous explique que le
changement n'est pas important juste une inversion dans le circuit.

Le matin nous avons beaucoup monté et beaucoup descendu avec toujours le VERDON
en vue, une eau magnifique, limpide mais en faible quantité. Certains passages étaient aménagés
avec un céble parfois douteux mais nous y sommes tous arrivés.

Dans la matinée nous croiserons une passerelle qui enjambe le VERDON. Je ne m'en
intéresse pas, elle me glace le sang. (le vide sous les jambes, trés peu pour moi) Mais j'apprends
trés vite qu'il faudra l'enjamber dans l'aprés-midi. Je préfere zapper cette nouvelle et avancer trés
rapidement pour ne plus la voir.




A midi nous déjeunons sur une plage de galets. Les températures tant de l'eau que de lair
n'ont incité personne & se baigner. D'ailleurs, le soleil commence a se cacher et il fait un peu
frais. 14 h nous repartons dans ' autre sens et le programme est le méme: beaucoup de descentes
et beaucoup de montées.

Et bien sfr, nous arrivons 2 la fameuse passerelle ou tout le monde est arrété et attend les
derniers du cortége car en effet celui-ci est bien plus qu'étiré. ..

Et moi, dans mon coin, je ris, je plaisante, mais ma crise d'angoisse est déja bien installée.
Mes pulsations cardiaques s'accélérent, je n'en peux plus. Denis voyant ma téte va demander au
chef si une dérogation peut étre autorisée pour me laisser passer car de trop attendre mon stress
est au maximum. FEt 1a ce qui devait arriver, arrivt: tétanie, tremblements, respiration coupée,
paralysie. Impossible d'avancer en plus je reste bloquée en plein centre de la passerelle. Denis
appelle du renfort en la personne de Yves qui m'attrape l'autre bras qui était presque soudé a la
rampe. Le passage terminé, je m'installe sur les escaliers pour reprendre mes esprits.
Malheureusement le car n'est pas la et il faut encore monter. Clest horrible mes jambes me
donnent limpression de s'étre solidifiées et je souffre un maximum sous une chaleur accablante
mais j 'y arrive.

Dtailleurs, a l'arrivée, l'un de mes sauveurs m'offre une boisson fraiche. Merci a toi Yves
-Merci 4 toi Denis car je me doute bien que pendant quelques jours tu as du souffrir du bras droit
que je t'ai involontairement broyé. C'est juré je ne ferai pas la maligne... .Cette année.

Fabienne LAROUX

DIMANCHE 24 octobre 2004

a la Roquebrussanne

Sous un ciel brumeux, 60 randonneurs étaient au rendez-vous pour une nouvelle ballade
dans la région de la Roquebrussanne. Nous traversons le village puis nous montons
tranquillement jusqu'a la petite cascade de I Orris.

Halte obligatoire avant de gravir les roches avec aisance. Chacun a son rythme, soit avec
les bonnes prises que la roche nous offrait soit avec le soutien d'une bonne main préte 4 nous
aider 4 la moindre difficulté, nous atteignimes le plateau ol se dresse devant nous la « loube ».
Encore une montée jusqu'aux antennes, malheureusement le temps ne nous permet pas une vue
Jointaine, mais ¢’est I’heure pour une pause déjeuner.

Aprés nous étre restaurés et avoir fait une petite sieste pour certain, nous reprenons le
sentier. L’aprés-midi sera plus tranquille.

Quelques haltes s' imposent afin quele meneur puisse reprendre sa place devant,
rappelons nous que lui seul connait le chemin et les variantes. Derniére pause a la chapelle de
Notre-Dame puis retour aux voitures.

Le temps aura été clément avec nous et merci a2 Marcel et Josiane pour cette belle
ballade.

Christine AIME




LES OBSEQUES DE L’ABBE QUILLE

Un grand malheur vient d'arriver a I'abbaye.

J'ai la pénible mission de vous en faire part.

Mardi soir, pendant que I"Abbé Nédictine donnait le salut, I'Abbé Quille est tombé
dans les bras du Pére iscope. Jugez de la stupéfaction générale.

Tous les Révérends Péres pleliraient, en particulier le Pére Clus qui, en perdant ' Abbé
Quille, perdait son seul soutien. Un seul était joyeux le Pére Fide. Quant 4 1’Abbé Tise, il
n'y comprenait rien.

On alla chercher le Pére Manganate et le Pére itoine: les deux médecins de
I Abbaye. Ils essayérent de ranimer le malheureux, mais tous leurs efforts furent vains. Le
lendemain furent donc célébrées les funérailles. Chacun fut appelé & I'Abbaye, par les cloches du

célebre monastére, tirées par le Pére Sonnage. La messe fut dite par ' Abbé Canne sur une
musique de ' 4bbé Thoven et de IAbbé Rlioz. Le Pére Hoquet fut chargé du sermon, et
comme il n'y avait pas de chaire, il monta sur les épaules du Pére Choir. Le Pére Cepteur
fit la quéte.

A la fin de la messe, une grande discussion s'éleva au sujet du chemin a prendre ; ’4bbé
Trave et 1Abbé Casse, ainsi que le Pére Dreau voulaient passer a travers champs, mais
I4bbé Canne et le Pére Clus sy opposaient fermement. Le Pére Plexe hésitait ...Le Pére
San, avec sa téte de Turc, ne voulait rien entendre. Les deux Péres Huques s'arrachaient les
cheveux. Le Pére Vers et le Pére Nicieux , d'accord avec le Pére Fide, semaient le doute
dans les esprits. Le Pére Spective regardait au loin. Enfin, comme le Pére était grand, chacun
se rallia 4 son opinion.

Au cimetiére, devant la tombe creusée par le Pére Forateur, en 'absence du Pére
Missionnaire, le Pére Pétuel et le Pére Manant tinrent un discours sur l'éternité. Le Pére
Venche et 1 '"Abbé Gonia fleurirent la tombe, pendant que I' Abbé Rébasque se découvrait.
On recouvrit la tombe avec une pierre tombale préparée par 1Abbé Tonneuse.

Sur le chemin du retour, le spectacle était déchirant. Le Pére Pendiculaire était courbé
par la douleur, I' Abbé Nitier était plein de larmes ; le Pére igourdin, frére du Pére igord et
14bbé Harnais, neveu de 1Abbé Harne fermaient la marche. En chemin. le Pére D, fut
retrouve.




A Tarrivée au couvent, le Pére Sil et IAbbé Quée préparérent le repas. L'Abbé
Chamel fit la sauce. Le Pére Not et 1Abbé Nédictine servirent & boire tandis que le Pere
Colateur préparait le café.

Chacun put alors se remettre de ses émotions.

'l
9

Calendrier des Stages de Formation F.F.R.P.
Stages initiation : Indispensable pour le Brevet Fédéral

LIEUX DATES 2005
BIABAUX 05 19 et 20 Mars
COL BAYARD 05 - 23 et 24 Avril
MENTON _ - 06 . 23 et 24 Avril
MONNIEUX 84 30 Avril et 1 Mai
LA ROQUE D’ANTHERON 13 , 21 et 22 Mai
ROCBARON 83 15 et 16 Octobre
ROCBARON 83 19 et 20 Novembre
Participation 62 Euros par personne qui pourront étre remboursés par une

collectivité ( T P M, Conseil Général, Comité Départemental )




Stages Baliseur :
LIEUX

ROCBARON 83
LA ROQUE D’ANTHERON 13

Participation 62 Euros par personne

collectivité

Stages Divers

62 Euros Boulouris 83

62 Euros Flore Région Paca
LIEUX
LA ROQUE D’ANTHERON 13

COL BAYARD 05
HAUTE TINEE 06

DATES 2005

2et 3 Avri
12 et 13 Mai

qui pourront é&tre aussi remboursés par une

15 et 16 Janvier 2005

DATES 2005

30 Auvril et 1¥ Mai
21 et 22 Mai
25 et 26 Juin

62 Euros Découverte du Patrimoine Alpes Maritimes 10 et 11 Sept

Pour tout renseignement concernant les inscriptions a ces divers stages, s’adresser au

secrétaire Jean — Marie CRUVELLIER Tél: 04 94 63 11 27

Courant 2005 ( 1* semestre ) Denis Colonna et Jean-Marie Cruvellier organiseront une

formation simplifiée .

Théorie et pratique sur : Utilisation des cartes et des boussoles

Relations Cartes / Terrain et Terrain / Cartes

Les personnes intéressées sont priées de se faire connaitre auprés des organisateurs.

Jean — Marie CRUVELLIER




N’oublions pas de souhaiter un Bon Anniversaire et de faire un gros bisous aux :

Sagittaire : du 22 nov au 21 déc :
Novembre Zerbi Joseph-Frangois (22),

Décembre Izorce Jacqueline(05 ), Blanc Alain (11), Triquet Madeleine (18 ),
Mallassigné Jean-Claude ( 21,

Capricorne : du 21 Déc au 20 janvier
Décembre Moretti Rina( 22 ),

Janvier Baldi Marcel (02 ), Duny Michéle ( 03 ), Imbert Henry ( 06 ),
Abel Christine ( 18 ),

Verseau : du 20 Janv au 19 Fév

Janvier Lizon-au-Cire (21), Raveau Stéphane (23), Carreteros Louise (26 ),
Destouet Ghyslaine (31 )
Février Cholvin Martine (01), Palme Georges (06), Guillot Christiane (07 ),

Poissons : du 19 Fév au 21 Mars

Février Zanna Isabelle ( 17 ), Cartelle Alain , Rossi Camille ( 22 ),
Ouarad Josette (23 ), Denaix Christiane ( 24 ),
Mars Grizel Bernadette ( 01 ), Triviaux Marie-Claude (03 ), Besse Renée ( 06 ),

Tozello Raymonde ( 11 ), Celli Nicole (15 ), Pentenero Marie-Angele ( 17 ), Verre Frangis
(18),

Toutes nos Amitiés a nos 19 nouveaux Amis qui sont venus rejoindre la « GODASSE »
cette année :

Bonin Marcel et Jocelyne, Cartelle Alain et Pauline, Castel Roger et Eliette, Carreteros
Louise et sa fille Camille, Cholvin Bernard et Martine, Colas Michel, Garaud Nadine, Izorce
Jacqueline, Labadie Patrick, Lizon-au-Cire Michel et Joélle, Moretti Rina, Ravau Stéphane,
Scamperle Simone,
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Merci & tous ceux qui ont pensé a nous faire un petit clin d’ceil pendant leurs vacances.

Gérard pendant sa rude randonnée sur les chemins de Compostelle puis avec Anne-Marie
lors d’un voyage aux bords des lacs Italiens

Ginette et Mario Gaggioli sont allés chercher la canicule en Equateur.

Jo et Evelyne ont été faire une belle croisiére sur le Rhin puis sont allés a Innsbruck pour
terminer dans 1’Oisan.

Angele et Lucien Pentenero ont visité la Gréce pui ont fait du tourisme au Puys et 4 la
Chaise-Dieu.

Henriette et Jean-Claude Malassigné n’ont pas dérogé a leurs habitudes et sont restés en
Corse.

Josiane et Marcel Méranger eux ont travaillé, ils ont préparé la sortie de Février en
raquette au gite de L’ Ancolie, merci d’avance.

Christiane Denaix a fait un voyage de réve au Pérou .
Charlotte et J.Claude ont fait une escapade a Porto-Vecchio et Sylvie, une a Paris.

Hélene et Jean Claude Tozello ont randonné au Luxembourg, mais ........ en voiture.

Nos Amis dans la douleur

Notre Association vient de perdre une trés fidéle adhérente et
amie. En effet Simone ROMARY était avec nous depuis 10 ans maintenant, et sa disparition

brutale laissera un vide a la Godasse.
Celles et ceux qui ont encore passé la journée du 24 octobre a la Roquebrussanne, plus que
les autres, garderont en mémoire sa gentillesse, son enthousiasme et son entrain. Toujours

pleine de projets. :
Nous étions nombreux aussi a la Chapelle de la Mer @ Mar-Vivo pour un dernier hommage et

Adieu.
A Michel et ses enfants nous renouvelons nos plus sincéres et amicales condoléances
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