


LE trIRE, une thérapie...

Rire oux éclats, à gorge déployée ou comme un bossu, s'esclaffet, se tordre, et
même mourir de rire... les expressions populoires ne monguent pos gui coroctérisent ce
phénomène Très humain, le rire... Lo science pour so port, commence tout juste à

soupçonner so nsture et son importonce mois evec, Tout de même, une grande
constûtotion : il est nécessaire à notre sonté.

Les chiffres sont sons pitié : en 1939, les Fronçois possoient en moyenne t9
minutes par jour à rire, mois seulement 6 minutes en t98Q (certoins prétendent, mëme,
gue nous sommes descendus à 3 minutes !). C'est peuT-être un peu inquiétont cor il y o
des spéciolistes gui consid èrent la raréfaction du rire comme un signe de déséquilibre
psychigue. ET François RABELATS, médecin et grcnd rieur devant I'Elernei, n'o-t-i! pcs
qffirmé i <<Le rire esi le propre de l'homr..re>>.Les miiscles na sont pas seuls à pai"ticipar
oux éclots de rire: les ortè?es se dilotent (d'où lo boisse de la tension artértelle), les

tensions musculoires se relôchent, les f onctions respirotoires sont augmenté,es. Après
ovoir ri qux lcrmes, on qboutiT à un délicieux étot de relqxotion.

Sovez-vous gu'une minute de rire c'est 45 minutes por chotouillements réporties
dons lo journée et c'est l'équwalent d'ou moins uneheure de culture physigue ?

<<RANDO'> PLU,I ES -
Nous ovons reçu les omitiés, por carte postqle, de Christione et Yves d'Agui Terme

(Itclie), de *Ts et Evzlyne du Pays Bcsqua, d'OCette, Pené, Annie et Frcnçois du Cep

Carse, de Josette de Ftgeae , de /tÂc:"celle, Jean-Marie et Denis du 6R 2A en esrse, de

Marie-Angèle et Lucien de Prague. Merci à tous ...

CARNET -
Pour le Week-End de Pentecôte notre chouffeur préféré Serge, nous c fqit foux-

bond. fl o dû subir en urgence une opérotion imporfcnte gui va l'éloigner pendont
guelgues temps du travcil et nous lui souhoitons un prompf rétqblissement et son retour
pormi nous le plus tôt possible.

AVENTURE - EVASION -
Voyage en Tchéquie - Nous sommes allés une semoine, ou déporï de lilarseille, en

Bohême, province qu sud gui foiT frontière qvec l'Autriche et à Progue. Prague est bien
connue pcur ses magnifiques chôteaux et bâtimenis, oinsi que les ponts sur la Vlotonq
(onciannement Moldou), mqis lq Bohâme est une province inconnue sauf par le nom de ses

hobitonts , bohémiens I Donc nous qvons possé 3 jours dqns lo Bohâme pour notre plus

grond ploisir cqr nous y ovons vu de très beaux chôteoux, des cloîtres, dæ églises tous
tràs onciens avec de mognifigues bibliothègues, de très belles stotues tout ço dons

divers styles, romon, gothigue, renoissonce et borogue. Lq nqture est très belle, des

tilleuls énormes, des érables, et des étangs de pê,che créés por l'homme : 8 000 éTongs



dons lo Bohâme - Morovie, où l'on proTigue l'élevage des poissons, perche, carpe, etc...

Les villoges et peTites villes sonï très 6ien entretenus et l'une d'entre elles, C"sl<y

Krumlov, est clossée ou potrimoine mondiol de I'UNESCO. Notre voyage s'est poursuivi à

Prague les 3 outres jours, et ce'fte ville est un musée à elle seute. TouT est bequ les

églises,les bôtimenls et surtout le pont Charles avec ses 32 stotues faisont une hoie

d'honneur oux touristes du monde entier !!

ilarie - Angè le PENTENERO

WE DE L'ASSOCTATTON -
Cest ovec beoucoup de regrets, mois lo sqgesse et les recommondotions denotre

Fédéra'fion nous l'imposoient, gu'il nous o follu déboliser et déséquiper le Destel.

fl n'était pcs possible pour notre Associaticn d'cssumer lo responsobilité pour des

accidents survenqnts dcns le Destel. Malgré le sérieux ovec lequel le mctériel avsit éié
instollé et contrôlé, nous n'étions pos à l'obri d'qccidents.

Merci à Eugène et Marcd Boldi, Alqin Guiol, Morio Gaggioli, Yves Postor, Antoine

Scorso, Pierre Acef alto gui oni porticipé à ceîtejournée de îrovqil.
Lucrèn PENTENEPO

Activifés de la êodasse Baanado hors Proaramme
Le Comi'ïé Déporîementql de la Rondonnée Pédestre du V'or orgcnise << Lq Semaine

de la Rondonnée Pédestre en ParTs V. qrois n, du somedi 14 ou Dimonche 22 septernbre

2002, en partenoriot ovec le Conseil Générsl, des Comités sportifs, les Affices de

Tourisme.
Il est demondé oux Associotions de Rondonnées Pédestres d'orgoniser des

ran<ionnées pour tous publics ccccmpognées pcr aes membres des cssociaticns

or'gcnisctr"ices. Ceci dcns !e but de :

. porticiper au développement du tourismevert

. f aire découvrir et respecter notre potrimoine noturel

. inciter le grand public, jeune et moins jeune, à pratiguer lo rondonnée.

Nous ovons choisi trois randonnêes en boucles sur le mossif du 6ros Cerveau.

Tlinéraire n" 1 - Office du Tourisme / Gros Ouvrage et relour (16 km environ)

ftinéroire n" ? - Office du Tourisme / GrotTe du Garou, et retour (21 km environ)

Ttinérsire no 3 - Office du Tourisme / Ouvrage de lo Pointe et retour (23 km environ)

Il a étê décidé, que cetle monifestqtion se f erait le;

ÂÂercredi 18 sePtembre 2@2
Déport t heures

De l'Office du Tourisme d'Ollioules

Venez nombreux pour occomPogner leS rondonneurs voroiS

veulent connoître le Gros Cervenu.

et les touristes gui

Lucien PENTENERO



ACTI\TTTEs RANDONNEES -
Dimonche 10 mors 2002 - SÂINT-JURS

- 28 porticiponTs -
Je voulois juste opporter guelgues précisions sur les conditions de tronsport gue

j'oi connues pour rejoindre SoinT-Jurs le 10 mors dernier.
Antoine étoit notre chouffeur et nous (Moguy, YveTte et moi-même) étions ses

drôles de domes. C'esT vroi gue nous ourions pu sortir à Aix les 3 Squtets (ço c'étoit pour

nous) mois nous ovons préféré prendre lo direction de Morseille Bouc (ço c'ast pour
Antoine) bel oir. Et olors l. Certes quond nous sommes qrrivés Yvette étoit en

choussettes et débraillée mais gu'importe, Antoine étoit souriont et prêt à nous romener
le soir.

Lo rondonnée agréablement menée par l'agrésble Jeon-Morie nous G permis de

marcher dons lc neige et de retrouver une âme d'enfont grâce cux batcillas de boules de
neige. L'oprès-midi nous qvons pris lo direction de Sqint-Jurs où, juste ovqnt I'arrivée, il
nous o fqllu ottoguer une belle grimpette pour rejoindre les voitures.

Mois gu'importe, cela ne nous o pos fotigué pour outonî ei le retour ovec Antoine o

été tout oussi sympothigue.

D'oilleurs, pour vous dire gu'il est bien ovec nous, ce dernier nous o demondé le7
ovril dernier. à lo sortie du cor, si l'on pouvait Ie déposer chez lui ce gui lui o permis de
consioter gu'Yvette ovqiT meilleure mine guonei c'éîaii lui le chauffeur plutôt que Serge.

Alors Antoine loissons dire et confinuons tous les guotre notre ossociotion.
Fobienne LÂROUX

Dimonche 7 ovril 2OO2 - CERESTE - âÂONTJUSTIN - Prieurê de CAPLUC

- 42 partlcipar-rts -
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la mosofgu e des poysoges du Lubéron, lo vollée de I'Enæème.

Après Céres'fe, nous trqversons le ruisseou de I'Aiguebelle qui est, poroît-il,
occupé por une petite colonie de costors.

Le chemin monTe dons les chênes pubescents et les buis jusgu'à la crëie de

Monjustin qui offre, por becu temps !!, d'odmirobles points de vue sur le versont nord du

grond Lubéron. Sur le chemin de crète,P,enée foit un vol ploné gui lui voudro une cuisse

bleue et endolorie,heureusement soignée por notre infirmière de chorme, Nodine. Nous

visitons le villoge de Montjustin, oncienne forteresse médiévale. Plus loin nous

descendons sur le versont note en troversant un petit bois d'érobles de MonTpellier,
couverts de lichens. puis un toillis de chênes blqncs parsemé de pins sylvestres et de

fougères.
Lo pluie cesse et nous pique-niguons sous les pins oprès lo ferme cies Courbons. En

reportont, Jeon-Morie nous foit judicieusement remqrguer un très gros if mojestueux.
Ce'l srbre dont lo longévité est consid,érable, est une espèce en voie de disporition.

A Reillqnne nous montons jusgu'ou belvédère por les rues de lo vieille ville. Nous

suivons mointenont un chemin gui descend dons le vollon de Cure. C'æt là, qu'à son tour
Josiqne tombe dons un trou (sons dommoge) olors gue les copines étaient toutes



d'cccord pour estimer gu'à cet endroit il n'y ovoit oucune roison de s'embroncher... à gui

foire confionce ?

Nous arrivons au prieuré da Corluc. Monastère f ortifié dès I'on mil, grond prieuré

de ÂÂonTmajour ou XIfo siècle, Cqrluc comptoit à cette époque trois églises . La galerie

funéraire était couverte d'une voûte supportée por vingt colonnettes. Les sépultures

creusêes dons le roc ne présentenT gu'une petite parf ie du nombre totol de cette voste

nécropole.
Nous rejoignons Cereste por une peti'feroule gui serpente à lo limite de chènes

verts et deterres cultivées. Èenée orriverq bonne première ûu cor, grâce à l'obligeance

d'un qutomobiliste gui l'o prise en stop.
ÂÂorie-Thêrèse BALDI

Côté. météo nous cvons tout connu : la pluie, le vent , !e f roid pour" le mctin, le soleil

et lo choleur pour l'oprès-midi.
Côté rondonnée nous sommes portis de Céreste pour rejoindre un mognifigue

villoge, celui de Mont-Justin, ensuiTe nous ovons pris lo direcTion de Reillsnne en nous

demondont si lo météa qtloit devenir un peu plus clémente cqr lo pluie était de plus en

plus forte.
Entre deux qccolmies ,P,enée q foit une chute fort heureusement sons grovité.

A portir de midi tc piuie a cessé ef nous clvons pu déjeuner bien emmiTouflés dons

nos vestes cq!" i! ne fqisoit pos très chqud et donc bien évidemmenï nous sommes

reportis très ropid ement souf ÂÂcrc elle qui préporoit son rePas ciu soir. fnutile de vous

préciser gue Morio a enco?e déjeuné, comme à l'occoutumé, à << l'estronglon >>.

Dons l'oprès-midi le soleil o montré le bou| de son nez et nous q permis oinsi de

quitter nos vestes et pu!!s pour. ne ?estet qu'en tee-shirt (et pantclon, je pr"écise).

Ncus cvons ensuite rejoint le prieuré Ce Ccrluc, où jadis i! y cvcit trois églises.

Apràs ovoir foit le tour du site nous sommes reportis pour rejoindre Céreste mais

molheureusement Penée souffrqit de so jombe suite à ls chute du motin et vous ne le

croirez ou pos, en pleine compogne elle o trouvé une fourgonnette-toxi gui l'o ropotriée

sur Céreste pour rejoindre le csr et Serge (ou le controire , ie ne sois pas...)

Pendont ce temps, Yvette et moi-même en ovons profité pour foire une Pquse ce

gui nous o permis de perdre un peu de temps et donc d'éviter de prendre le mouvais

sentier gue tout le monde qvoit emprunté et nous voilà oinsi les premières.

Je sqis Jeqn-Morie cela vous o foit rôler (comme tout d'oilleurs) mois c'est comme

ço...
Nous sommes orrivés ou cqr tout contents de |excellente journée mème si ou

déport la météo loissoit présager'" le contrqire.
Fabienne LAROUX



Dimonche 14 ovril - Le PLAN de ls TOUR
- 33 porticiponts -

Voilà ce ou'il v avait de maroué : Voici la fraduction :

5h -accessibleà tous 5h dans la matinée -accessibleà tous ceux
qui y arriveront sans manger

fl ovoit un joli nom mon guide... Froncis
En effet, nous ovons senti gue nous ovions pour lo journée un guide professionnel

cor dès le départ, il o vérifié à plusieurs reprises si tout son petit grouPe était présent

en nous comptont deux fois.
Ensuite dès gue nous ovons pris lo piste, il nous o expligués et montrés que les

ruines gui se trouvoient oux olentours étsient celles de vieux moulins.

Une petit e pause nous o été occordée pour prendre une collotion et permettre
surtout à Ânoguy d'oubiier son bâton. Donc gueiques inslonts oprès deux hommes sonf
portis le lui rechercher et Froncis o mis à profit cette attente pour oppeler lo

Gendarmerie, non pss pour lq décloroTion de perte de l'outil de Moguy, mois Pour signoler
gu'une voiture volée stotionnoit ou milieu de lo piste.

Bref , dès gue tous les petits trocos ont été réglés, nous ovons repris notre chemin

qui ncus permettoit d'ovoir une vue mognif igue sur le golf e de Soint-Tropez.
Mqis plus on marchoit et moins lo pouse du repos n'était envisagée.

Arrivés ou col Vignon à 352 m d'oltitude, nous ovions un peu lo tête gui tournoit
mcis n'interpréizz pe-< cal.: cc?F.ïne !o* mc! des montagnes, m.:is celui de lc << dclle t>-

Nofre guide q souhqité, que l'on se recueille, ovqnt de monger, devqnt une stète

érigée en l'honneur des résistonts, mqis croyez-moi, à cette heure là (13 h 15), je n'ovois

d'odrniration que pour un seul résistont : Mon Estomoc.
gref , je croyois que io iorfure étqit lerminée.... nÂois non ! Noîre guioe nous q

pré,cisé. qu'ii folioit ottoquer encoîe une petite grimpette et gu'ensuite nous Pourrions
envisager de manger. L'énergie du désespoir, voilà ce gui nous q fqit ovqncer, mois oussi

l'enviede demonder à Froncis pourguoi cet achornement à nous loisser leventre vide.

A l'orrivée, tous onesthésiés por lo foim, nous ovons mongé sqns rien dire et très
vite lo fatigue,les douleurs et lq hoine se sont effacées.

L'opès-m idi a été très agréable el nous ovons retrouv é nos voitures vers les 17 h

30.
' Mer ci encore à vous Frqncis et sschez gue nous ne sommes pos fâches cor oprès

réflexion j'oi compris gue vous étiez plutôt un guide professionnel du mercredi où las

randonnées sont bouclées en une demi-journée...
Fobienne LAROUX

Dimonche 28 ovril 2002 - Lq PALUD - 
^^OUSTIERS 

Ste-ÂÂarie
por les crêtes du ÂÂontdenier

De to pqtud nous possons à ,; i::ïJ:'frîit"., ovonr de rejoindre por un chemin

de'ferre entre buis et genèts,les ruines de Châteauneuf les Moustiers.



Des ruines du villoge de Châteouneuf les Moustiers, seuls des pons de murs sont

encore debout, recouverts d'une végétation grimponte, en ce moment beaucoup de lilos

fleuris. Ce village a été obondonné à couse du mongue d'eou.

Nous montons, sur lo croupe de lo colline, por une petite sente rocqilleuse qui

conduif ou ploteou puis ou Collet du Povillon (1520 mètres). Nous ovons un Ponoromo

exceptionnel tout ou long des crêtes. Pigue-nique en foce du ÂÂourre de Chonier, on voiT

qussi l'observotoire du Mont Chirqn.

Descente sur le clos de la Charité, le rovin se resserre et le sentier posse dons

des étranglements rocheux. Nous apercevons mointenant lo ferme de Venoscle et lelac
de Sqinte-Croix, tout bleu ou fond du Vollon. Nous rejoindrons Moustiers Sointe-Morie

por to voie romoine, en foiT un sentier-piste ossez raide, souvent roviné, dqns des

rochers et éboulis. tJn régal pour les pieds, n'est'ce pos Yvette ?
Serge nous qttend et le retour à Ollioules se foit rapidement, nous orr"ivons è 20

heures.
Brovo chouffeur.

iûarrè-Thérèse BALDI

Dimonche t2 Msi ?OO? - CEyRESTE - LES CRETES
- 41 pcrticiponts -

Après quetques inguiétudes dues à lo pluie de mercredi et jeudi, dimqnche se lève

ovec un bequ soieii et un petil vent d'ouest. Nous sommes 4t au rendez-vous, ou stqde de

Ceyreste, pour lo bqlqde.

Nous portons por le vqllon de Gendarme jusgu'à lo première holte Pour une Pouse

csf é. Fuis nous découvrons une belle vue sur 360" à !a vigie et !a cabene dzs Gordzs, avec

ccmme tdle dà fcnd !a Scinte-Bcume, sc l4c.jesté !e Gcr"iaban et touf au fcnd '< !-,4 >>

Sointe victoire. Nous continuons à flonc de colline côté Roguef ort, en Possont devqnt des

rochers coiffés,le châteou de Roguefort, jusgu'à lo chopelle Soint-André où le déieuner

est prévu. Tout se posse bien molgré les .< godosses >t de Suzy qui ne rêpondent pos.

Morcel s'en inquièTe oprès gue guelgues collègues lui fossent remorguer l'obsence de

Suzy (je ploisonte...).
Après le repos nous portons vers le 6R 98, où nous ottend une petite côte qui f era

couler guelgues gouttes de tronspirotion, ovqnt de plonger dons ls << descente >> qui nous

offre un super ponoroma de Ceyreste et du Golf e d'Amour (boie de lo Ciotof) avec son île

Verte.
A !6 heures nous nous quittons, à bienTôt pour une prochaine rondo..

André CALISE

Mercredi 15 Moi 2OO2 - Journée encodrement ovec les hondicoss à Choteouvollon

Commetous les ons to Godosse Bagnodo o répondu fovorablement à lq demonde des

Associotions d'Hondicapés, pour ossurer l'occolrpognement des enfants sur le site de

Choteouvallon, pour une patite journée de rondonnée.Tl y ovait 24 godassiens gui ont

porticipé à ce*tte journée, soient Eugèna Bqldi, Ginette et ÂÂqrio Gaggioli, Elisqbeth



Avondetto, P,enée et Pierrot Acefalo, Josette Ouqrqd, tro Célérie?, Ernest Doumoniqn,
Antoine Scorso, Hubert Felentzer, Lucienne Liardet, Henriette et Jeon-Claude
Molossigne, Marcel Meranger, /tÂicheline Tognetti, René Pinori, Fronçois Zerbi, Gérard
Soudemont, Hélène et Jeon-Cloude Tozello, P.enée Mathé, Denis Colonna, Marcelle
Cruvellier.

Qu'ils en soient tous choleureusemenl remerciés... !

Sornedi 18 - Dimonche 19 - Lundi 2O Moi 2002 - Week-End de PENTECOTE

- 48 por"ficiponts -
Le lieu de séjour et de rqndonnée se situoit à Seyne les Alpes. Déport le samedi

motin sous une pe'tite pluie gui nous o occompognés mâme pour le pigue-nigue ou bord du

lac de Serre-Ponçon. En début d'oprès-midi arrât à Embrun, visite de lo petite ville, tràs
agréable, un bon café, et redéparT pour lo visife du pcrc des mqrmottes, renords, aigles
efc,.. nous y ovons passé plus d'une heure et ovons oppris des choses fort intéressqntes
sur les divers onimoux et volotiles vivqnts dons ce pqrc.

Nous reprenons lo route du col Sqint-Jean et ari'ivons à destinafion, une mcison
de voconces créé,e oprès lo cotostrophe de Molposset pour les enfonfs de Fréjus.
Dimanche motin départ 8 heures ve?s le Col Soint-Jeqn, en csr, et du col départ à pied
vers lo Montogne de lo Blonche por une piste baltsée en joune. Le temps est brumeux
-^:^:l -^ ^l^..+ --- t +-^.,^sa l- 3^-â+ ^.,^i- ^,, ).. 1^^ )^ftl(lrJ rr ]tç ttlçu r lrqJ. ^ rr Llvrit D tq I ut rtt tlguD P(JuvurrJ rJPEr Lrtv(ril url ilt(.,r Çt'qu Lru tqL (rs

Serre Ponçon, et petit à petit le temps s'oméliore. Vers les 2000 mètres d'qltitude, il

fcif presQue'oeau, ii est i'heure de déjaunèr ce gue nous foisohs cjeVont un fràs beou
ponoromo. Nos guides ne nous loissent pos le temps de Jo sieste et nous repartons pour lo
descente (en montogne russe !) por un senTier en bqlcon, vers notre logis. Mois le circuit
a<t tnà< lano (non< avôn< manehé. narrn la.< nlrr< nnnirlc< 7 hcr,rc< ei lc.< nln< la.nt< R'Jr''---.-r--.
lnattno< l\ af fa< nacnnn<nhlo< Aa la <nnlla annallonl la rnn ati wian{nn n^u< rhenehan rte'.lte..v-i -i r'-. .'-.

nous économiser les derniers kilomètîes de route goudronnée.

Lundi motin une outre sortie est orgonisée, monter une piste de ski, ovec vue
imprenoble ou sommet.

fiIarb-AryÈle PENTENEPO

Dimonche 2 Juin 2002 - ESTEREL - PTC de I'OURS - Loc de I'ECUREUfL
- 46 participonts -

CetTe dernière rondonnée ressembloit à un tronsport scoloire ou point de vue
confort du cor. En effet beoucoup d'options étoient obsentes. Nous ovons dû garder nos

vestes sur nos genoux,les documents gue nous ovaient remis Antoine, dons les mqins ef
pour les gronds, les jcmbes sous les aissalles, car les sièqes étaîent serrés et fixes.
Mois ne croyez pqs gue cels s'est arrêté là, non I les démqrrqges en côte nous ont
toujours bien inguiétés, sans oublter les signoux sonores que même le chouff eur était
incapoble de décrypter. Voilà pour les conditions de Tronsporf, mqis je ne vois pos en

dire plus sur les mouvoises routes empruntées,les demi-tours à l'orroché et lo gore du

Troyos qu'il o follu un certoin temps chercher.
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Enfin oprès ovoir été déposés au bon endroit nous ovons de suite oTtogué, à t h

30, une piste coillouteuse qui nous mène ou col des Lentisgues, à 261m, Pour rejoindre le
lsc de l'Ecureuil.

Dommoge qu'il n'étoit que 11 h 30 cor l'endroit étoit mognifigue pour le pigue-nique.

Nous ovons profité guelgues instonts du décor ovont de grimper un sentier sur lequel

nous qvons loissé guelques liTres de suées mois celo en voloit lo peine, cor une fois
orrivés à lo Dent de l'Ours , Antoine nous ottendoit ovec I'apérilif et ou choix postis ou

vin d'oronge moison. J'ojoute d'oilleurs à ce propos, gu'il foudro rajouter, en priorité,
dons le matériel indispensoble gu'il fouT ovoir sur soi, à chogua fois, UN 6OBELET.

Chopeou Antoine et encore mille fois merci pour cette délicate ottention gui révèle là

encore toute l'omitié, lo conviviqlité gui foit lo force de notre club.

Donc, oprès un repos un peu plus alcoolisé, que d'ordinaire, nous ovons rejoint le pic

de !'Our-< sans même rechigne!" sur !c nouvelle montée gui nous cttendoit et qui nous s

permis une fois là-hout d'ovoir une vue remarguqble, oussi bien vers l'Est que vers le
Nord, toute lo côte gui se développe vers Cannes et plus loin le Cap d'Antibes, plus en

ovont les îles de Lérins. Au Nord le mossif du Tanneron et en arrièra l'Audibargue, la

Montogne de Thiey et plus à l'Est les montognes dominont le poys Vençois. Le Pic de

f'Ours ou << phore>> de|Estérel est visible depuis lo côte médtterranéenne oussi biende
lo Promenade des Anglois à Nice gu'qu delà de Fréjus et également des collines du Poys

V'ençois et du Pcys âr-ossois.

Puis c'est une descente ropide dons des éboulis. Nous srrivons ou milieu de villas,

les unes pius imposontes que ies qutres eT construiles sur des ferrqins en à-pic, evee

piscines et eau choude pour Froncis...

Le dernier tronçon s'est foit un peu à l'aventure cor c'est dons lq végétotion gu'il o
fa.lltt <a fnartar tû1 r'n.,ê.n.t? 

^a<'<nr,? 
nti e.e.rn re.rtnine.me-nt rem1lacé aar dz nouvellesiLiilij -É iiii-/Éi ijaa PuJJuvÉ, PuJJuvv ias- Jv,q Ùe. iqiiiv...v.

consfructions. t6 h 30 nous sohnmes arrtltés à destinction où notre svmpsthlcue

chquffeur nous ottendoit.
Encore merci Antoine pour cette agréablejournée mois je Pense gue vous pourriez

solliciter, ouprès de lo Godasse, un nouveou stoge d'orientqtion csr pour les sentiers
c'est ocguis mois pour les routes et autoroutes (Soint-Jurs) il y o encore des locunes !

Nos remerciements s'odressent oussi à HuberT et Ernest (Doudou Pour les

intimes) gui ont portici.pé à lo reconnoissonce. Hubert a occomPogné tout ou long de lq
journée lo gueue du peloton, surtout dqns la montée vers lq Dent de I'Ours, où il y qvoit

des zigs et surTout des zqgs !!!l
Fabienne LAPOUX

ffiercredi 5 juin 2OO2 - SIGNES - b LATAY
- 11 porticipants -

Malgré le temps médiocre 11 personnes courogeuses sont porties eT ont âté

récompensées, car le beou Temps est revenu à l'heure du repos.

25 - 26 - ?7 trutn - RANDONNEE ALPINE - Locs de lo rîÂuzelle et de Lowitel



Somedi 29 et dimonche 30.iuin 2002 II{ÊRCANTOUR - de Vol Lourrefte à Fontcnolbe

Du 2 ou 7 Jvillet 2OO2 - Rondonnée ilinéronle de 4 à 5 jours sur le GR. 5
De ST DATMAS DE VALDEBLORE A TURINI

Lo reprise des activit és de lo Godasse Bognodo pour la saison 2OA2-20A3 aura lieu le

15 SrEPTETÂBRE 2OO2 à I heures 3O

Sortie : LA PPESQIJTLE DE êIENS

Responsables : lean-Claude et Henriette tItAlJ-A55I6t\rE

Durée de marche 5 heures - Accessible à fous (point le piirs hout : 74 mèires) tnois pierroiiies ef

marches taillées pouvont provoguer certaines difficultés. Chaussures de mcrche nécessaires-

Apporter moillot de boin, serviette de boin, (éventuellement sandalettes cie bain).

porf du Niel, Pointe des Morts ,Plaga de l'Arboussière, Port de lo Modrogue (déchousser sur 2O m-

- possibilité d'ovoir les pieds dans l'equ si sentier littoral inondé par le mistrol)
pointe de.s Chevaliers, Pointe Escampoboriou, Plage du Pontillon (repas et boignode). Retour Port

du Niel.

Arnis << Bogncs > nous attandons vos ai"ticles. poàmes, recettes, critiques et suggestions et lors de

vos voyoges un petit compte-rendu de vos oventures ou mésoventures. Autont gue possible des

textes courts, et veuillez nous pordonner les coupures effectuées dons les textes trop longs.
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HoPtZorurêr-eyter.rr

1 - Exploito[ion àbuviràtc'.s non -syrrdiqudes-
2- 'Iissus doublâs dilne couche rnoelleuse .

3 -. Advarbe da lemps . 
- 

Tâte.s de souvûgeons .

4 - ?ri-c"6.da !'{.JFR . * En troisràrne lieu .

5.- Cirque [ràsconrlu . 

- 
Touchd .

e - ltaliennu eV estonien 
- 

Fée àLsoriznYi.e -
7 - Nuonce.s 

- 
Haricinne- .

I * mirâ . 
- 

Synoboie d'un méL,ol rouqa-brun .
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de l{orbarl 6l}'tEfltz qJçz
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ç
6

r
9 .- llomnr e àz g|nla_ rnorquo la physîque rnoderne. . g
lo - Àdjectrl po::essi+ . 

- 
Reiieis enirvJ= .

VE RTIcaLE M€ I{T
1 -Pk:nLe deschornps, genre r,n,rgrreL.
Z - Orne 

- 
Clo-ssÉ -

3 - eé.c,êntions, .

â - colllga Tdnus .

5 -Bououint en verlon a tsi p,-if 
=,," bib,i dana u- loio.

6 -Vonnerie souple en poille ou sn osier. Erbiurn .
,r ô' t -l- ) .'u | ^ /\ 'LI Yè?ô 

^rr: 
<=forrllen I\?htl^J._ UçVILu.

I -Èn usdge dons, lo longue Pronom indâfini .
g -R a.he-Yer. scuver .,
to -Pu,na À porrrsuire lo mcrche.

Avec les hui[ ieLfres àes cases' numLtrYé..s [rouve . le rnoL :

"t Mouruu É LÉ5 RÀHDCINNEUR. g >>

3

10

*Lr ftup nrs LAPlllS n'HrnilEEÉ:
QuaLrr. chaurjs iopins ùÉdé,Mario,Jojo ek LuLu-

fugu|, remeYYez chdcun d eux dons sa
. lopinière en indiquanL son nsrn.

À -savoir ;

- D,édét ne dcrL po.s.

- Mario na regords po5 la luna
* f),é.àé prê,cè,àe flo1o.

- Lulu ebJoio sont e-ssis.
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