


LA POI-TTESSE, c'est le respect d'qutrui, LE COI/RAê1, c'est de faire ce qui

est juste , LA SINCEPTTE c'est s'exprimer sons déguiser sa pensée, L'HONNEL /P,
c'est d'être fidèle à lo porole donnée,te ûtIODESTTE, c'est porler de soi-mâme sons

orgueil, LE PESPECT, sons respect oucune confionc e ne peut noître, LE CONTPOLE
DE SOf, c'est de savoir se taire lorsgue monte la colère, L'Atl/tITIE, c'esT le plus
pur des sentiments hurnoins

<< RANDO >> PLUAAES -
Nous qvons reçu les omitiés par carte postole de lean-Morie et Marcelle du

Viet-Nom , de Jo et Evelyne du Juro en raquettes, d'Eugène et Mqrie-Th érè.se de Poris,
ÂÂerci à tous...

CARNET -
En ce début d'année 2OO2, lo Godosse Bognado a reçu les væux de Monsieur

BENEVENTI. Mqire d'Ollioules, Monsieur BERNHARD, Conseiller Gênérol, Monsieur
AUDIOLy,PTésidenf du Comité Déportemental de la FFRP, Monsieur FALCO,PTésident
du Conseil Génêral, Monsieur PAECHT, Député de lo T* circonscription, Â4odome
PEIRANO, Conseillère régionale, et oussi les voeux du Musée de Préhistoire des
Gorges du Verdon...

Nous saluons l'arrivée de lo petite LEELOO au foyer de Géraldine et Olivier
Dqnnhouer, gui foit oussi lo joie de so grond-màre, notre omie Monique Lemqnceou.

Bienvenue ûux nouvequx : Michel et Louise SALTBA, Iean-Pierre et Josyane
CHAUVEAU à suivre...

Nous ovons eu [q peine de perdre notre q.mie /t^qrinette, qu.mois de février,
oprès une douloureuse molodie. MorineTte nous o occompognés très souvent, le
mercredi en porticulier, et nous q foit connqîTre guelgues randonnées, donT le sentier
merveilleux gue nous avons arpenté le mercredi 27 f évrier dernier....

îu, nous conduisois ce jour-là en reconnoissance sur le Sentier Merveilleux. Ce

n'était là gu'une entrée en mqfière cer, en réalité tu nous emmenois vers un outre
sentier, un peu moins <<... merveilleux>>, le Balcon des Songliers:sportif, vertigineux,
pleins de surplombs... surprenonts. Tu os su nous guid er et nous encouroger pour
fronchir les difficultés de ce porcours gue nous ovons tous terminé sons problème,
tous sqTisfqits de nous-mêmes. Merci à toi pour nous avoir fatt découvrir ce site très
porTicufier oinsi gue Io révélation d'une outre forme de randonnée.

Au revoir Ârtorinette... tu seros loujours présente ouprès de nous... tonT gu'il y
ouro des sentiers...

€ineffe



LES << BAaNAS > ECLOPES -
Nous souhoitons de prochqines longues morches à notre Président Eugène,guond

son pied quro rePris foute so vigueur (ottenfion oux topis l!), et oi.rssi à ChrisTine oprà
son pénible occident de circulotion.

\rIE de L'ASSOCIATfON -
Dimonche 6 Jonvier 2002 - Gâteou>< des Rois

Nous avons fèté comrne il se doil les Rois au f oyer des onciens en présence de
Monsieur Beneventi, Moire d'Ollioules qccompagné de l'odjoint oux sports ÂÂonsieur
Teyssier, et qussi la pré.sence officielle de notre omie Odette, gui membre de lo,
Godosse Bognodo, o oussi des fonctions importqntes qu sein de lo Moirie.

Donc noïre réunion de dénut dannée a ététràs conviviole et très fréquentée
cqr nous étions très nombreux, protiguement tous les adhérents étaient là, souf
JtÂonsieur le Président et Mqdqme gui possoieni leurs premiers jours de I'onnée en
<< grippe > . Ils ont pu goûter la galette cor ÂÂqrio léur q apporté une port de gâteou, ils
ont donc partictpé à distance

Les galettes étaient très bonnes et beaucoup de convives ovqient opporté des
tourtes salées, des guiches et qussi des gâteaux, des chocoloTs, il y ovoit obondonce de
biens !

Nous ovons foit connoissonce svec les rqndonneurs du mqrdi gui étoient tous là
et nous qvons beoucoup de ploisir à les compter pormi nous cqr ils porticipent oussi à
f'agrondissement de notre cercle.

i,larie - A tEèle PENTENERO

Pour lo rentrée,pensez à des idées de rondonnêes et pour les reconnoissonces
les volontqiras sont toujours bienvenus, les lopoguides et læ carTes sont à votre
disposition chez le Président.

ACTIWTES.RANDONNEES -
ùimanche 9 décembre 2OO1- Les i{oyons ou << rlÂon père ce héros >>

Comment èTre lo plus objective pour porler d'une rsndonnée quond le responsoble
n'est gutre que votre père.

Çelui gui pendont des années o su me guider sur le chemin le plus dur au monde,
celui de la vie, en me poussont dqns les montées trop fotigontes, en me freinont dons
læ descentes enivrqntes et celo, grâce à une moin toujours rossurqnte. Donc imaginez
bien gue 5 heures de rondonnée pour moi c'étqit d'une f ocilité déconcertonte.



Et là, j'oi encore pu constoter gu'il ovoit été à lo hquteur, cor il o su reTrouver et
ramener le randonneur égaré, affronter l'homme armé et pour le feu, que des
inconscients ovoient obqndonné, là oussi il y étoit

Alors vous qurez compris, pour moi ce mec là... IL EST TERRIBLE l!

Fabienne LAPOUX

Dimanche 23 Décembre 2O01- Bqrres de Soint-QUfNIS
- 14 porticiponts

Evidemment, une veille de Noë|, nous ne pouvions pos être très nombreux à
portir cropohuter sur les collines, mois nous ovons ottogué voillomment lo petit e côte
du déport vers t heures et ovons 'Terminé lo rondo à 14 heures.

Le Temps froid et sec ovec un soleil pâle nous o occompognés toute lc journée et
nous ovons découvert un Très joli ponoromo ou fur et à mesure que nous montions vers
lc chopelle de Saint-Quinis. En orrivont sur les crêtes quelgues trqces de neige sont
encore visibles et nous entrons dons le petit sqnctuqire qui recèle de tràs anciens ex-
votos, lo chopelle s été rénovée et elle se trouve juste sous le sommet des borres
rocheuses gui, à leur point culrninont atteignent les 636 mètres. Nous promenons ou

milieu d'une végétation luxurionte avec vue sur lo ptoine gui vo de Besse à Sointe-
Anostosie et qussi sur les sommets tels gue lo Loube, les Monts Auréliens et plus loin
les cimes enneigées des Alpes Mqritimes et du Hout-Vqr. Beoucoup de houx et de
mousse sur les rochers.

iûarb - A ngèle PENTENEP O

Dimonche 13 Jqnvier - COILOBRfERES - Les menhirs de Lombert -
- 43 porticiponfs

Rendez-vous sur le porking de l'église où nous démqrrons chqudement vêtus car
la gelée blqnche recouvroit lo compegne, il fqisqiï - 3o. Nous ofToquons por le sentier
botonigue gui monTe tronguillement sur lo colline et'qu bout d'une heure nous

rejoignons le GP., nous guittons-le sentier pour une piste eT orrivons ou ploteou de
Lqmbert (474 m.). Nous troversons le pré vers les deux menhirs et en contournont lo

plontotion de pins Douglos nous découvrons un châtoignier millénatre rescapé des
incendiesetdutemps,gui nemesureposmoins de8,9O mde circonférence.Lesdeux
menhirs,3,15 m et 2,98 m, sonT les plus beoux spécimens du déporTement du Vor et
sont devenus site clossé.

Nous pour_suivons notre montée et qrrivons.en crête sur lc piste Mortel et nous

choisissons notrà coin repos ensoleillé, face à lo mer tout en bqs. Le retour s'eff ectue
encore dqns les châtoigneroies et posse sur un joli pont de pierre sur le torrent.
Ensuite nous grimpons por un sentier gui nous foit posser près des figuiers de
borbarie, puis troverse un bosguef de mimosos et enfin por une descente ropide nous

srrivons ou villoge. ÂÂerci Frqncis pour cettebelle randonnée l.

Ir! qrie - Angè te PENTENEPQ



Dirnonche 27 jonvier - CTRCUIT DE LA FLORIEYE et des chapelles de Lorgues
- 45 participants -

Après guelgues problèmes pour regrouper tous les porticiponts, nous ottoguons

le chemin de croix, jolonné de mognifigues orotoires et gui, par 122 morches, nous

conduit à l'Esplonode de l'Ermitoge de Soint-Ferreol.
Au bqs de lo descente nous récupérons un sentier qui, à trovers une zoneboisée,

nous qmène jusqu'à un moulin en ruine et une coscode. Un court orrât pour odmirer les
fieux puis nous nous dirigeons por un chemin de terre vers les ruines du châtequ de

Florieyes et de son vieux moulin.
A portir de cet endroit, nous suivons un mognifigue s.entier gui vo longer la

Florieyes rive droife, pout orriver ou lieu dit le Cloou, et troverser le pont de lq Sqint-
Borthélemv ou pont de 1745 (gui est lo dote de so dernière restourotion...)

De là nous empruntons l'oncien chemin caladé de Droguignon à Lorgues gui nous

màne jusgu'ou hqmequ du Content.
Après ovoir trsversé la D 562 nous prenons le chemin du Soint-Esprit. Sur ce

chemin, dons une descenie direcfe, nous longeons à notre gouche un imposonT mur en

pierres gui n'est outre gu'une ancienne gornison militoire datont de Nopoléon 1" puis

nous nous orrêtons pour recharger les botteries. (obltgatoire à côté d'une gornison

militoire !!!)

Vers les 13 h 30, oprès le discours de présentotion de notre secrétaire, Iean-
Morie, nous reprenons notre bâton de pèlerin pour orriver devont les vignes du

domoine du Costel Roubines, puis devont le portoil du Jos Sointe-Marie. l)ne route
légèrement goudronnée, nous omène jusgu'ou homeou des Poilles où nous troversons à
gué lo Florieyes pour oller visiter la chopelle de Notre-Dqme de Florieyes gui dote du

Xfff" siècle.
A portir de là, c'est le chemin du retour gui nous romàne trcnguillement à

l'ermitoge Soint-Ferré,o|, au Chemin de Croix et oux voitures.
Denis COLONNA

Dimqnche 10 février - êordonne - Circuit des collines
- 54 porticiponts -

Beoucoup de monde ce mqtin-là, molgré le f roîd, au rendez-vous de la ploce Poul

Lemoyne. Après ovoir distribué l'itinéraire rouTier oinsi gue le peTit topo concernont lo

sortie, le lieu de rolliemant à Gardanne est le porking << Mistrol >.

Lo trompette sonne et notre petite troupe s'embolle sous lo conduite du chef ,

Marcelle. Nous foisons t'qnimotion du morché et oussi une petite hqlte devant lo moison

où vécut Cézanne de 1885 à 1887, et où il peignît trois fois le vieux village couronné

por son église, ovec à l'arrière plon lo colline des trois moulins.



Après le lycé.e Fourcode la file s'allonge, le chemin n'est pos difficile et les
longues se délient, quelques petites montées et nous orrivons, pour le repos de midi, à

f'oncienne f erme de Fontbelle, tronsf ormée en centre aéré.
L'après-midi le déport est dur, nous étions si bien au soleil !! Nous longeons

guelgues temps les crêtes apercevont sur lo goucha le ÂÂossif de l'Etoile et le Pilon du

Roi, et sur lo droite le Mossif de la SoinTe-Victoire, toujours oussi mojestueux. Puis lo
descente esï là, nous longeons un conol, une roufe, pour arriver à Gordanne.

' Enfin une rondonnée agréable conduite sons fqille por notre chef aidé por le
serre file Jean-Marie, pour une très belle journée d'hiver appréciée por beoucoup.

Jean-fi\arie CPUVEIJEP

ùimanche 24 février - Tourtour - Tour de Grimddi - Rocher des Infirmières -
vollon des ÂÂoulières 

-35 porticiponts-
Du joli villcge de Tourtour (450 hobitonts l'hiver, environ 2OOO en été), nous

qccédons à lq tour de Grimaldi occom pagnés por un vent violent. Lo Tour de Grimqldi
est une grande tour corr ée datqnt de 1129. Le point de vue est très étendu du sud à
f'ouest, sur l'Estérel,les Moures, le centre vcrois, lo Sointe-Boume, Sainte-Victoire,
Vqutubière et toute lo portie sud du Haut-Vqr à nos pieds. Au nord lo montogne des

Espiguières, des fnfirmières et entre celles-ci lo montogne de lo Liesse. Entre une hoie

de peupliers et des restongues nous possons ou-dessus du ruisseou des Moulières et
nous contournons le Camp Redon. Nous entrons dans un bois sur un Terroin herbeux gui

nous protège un peu du vent gui n'o pos faiblit et nous rejoignons une bifurcqtion face
à lo ruine du vallon des Moulières. Enfin il est l'heure de déjeuner et nous nous

instollons dons un vqllon bien ensoleillé. encombré de blocs de pierres, de loilles el de

formes très différentes, et où le sol est recouvert de fougères sur un terrqin
soblonneux.

Nous reportons le vent se calme un-peu et de pisTes en pistes nous entrons à
nouveau dans un sous-bois où le colme règne, nous pouvons déguster notre randonnée
et parler enlre nous, chose impossible le mqtin... Nous sortons du bois et plongeons sur
le village où nous entrons en pqssont devont un bossin où une dqme est en trqin de

rincer son linge, image insolite gui excite la verve de certains messieurs sur le .. grond

confort > qui est le lot guotidien de leurs épouses !l (fls n'ont pos eu le dernier mot !!)
fi,larie - Angèle ef llarie - Thérèse

Dimonche 10 mors - Sommet de l'Agro à Soint-Jurs
-28 participonts-

Nous étions tout de' même ?8, place Poul Lemoyne. Quelgues indicqtions sur
l'iTinéroire routier, distribution d'informqtions sur lo randonnée (topo et corte) et c'est

Ie déport A Soint-Jurs, seulement une dizaine de minutes séparaient les'premiers
arrivés des outres, souf Antoine et ses co possogères, suite à une petife erreur de

ctf



pqrcours. Morcelle prend lo tàte e'f débute la lente montée jusgu'ou sommet de l'Agra,

avec ? possqges un peu plus difficiles : une petite barre rocheuse et I'arête finale.

Tout qu long de cette pettte qscension, tes montagnes opporoissent les unes opràs les

outres jusgu'ou SommeT où une toble d'orientotion nous confirme les expliccTions

données ou fur et à mesure. Le ponoroma est mognifigue el à 360o nous cpercevcd$ le

lac de Sointe-Cr otx,le ploteau de Valensole,le.Mont-Ventoux, lo fi\onfcane de Lure,le

Pic de Bure et le Dévoluy, les 3 Evêchés,le nord du Mercontour et enftn bien près de

nous le Montdenier.
Pour le repos chogue groupe choisit sa solle à monger. tous cu soleil et è l'sbri du

vent mois pos des boules de neige cqr des moins innocentes se sonf réryalées, une

petite botoilte dengoge, c'est le départ pour lo descente, mois guelgues boules sifflent
encore oux oreilles.

Voici le col Sqint-Jurs, nous confinuons lo descente le long d'un petit ruisseou

bien agréoble et une remontée en deux poliers nous romène ou villoge.

Encore unebelle journée pour cetïe mognifigue randonnée.

Jean-i4arie CPUVEIJER

Dimonche 24 mqrs - Le ÂÂuy - Circuit du Rouet - êorges de l'Endre

-49 porticiponts-

Le car ou complet nous loisse oux Esclsns, nous descendens etr lcrgee'+f un

vignobla vers le êournié où nous troversons l'Endre à gué, en évitcnt les éclcbe*r!5*q'*!"as

dues à des ploisontins. Sur l'outrerive se trouve un bon chemin gue l'on prend vers lo

gauche entraver.sont de mognifigues sous-bois (plotones, cyprès, êr-abl:es, mcr'rûfiriiers,

soules, peupliers. joncs. connes etc..). Nous remontons efi bardure dune ehuic

rocheuse gui surplombe les belles gotges encoiss+âes de l'Endre. Sur le platecu rochaux

et à trovers 1o bruyère nous troversons un bois porsemé de rochers Pour oboutir sur

un chemin f orestier qui s'élève pragresswemen? v€rs Ëe ncrd stff le ftcne de Ësi eottêre

bordée d'yegses, d'orbousiers, de f augèræ e? domine*t touiours |eg gaîges de reches

rouges.
Nous suivons ensuite une piste jusgu'à lo Fontoine du chqsseur Pour prendre,

oprès une bonna holte, le sentier de crète efin dévitar erre ctsÊne pÊste- {pcktf
culminqnt 488 mètres). Merci è Poul et Mcrcel qui ont déL*rouss+illâ at eeirné *ne

bonne portie de ce senTier touffu lors de lo reconnoissance. Pigue-nigue sous le

sommet.
Dons t'oprès-midi, pour ne pos faire une mouvaise descente, nous décidens de

contourner le domoine vinicole du Rouet et nous arrivors donc Por le Porc

(l'outor,isotion nous avoit êté donnêe por les propriétaires).

Holte dégustotion de lo << Belte Pcele > au châfea$ dtr Rouef ccfitF*$é d€

plusieurs bâtisses dont lq principole est qncien$e avec un grand pcre det'ant,des çlt#fa

et des orbres ornementoux, une fontoine et lacave. Retour pcrl les Prsdineoux où-da



splendides pins porosols forment des boules à l'infini, ovec ou second plon le rocher

découpé da Roquebi"une sui" Argers.
Le csr nous emm ène de nouveou à lo cove où guelgues uns d'entre-nous feront

des emplettes pour éviler de sucer de lq glace plus tord. Vu I'ombionce ioyeuse dans [e

fonci du cor ou retout, on peut penser gue io dégustation de is << Beiie Poffie o c étê c:ne

réussite.
Bonne journée ensoleillée mois nous regretTons un petit incident, lq blessure è la

jambe de notre omie Moguy, que nous espérons sons grovité.

Quont cu << problàme > évaqué pcn n*îre eæ Ea*evCfaude dens ia clrensç* da

Johnny Hollydoy, je n'osa en porler surtout si He*fiett* e r*is l'+l'jet 4e çe*' s*r:qie

sous l'oreiller... la Clio,lq cqrovqne, tout vo y posser !

âtlarie-Thérèse BALDI

PLAISIR de lo TABLE -
@40OgrcmmesdefcririedeÊ?,FÉt*ftiFtè?e*7.59rcffiFne5de
bicai"bonaie - 3 grcmm.es de connell.e - 2,5 grc;?rr*es d'cnls vei'f - EC.û Sr"ciewzs 4o ç'!e!

- 20 cl de loit - Morceou x d'orange confite -
Préchquff er le four à th. 4 -'Mêlanger io forin,e, le bicarbonate,Ie canrw1le et

f'qnis. .Ajouter !a mie! en évitcnt de fcire des grurnecux. Diluer" lc pête cvec le laif.

Ajouter des morceoux d'orcnge confita
Placer le mélange dqns un moule à cqke lorgement beurrê (personnellement

j'utilise le papier cuisson sons beurre).
Enfourner- * d'heure
Ce poin d'épices est encore meilleur rossis (si l'on résiste à lc gourmandisel)

Attention ! ne pos trop remplir le moule, ça gonfle pos mcf.

Âlonique LFltÂXCEAtt

Amis << Bagnas >> nous atfendons vos arfict'æ, poèmes, receffes, critiqaæ ef suggesfions ef
lors de vos volwnges un petif compte re*da de t$s esenfurêt-ç.î if,{-4lr:;i iri'Ë:i iî:ï,-...i ;-'--
possible des furtes coqrts et veuillez nous pardonner les couput'es effecfuées dans les fexfes

frop longs
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