


5i je te souhoite une année poisible, tronquille , ce sera désirer que tu te replies sur toi-
même...

Alors pos guestion I

5i j.e t'offre les væux sucrés hobituels, ço veut dire que je ne souhoite oucun piment dons

to vie.

Ne compte pos sur moi pour ço !

Si je t'odresse mes væux stéréolypé,s parce que tu es dons mon fichier et que

rituellement c'est une corvée queje dois ossumer :

Seule lo Poste ne trouvero rien à redire

ÂÂois si je t'envoie quelques mots bien ciblés gui vonï te remplir de joie, de douceur et de
tendresse malgré leur brièveté,

Alors tu squros gue Îu existes pour moi en dehors de lo f orme hobituelle.

Ie te souhaite une onnée riche, forte, exigeante,
tre te souhoite une année où tu sourqs prendre du temps pour toi et les tiens.
Jete souhoite une gronde puissonce d'êcoute pour celles et ceux qui te solliciteront.

Notre monde dur, mercontile, figé sur l'opporence, le f ric et le pouvoir q besoin d'humqins

comme ceux-là.
Cest I'o><ygène gui le ferdvivre.

BON 2OO2........ donc.

<< RANDO > PLUII^ES -
Nous qvons reçu les omitiés por carte posïole de Jeon Claude, Henriette, P.enée,

Morcel et Josiqne en vqcences à Polmq de Msllorcq
Merci à tous...

CARNET .
Bienvenue qux nouveoux : Conobio Joseph, êueymard Morie-Rose, Abel Andrée et

Morcel, Boretto Anne, Oustalet-Bonnefont Sophie... à suivre
Nous soluons le retour pormi nous de ttÂorie-Elisobeth Pooli



AVENTURE5 - EVA5ION -
Week-end à LyON - Depuis plusieurs mois nous ovions décidé gu'un jour ou deux,

nous irions à Lyon sur les pos de l'enfonce deLucien (puisgu'il est notif de Lyon). Donc une

de nos omies lyonnoise oyont insisté pour nous recevoir, nous voilà portis pour lo copitole

des Goules et oussi pour voir lo fête des Lumières. Nous ovons donc visité le vieux Lyon

(premier secteur souvegord é de Fronce) qui se trouve ou pied de lo colline de Fourvi ère et
qui se prolongesur lo presgule formée por lo Soône et le Rhône.

Témoin de lo splendeur de Lyon qux XV" et XVf" siècles, le Vieux Lyon représente

un des plus importonts ensembles Renoissonce d'EuroPe. Du guortier Sqint-Pqul à Soint-

Georges en pqssant por Soint-Jeqn,leVieux Lyon s'éTire sur les bords de Soône, ou pied

de Fourviàre. Derniers indices de lo prospérité d'snton,les célèbres << troboules >>, sortes
de possages secrets, sont des couloirs gui mènent à une petite cour intérieure pour

traverser un immeuble et ressortir sur une rue. fl en est de mognifigues.

fl y o oussi les repos très copieux gue l'on prend dons les << bouchons > Pour un prix
très roisonnoble et les promenodes dqns des rues très pittoresgues ovec les murs peints

en trompe-l'eil.
Le I décernbre << Lumières sur lo ville >>, une trentoine de sites lyonnois s'illuminent

et prennent des couleurs, plus les bougies allumées por les porticuliers et placées sur les

rebords de f enëtres et de bolcons. Le soir du 8 décembre c'est un monde fou, fou gui

déombule dqns le quortier gui vo de Percache oux Terreoux et le tout couronné par un feu
d'ortif ice.

Le centre ville de Lyon est très agréoble à visiter, beoucoup de rues piélonnes et
notre escapode a été un vroi ploisir, gue nous recommencerons... !!

Marie - Anqèle PENTENERO

LES << BA6NA5 >> ECLOPES -
Nous souhoitons un bon rétqblissement à Yves Postor.

VIE de L'ASSOCIATION -
Au cours du Comité de Direction du 4 juillet ?OOt, il o été, décidé d'informer tous

les adhérents gui n'utilisent pos leur véhicule de penser à indemniser leur chouffeur dons

l'ordre de1.2O fr le km (O€ 18) * les frois éventuels d'qutoroute,le tout divisépar le
nombre de personnes dqns lq voiture y compris le chouffeur.

Le téléphone portoble de lq Godosse Bagnado, qui occomPogne nos rqndonnées avec

le responsable,a le numéro 06 13 39 59 70. N'oppeler gue pour des cos d'urgence.

Nous remercions Norbert Gimenez notre cruciverbiste qttitré de nous ovoir

préparé un outre jeu, ôh combien plus prenont, qui est lo conversion des Euros en'Froncs !



Attention ,les pages sonï à découper suivqnt le pointillé, et une fois pliées vous ourez un

petit carnet à mettre dons votre porte-monnoie l!!

Lo .< Godgsse n'o pos d'âge r> - Sorties du mordi
Lo Coisse primoire d'ossuronces molodie o lancé une compogne naTionole de

prévention pour éviter les chutes chez les personnes âgé,es de 60 qns et plus en
sensibilisanT les seniors oux bienfoits de lo morche ou d'une octivité physigue régulière en
général.

Lq Godosse a été contactée et a accepté, en portenoriqt ovec lo C-P.A.M,le Conseil
Générsl,lo municipalité d'Ollioules, de porticiper à cet'fe expérience et d'encodrer ces
marcheurs volontoires pour une durée de 3 ons, expérience déjà réalisée avec des
résultqts positifs à Puget-Ville. Dqns le cadre de cette prévention, quotre oteliers
fonctionnent à Ollioules :

- Mémoire / Culture - Reloxotion / Gyn douce - Théâtre - Morche

Lo << Morche >> o commencé le 15.10.01, le mordi oprès-midi et ce tous les 15 jours.
Dons un premier lemps nous qvons cheminé dons les guortiers périphériques du centre
vîlle, ce n'est pos mol, mqis bien qu'Ollioules soiT un village plein de chorme, il est
capendont plus aisé et plus vivif iqnt de mqrchar en pleine nqture sons trof ic outomobile.

Nous tenons à remercier Monsieur le Maire, oinsi gue lo chqrmonte et dévouée
Modome 6oujour, ossistonte sociale CPAM, oinsi gue tous ceux gui ont æuvré pour gue

nous puissions disposer d'un bus, gui nous conduiro vers des lieux plus optes à lq mqrche et
plus bénéfigues à lq sonté.

Pour lo << première >> du bus nous sommes portis, ovec un peu de retard, problème
vîte effacé por le plaisir procuré por cette << promenode >t, sur les sentiers de
Châteauvollon.

Bienvenue à tous ceux et cellesgui font portis désormqis de lq Godqsse Bognodo.

Mesdomes et Messieurs :

Lydio Agresti, Gisèle et P,oger Grêmillon, Ieanine ÂÂortin, Mortine Blonchord,
Rosorio Sicord, Poulette Borbet, Emilienne Presti..
Et guelgues onciens : Madeleine Romono, Yvonne Vési, Jeanne Rigue, Miretta Bertolucci,
Fernond Brun.

Ginette 6A6êTOIJ
Pour lo << 6odosse n'q pos d'ôge >t



ACTTWTE5 RANDONNEE5 -
Dimonche 14 octobre 2001 - ÂÂazougues - Lo glacière PIVAUT

- 53 participonts -

Les rondonneurs de lq Godasse sont ou rendez-vous à t h 00 sur le porking de

Mozougues pour une très belle journée ensoleillée gui commence Par lo visite du Musée de

la glace de Mqzqugues. Ce musée présente les mille et une romificotions de lo production,

du commerce et des usages de lo gloce, les outils gui servoient oux ouvriers. Une vidéo

relate le sovoir-faire.de nos onciens. Une trentoine de panneoux explicqtifs ex1ose

l'octivité des poysqns de l'époque embauchés comme moin d'æuvre occosionnelle, été
comme hiver, oinsi gue lo reconstitution d'une glacière ovec porte de chargement.

A l'issue de cette visite, lo glocière Gaudin dile de Pivout nous attendoit pour le
repos. Auparovont il o follu s'y rendre en possant devcnt un orotoire, le Pré Orémus, la

Sqlomone et, oprès qvoir fronchi un ruisseou qsséché, découvrir le loit en tuiles de lo
glacière, puis lo grande glacière restaurée en t998, oprès qvoir été inscrite à l'inventoire

supplémentoire des Monuments Historigues en 1993. Le repos pris dons le bossin de

congélotion prouvoit lo clémence de la température extérieure.
Leretour sous les orbres de l'Uboc de lo Garnière, por lo piste des Covolierset de

la Venelle, nous o fqit posser ou pied de Gueirard toujours occompogné Pqr un soleil

printonier. Tràs belle journée de déten'fe tràs conviviole , mâme si certoins ressentoient

des fourmis dons les jombes l!!
Jeon-Cloude ÂiALASSI6NE

Lo Glocière Pivaut - fltustrqtion d une technigue oncestrole
fmposonte et de grande guolité technigue, lo glocière Goudin dite de Pivqut, ocguise

et restourée por le Conseil Général du Vor, se prête à une porfoite compréhension des

procédés de fobricotion et de conservotion de laglace.
Hqute de 23 mètres, d'un diom ètre de 17 ,60 mètres, cette glacièie est construite

en blocs de grès grossièrement éguorris mois ojustés à lo perf ection et liés ou mortien de

choux. Tout l'intérieur est crépissé.

Lq cuve est surmontée d'une voûte en coupole. Les porois intérieures et extérieures

du bôtiment sont reliées, à houteur de lo corniche de la toiture, por des pièces de

charpente en plerre. Ces qrcodes épousent ensuite lo courbe du toit et convergent vers le

fûte marqué por un épi en pierre iaillée.
A côté de lo glocière, s'étendent les bossins de congélation dont lo situotion

témoigne, elle oussi , del'ingéniosité de nos qnciens: l'ensoleillement est otténué por une

pente oscendqnte et por 'de gros chênes i le mistrol osséchqnt s'engouffre

préf érentiellemen'f dons le couloir gui oboutit au réservoir, possont de ce fait en bordure

et non pqs sur les plons destinés aux gelées.



Une 6utée de terre renf orcée par de gros blocs de pierre borde le front des trois
bqssins d'une capacité globale de quelques 750 mètres cube (soit une surface de gel de

5000 màtres carré sur une époisseur de glace de 15 cm).

- QUfNSON - ÂÂusée de lo Préhistoire
- 28 participonts -

Depuis le début de lo soison cerloines rondonnées sont à thème, ovec une visite du

musée de lo glacelet4 Octobreet cejour, celui de lo préhistoire.(Compte tenu du tqux
de porticipotion, nous préf érons lo glace à nos oncâtres).

Mois cette journée organisée por Jeon-Mqrie a été tràs vqriée evec une petite
nouvesuté: son siff let militoire troqué contre un kloxon de << teuf -teuf >> et c'est donc ou

son de son << pouët-pouët >> que nous l'ovons suivi sur le bord de I'ancien conol de Provence
gui court en rive gauche du Verdon et permet d'accéder au dé,cor des bqsses gorges du dit
Verdon.

Après guelgues possqges escarpés, des échelles à fronchir et une petite monté,e,

nous ovons déjeuné ou bord d'un chemin et nous ovons bien ri jusgu'ou moment où le
trésorier est venu nous réclomer encore des sous. Nous ovons même eu droit à une

exhibition de lo potrouille de France. Ensuite nous ovons repris lo piste pour rejoindre nos

voitures et c'est sur ce chemin que se trouvqit le possoge dongereux, qui justifioit lo

cototion 3, puisgue notre trésorier, Trop chargé de nos deniers, o chuté, forT
heureusemenT sons grovité, mois bien sonné.

Arcivés oux voitures nous qvons changé de << pneus > pour rejoindre le musée où

Monique nous q guidé tout le long de cevoyoge gui se chiffroit en millions d'annêes et gui

nous q permis de revoir nos qrrières, orrières, orriàres gronds-porents.
Lo journée a été Très agréable el pour moi elle s'est continuée sur le chemin du

retour car j'étais dons lo voifure de P.ené,e, Pierrot et Ginette et nous ovons encoîe

beoucoup ri et je remercie à nouveou lo fomille ACEFALO d'ovoir bien voulu me mener

cette fois-ci... sons occident.
Fobienne LAROUX

Au petit jour... en oyont pris soin de régler la veille nos montres, nous voilà portis....

Chouet'fe uneheure de plus de sommeil, ce qui perturbe certains d'entre nous, n'est-ce

pas Nodine? qui foit son décalage horoire 2heures ovont... et se lève à 3 heures du mqtin.

La petile promenode du mqtin ne présente pos trop de difficultés.. peut-âfre
guelgues rochers à grimper.. des escqliers... une moin courante détériorée por endroits,2
échelles et un petit porcours en souterrqin.

Visite du Musée à 15 heures comme prévu. Un monde !.. le dimonche n'est Pos un

bon jour.. Trop d'affluence. Ce musée tellement médiotisé ottire une foule d'oduhes et
d'enfqnts. Très belle orchitecture contemporoine gui Peut surp rendre mois tout est



<< closse >. Les vitrines, le << matériel >> exposé deviennent compréhensibles à l'qide des

écouteurs que Ginelte et Jeon-Morie demondent à l'qccueil, chocun fait son porcours. Je
peux ço eT là leur roconter quelgues onecdotes me replongeon'f une bonne trentaine
d'années en arrière où je venois en fqmille porticiper qux chontiers de fouilles de lo Boume

(grofte) Bonne à Quinson , evec le prof esseur De Lumley, préhistorien mondialement connu.

Tant de porcours pour gu'enfin ce musée prenne noissance. Seulement 35 "L de sa

superficie est destiné au pubtic... le reste est réservé à lo recherche, à l'occueil des

étudionts et oux chercheurs du monde entier.
Pormi les réflexions des omis de lo Godosse, celle gui domine est celle-ci: << crois-tu

réellemen|l que ces coilloux soient des outils ? enfin sont-ils toillés por lo moin de

l'homme ? > Bien sûr gue oui, mois encoîe fquT-il ovoir l'æil et protiguer guelgues jours de

fouilles pour comprendre.
Ceci étant brièvement cornmenté, si certoins d'entre vous ont des enfonts, omis,

petits-enfonts intéressés por le sujet gu'ils me contqctent, je peux leur proposer des

odresses pour des sloges l'été. Age souhoité | L4/15 qns ef oyont foit une closse de 3o.

Âtlonigue LE,Î^ANCEAU

La Boume Bonne

Située à lo sortie des moyennes gorges, à 50 mètres ou-dessus du Verdon, lo Boume

Bonne, ou c€ur d'un secteur où les vestiges préhisTorigues sont nombreux, est un site
archéologigue mojeur por lo longueur de lo période gu'il recouvre, oinsi gue por lo guontité

d'objets et de restes dont il était dépositoire. Formé d'un obri sous roche et d'une grotte
il est site clossé. Les fouilles ont révélé essentiellement des restes d'onimoux en

importonte guontité: chevaux, bouguetins de grande toille, petits cervidés, costors. Ces

derniers sont intéressonts cor ils sont un indicoteur fiable de climot humide et tempéré.
fls furent obondqnts entre les deux glociotions du Rf55 et du WURM, la dernière se

terminont il y o environ 10 000 qns.

Le présznce humoine au paléolithiqua et ou néolithiquz est aussi attestée por des

restes d'objeTs : poinçons d'os, céramigues, meules à ocre, molettes, etc.. objets gui sont
rossemblés dqns le musée de Quinson, dont lo construction a été entreprise en t994.

Dimonche 11 Novembre 2001 - Bqrres de Soint-QUINIS

Quond Denis et Pierrot orgonisent une randonnée
fnutile lq veille de tout préparer,
Car le lendemoin il pleut à verse
Souvenez-vous le ?5 f évrier dernier,les Bqrres de Cuers...

Heureusement lo rondonn ée reviendra
Avec le soleil évidemment

6



Nous y serons joyeusement

Le 23 décembre ovec contentement...
Fobienne LAROUX

Sortie annulée, pluie

Dimonche 25 Novembre 2001 - Lo Chartreuse de lo Verne por lo filôle
-38 porticiponts-

Au déporf du homeau des << Guiols > jolie randonnée dons le mossif des ÂÂoures,

encore bien 6otsé malgré les incendies successifs. Nous troversons des moquis arboré,s de

chênes-lièges, de pins d'olep,de pins moritimes et de châtoigniers.
Apràs ovoir longé le barrage de lo Verne, le sentier nous emmène à lq Chortreuse

que nous visiterons oprès un repos vite expédié.
Belle journée qux couleurs d'outomne avec le retour de << notre MARIO >> notionol,

de nouveou en plein e f orme, nous en sommes tous très heureux.
Morie-Thêrèse BALDf

Quelle ne fût pos notre surprise, arrivés à Ollioules, d'opprendre que lo Godosse

ollait venir nos << nos terres >>,le hqmeou des << Guiols t>.

Vous comprendrez aisément notre toctigue pour en égarer une vingtqine dès le
départ. Mois celo est beaucoup moins grsve cor nous ovons connu lo même situotion dans lo

mqtinée, mois là ce sont les responsobles gui nous ont lâchement obondonnés à une

inlersection, prétextont oller voir un peu plus loin pour âtre sûrs de la direction à

prendre. Après guelgues longues minutes d'attente,heureusement que deux personnes, gui

possaient por-là, ont pris 1o relève pour nous mener jusgu'oux deux lâcheurs.

Donc un portout.
A midi nous sommes arrivés à lo Chortreuse où nous avons cherché désespérément

un coin ensoleillé pour déjeuner, mois en voin. Donc nous n'ovons pos troîné et ensuite

certoins sont ollés visiter lq Chortreuse et les qutres, gui fonctionnoient qu soloire, ont

rechargé leurs botteries devont les guelgues petits mètres carrés de l'entrée.

Nous ovons repris le chemin du retour où certoins se sont permis de romosser nos

chompignons... Là encore nous ne dirons rien cor grâce à Ginette et Morio nous ovons

encote possé un agréable dimonche.
Fabienne LÂROUX nêe GUI.OL

Roufe des Guiols

Hqmequ des Guiols

Lo Chorteuse de lo Verne
En plein cetJr du mqssif des Moures, isolée pormi d'ontigues châtoigniers dons une

solitude grondiose, lo chortr euse de la Verne semble une retroite merveilleuse.



Elle fut fondée en 1170 par l'évèque de Toulon, Pierre fsnord, et celui de Fréjus, Fredol

d' Anduze, sur l'emplacement de Notre-Dome de la Verne, oncien prieuré obondonné.

Lo Chortreuse connut ou cours des siàcles, pilloges, roids borboresgues, incendies

de f orêt, guerres de religion. Mois les chqrtreux furent extroordinoires por leur courage

et leur pugnocité, ils ne cessèrent de reconstruire ou cours des siècles. Lq Révolution leur

fut fotole
Classée monument historique en 7927, elle esi oujourd'hui propriété des Eoux et

Forâts. Grâce à l'qssociotion des Amis de lq chortreuse de la Verne et oux s€urs de

Bethléem gui l'occupent depuis 1983, lo restourqtion du monument se poursuit, un travail

considérqble oyont délà été occompli.

Bôtie sur des terrqsses successives, lo Chortreuse ouvre son monumentol portoil de

serpentine vert sombre sur lo cour des Obédiences enTourée des bôtiments gui obritoient
l'écurie,laforge,lo boulongerie,la menuiserie et le pressoir à olives.

Dimanche 9 décembre ZOOL - LES ,t^AyONs
-44 participonts-

Avec Aloin et Nicole nous foisons une belle randonnée qu ceur du poys des

<< Leveurs de liège>>. Tout ou long de la journée nous verrons des chênes dénudés, des

châtoigniers centenoires, des cistes , des bruyàres, des genets et des orbousiers pour les

gourmonds (ils se îeconnoîtront).
Au déport du villoge des Moyons le temps est froid et les nombreux rqndonneurs

s'octivent, si bien que notre omi Jeon est déloissé au porking... Notre Chef vif et sportif
ourq vite foit de le retrouvet et, ou complet, nous profiterons du soleil à l'heure du repos.

Retour ou villoge heureux de cette bonne iournée.
Morfe-Thérèse BALDI

LE CHENE-UTEaE -
Le chène-liège couvre environ 42% de la surfoce totale des forêts voroises. fl

ressemble por son f euilloge persistqnt ou chên e vert. f l s'en distingue Por son écorce plus

crevassée, por lo cupule des glonds conigues à lo bose et aux écailles supérieures en fines

loniàres dressées.
L'exploitotion du liège est tordive. Quond le surier otteint environ 80 cm dg

circonférence, on protigue le <<démosclagerr: on le dépouille de son écorce primitive

(écorce môle ou vierge) sans voleur économique. Le décollement des plogues s'effectue en

période de montée de la sève pour gue lo cicotrisotion soil ropide. La récolte (levoge) est

pratiquée guond l'épaisseur du liège femelle otteinT environ 2,8 cm sons croûte, soit qu

bout de 10 qns. Le prélèvement esl eff ectué durqnt Toute lo vie de I'arbre soit 150 ons

environ. Le meilleur liège est récolté sur des orbres de tqille moyenne, exPosés ou midi.



Les orbres doivent être entretenus, déborrossés des mousses, lichens et insectes

(chenilles). Lo moTière première est oplanie, desséchée, bouillie, nettoyée puis retaillée.
La récolte eff ectuée sur un orbre moyen permet lo fobricotion d'environ 800 bouchons.

Fortement concurrencée por l'industrie des motiàres plostigues, lo production de

liège o tendonce à se développer à nouveou depuis plusieurs années. Lo relonce a eu lieu

duront l'étét983. Des stogioires ont étéformés por d'onciensleveurs de larégiondes
Moyons. Le parc de stockoge se trouve à Pignons.

<< Les ÂÂoures et le Hout poys Vorois >
R. DECU6I5

P. 5O^^A Professeu r de Sciences notu relles

LES BONNES RESOLUTIONS et PETITS CONSEILS -
En cours de rondonnée, ou en début de rqndonnée, si pour une roison ou une outre,

vous devez quitter le groupe, prévenez le responsqble.

5i vous vous retrouvez seul, ne sqchont guel chemin prendre,restez sur ploce et
attendez que guelgu'un vienne vous rechercher.

LES 10 CO,1^,1ÂANDE,UENTS DU RANDONNEUR

1 - Respectons le trocê des sent iers et n'utilisons pos de roccourcis (surtout sur les

milieux sensibles à l'érosion : dunes, montogne... ) pour limiter le piétinement de lo

végétation et lo constitution de couloir d'érosion

2 - Soyons discrets - Nous ne sommes pqs seuls à fréquenter les chemins. Pensons oux

outres, à la sérénité de lo noture.

3 - Apprenons à connqître lo foune et lo flore surtout dqns les esPoces sensibles : nous

comprendrons oinsi pourguoi il convient deles respecter.
Evitons de cueillir les fleurs, merveilleuses à contempler Pour leurs forrnes ou leurs

coloris, cor elles se flétrissent sitôt cueillies.

4 - Ne laissons ni troce de notre possoge, ni dêchets, emportons les ovec nous jusgu'à

lo prochoine poubelle.

5 Point de feu nous ne foisons dans les régions sensibles (forâts et zones

broussailleuses).



6 - N'oublions jomois de toujours refermer derrière nous clôtures et bsrrières. Ne
dégradons ni les culfures ni les plontotions, et ne dérangeons pos les onimoux domestigues

ou troupeoux.

7 - Les chiens même tenus en loisse nte sont pos acceptés. fls pourroienf

molencont?eusement provoguer des dommoges ou être vicTimes d'qccidents.

8 - Soyons prudents ovec l'eou des ruisseaux, so limpidité opporente ne signifie pos

f orcément gu'elle est potoble.

9 - Renseignons-nous en pêriode de chosse ouprès des communes. Certoins itinéroires
peuvent ètre dangereux.

10 - fnformons-nous des règlements gui conditionnenf l'occès

(intégrale, biologigue, noturelle) et zones centroles des Porcs
l'utilisotion d'engins sonores et la cueillette des plontes peuvent

proscrits).
Bonnes bolodes nous vous souhoitons !

à certqines réserves
notionqux (les chiens,

dons certqins cos âtre

ÂÂourice BRUZEK
Président FFRP

Amis << Bognos > nous otTendons vos orticles, poèmes, recettes, critigue
suggestions et lors de vos voyages un petit compte-rendu de vos qventures

mésaventures. Autant que possible des textes courts et veuillez nous pordonner

coupures effectuées dons leslextes trop longs

et
ou
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