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Le Printemps des poètes

un poème de

Any ISSALÈXP
PROMENADE SENTIMENTALE

Souviens-toi.. , La nature en vibrante harmonie
Avait mêlé son chant à celui de nos coeurs'
Nos rêves enlacés rythmaient en symphonie
Les accords frémissants de nos tendres ardeurs...

L'amour transfigurait jusqu'au moindre brin d'herbe
.. Bt I'instant enfeimaif pour nous, l'éternité,

Le silence portait tous les échos du verbe
Afin de noùs unir dans son intimité"'

complice I'arbre osait dévoiler son mystère
Et I'oiseau nous offrait un nid à partager
Mais le printemps songeur' en caressant la terre,
savait que le bonheur n'était qu'un passag€f...

*.

- Puisque nos âmes soeurs ont connu cette osmose

i lious garde à jamais dans son rayonnement
Ton imagà demeure en ma pensée enclose

Tandis q,re le secret de notre enchantement
Laisse à^mon souvenir comme un parrum de rose.-.
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Rondonner, c'est le piedl
A choque sortie du groupe il y o toujours << un onimoteur >>, que ce soit Jeon-Morie,

Yves, Denis, Christine ou de dévoués membres du club, gui, plusieurs jours à l'ovonce, ont

trocé l'itinéroire de lo rando sur lo car|e, onl repér'é. le terroin et que l'on suit en pleine

conf iance. Au début, on discut e, on s'înterpelle, on échange des idées (mâme des recettes l),

puis le rythme entre peu à peu dons lo peou et dons l'esprit de chocun. Lorsque lo pente se

foit plus sévère, les conversaïions cessenf , le groupe n'est plus gu'une même respirotion,

lente, collée oux pos. Certoins sont déjà devonl, éclaireurs solitoires, les outres suivent en

file indienne.

Lo fotigue oidont on ovonce tête boissée. A fixer le sol on peut rêver,l'enduronce

semble oiguiser la réflexion. Bien sûr on souffre aussi. Heureusement de temps en temps

une pouse solvotrice est lo brenvenue, mois pos trop longtemps cor le déport n'en serait que

plus dur. fl fout tenir, morcher encore,oller vers le but, l'otteindre. Joiesuprâme, molgré lo

fotigue le ploisir est immense. Lo rondo c'est qussi l'amitié, le conlact humoin, que, peu à peu

lo vie moderne o tendance à nous fatre déloisser. Alors rondonnons !

JO CELERIER

<<R,ANDO>> PLUAAES -
. Nous qvons reçu les omitiés por corte postole de Jo e'f Evelyne de Névqche et de

rllorio et Grnette en voyoge ou Pérou.- Merci à tous

CARNET -
Nous ovons une pensée pour notre amie P.enée Bidqult gui est octuellement en

rééducation oprès son occident survenu ou mois de mors.

VIE DE L'ASSOCTATION -
Bqlisaqe du 6R 51 -
Notre Associof io n affiliée à lo FFRP, foit portie de lo Commission des sentiers du

Comité Déportementol de celte f édérotion.

Cette Commission o en chorge la surveillence, le bolisoge et les menus trqvoux des

6.R. du déportem ent, en coopérotion ovec le Conseil Génécal (DEER). (6R du déportement : 9

- 98 - 51 - 90 -99 -99a- 49).

Lo Godosse Bognodo o en chorge un tronçon du 6R 51 <<Bolcons de la Médilerronée>>-

- Grosouurog" du Gros Cerveau/lo Botterie du Boou Pointu/Mont Coudon : 25 km

(en possont por Ollioules, le RevesT et Tourris).

fl nous o été, demandé, et cela à l'échelon notionol , de reprendre le bolisoge en

oppliquont les normes de lo Chorte Officielle du Bolisoge.

Ce trovoil o consisté à faire disporaître toutes les onciennes bqlises, trop

nombreuses, trop voyontes et à les remplocer por des bolises plus discrètes el beoucoup

moins nombreuses.
Le président, Eugène Boldi, a présenté, ce rravail en son temps et ovoit insisté sur le

volontariot des membres de lq Godosse Bognado pour porticiper à so réolisation.



.no.unl 
équipes de 3 - 4 - 5 personnes ont été constituées selon les disponibilités de

0,". ,"liiil::ffi:î;ï:;ïî*: lournées, avec en movenne4 personnes, e journées

Je tiens à remercier pour reur porficipoTion à ce gros trovqir : Jo cérérier, MorcerBoldi' Morio Gaggiolt, Poul MoTléi, Huberl Felentzer,,Anto-ine scorso, René pinori, FronçoisZerbi, Jean-Claude Tozello, Gérard Soudemont, yves postor, André Duchomp, ErnestDoumoniqn.

J'ai été sensible oux nombreuses propositions d'oide formulées y compris bien sûrcelles de christine Aime et Fabienne Loroux et iedois dire que ien'oi pos foit oppel à tousles volontoires n'étant jomois sûr du temps gue nous ollions y posser.
Dons 2 ans, il nous foudro contrôler toute cetle portion de 6R et s,il en qit besoinf aire les retouches, signoler les problèmes.

Lucien PENTENERO

JOURNEES rNrrrATroN - Lo lectur e de carte er l,orientofion
Samedi 24 mars- trournéede fonmolion à l,orientotion

Arcivée à 8 heures des porTiciponts encodrés por les 4 formqteurs.
Après l'instqllotion de chocun, le cours débutepor une introduction sur les types de carte etexplicotion des légendes: couleurs, symboles , etc...
Ensuite exercices de cortogrophie pour nous tester, dont guelgues guestions sur leséchelles, éguidistonce des courbes de niveerJ, et sur to carte déterminer l,ozimut, lodistonce' le pouncenToge des penTes. L'oprès-midi nous nous dirigeons vers chôteouvollonpour y déjeuner.
Là commence de porcours du combottont I Essoyen sur les pistes de rechercher à chogueintersection l'ozimut (donné à l'ovonce en cours dons l'exercice) à l,oide de lo boussole, àportir du point où l,on sg.trouve..
Arrivés en hout de lo colline, nous prenons chocun guelgues points de repère: Fort de six-Fours' Gros cerveau, Donjon d'Evenos et une fois l'ozimut respeclif trouvé, nousredescendons jusgu'ou porking de chôteauvollon pour les reporter sur lo corte.ce fût une journ ée enrichissonte et sympothigue, et en tout cos, j,oi eu de très bonsprofesseurs.

Ce serait peut-être une expérjence à nenouveler.

àeneviève ANTON

La êodasse Formafrice- Somedi 24 mors, g heures,
Nous voilà plein d'enthousiosme pour suivre lq formotion sur l'orientotion dispenséepor nos 4 onimoteurs diplômés : g;;1;, Denis, Jeon_Mor ie et yves.

4 f ormateurs pour I élèves. fl nous folloit bien ço l!
Jeon-Morie eT Denis se succèdenf pour nous porler de lo carte,nous en dévoiler sessecrets et nous forniliariser avec lo boussole.Yves et Kiki, circulenf enlre nous pour nousaider à monipuler I'une ou l'outre. C'est olors que, tout content, Denis nous sort so pile depolycopies : << Allez, mqintenont interrogotion écrite>>.
Nous voilà porris dons'nos colculs. Je vois que les plus molignes ont opporté leurcolculotrice' Moi non lTont pis, je vois réviser mes tobles de multiplicotion. En bruit defond,



j'entends mo voisine se baltre avec les conversions. Je ne m'en inquiète pos, yves est là pour

lo soutenir. Mes colculs termînés, je sors prendre le soleil el me dégourdir les jombes. A

mon refoun, Denis nous ovoit instollé le caf é eI les petits biscuits. Quelle délicate ottention I

Correction de l'interre : oh S'en eSt f inolement bien Sorti.

En deuxième portie de cours, lo trionguloTion n'o << opporemmenl >> plus de secret pour

nous et à midi, nous voilà portis vers Chateouvollon pour lo mise en protigue.

Arrtvés sur le terroin, Kiki nous sort les biscuits opéritifs et Yves et Jeon-Morie, un vin de

noix et un vin d'orange à nous << f aire perdre le nord >>. Aussi, oprès un déjeuner plutôt

frugol, je suis prête à porTir << louT ozimut >>.

Nous suivons tont bien que mol (plutôt bien guond mâme) le porcours trocé' por nos

chefs,à I'oide des indicotions qu'ils nous ont donné ou déporT et nous orrivons à un joli point

de vue.

- << Alors mqintenont, mise en protiqu e de la triongulolîon. Prenez 3 points, notez leur ozimut

et nous chercherons sur lo corte I'endroiT où l'on se trouve octuellement >>.

Eh bè ! me voilà jolie ! Jene reconnois rien !

- << Qu'est -ce que je prends comme point ?

- << Regordes ! tu os Evenos ovec son chôteou, le fort de Pipoudon, le Gros Cerveau, le

correfour là, en bos >>... Ah ! olors le carrefour là en bos est à ... 230", Pipoudon à... 340" et le

Gros Cerveou à ....288". Allez ! c'est dons lo poche'

Retour oux voitures on déplie les cqrTes, mo collègue et moi restons un peu perplexes. On a

déjà du mol à retrouver le coin, mois Yves est là pour nous oider.

I .., Alors gu'est-ce que ïu os pris comme points ?

- << J'oi Pipoudon, le Gros Cerveau et le carref our

- .. Qué Corref our ?

- << le cnoisement des deux rouTes qu'il y ovoit en bos | >>

rl fout chercher sur lo corte 2 routes qui se croisent.

Ce pouvreyves me regordetristement guelques secondes mois compréhensif , il ne dit

rien. Il me trouve mon ëorrefour sur lo cqrte, me montre Pipoudon et le Gros Cerveau et ie
n'oi plus qu'à trocer mes lignes. Le dessin gue j'obtiensne ressemble pos trop à ce que nous

ovons Vu en cours. Ce n'eSt pos grove. Surtout ne pos Se décourager I Je reconnecfe meS

neurones, élorgis mon chomp d'invesfigotions, operçois un\Pà proximité qui semble me f oire

signe et demond e: << Onn'était POs ou site arché,ologique por hosord ? >>

Alors chefs,je I'oi quond même mon certificot de fin de stage?
Nodine MARENCO

Mercredi 16 moi - sorfie des hondicopés à choteouvollon

Les omis rondonneurs de l'Associotion cet'fe onnée encore, ont répondu présents à

l,oppel du président. Nous étions 16 pour encadrer et encouroger ovec les éducoleurs, les

jeunes hondicopés à choteouvollon. Merci à Jeon-claude et Henriette Mollossigne,Yves et

Christione pasfor, Morcel Méronger, Lucienne Liordet, Renée r!\othé, Ernest Doumonion,

Antoine scorso, poul Mott éi, pterrot er p.ené,e A1EFALo, Morie-Thé Boldi, Morcelle et

Jeon-Morie Cruvellier et André Duchomp'

une superfrcie de six

siècle ovont notre ère,
L'Oppidum

hectores environ.
de lo CourTin e représente, dons ses remparfs,

Cet oppidum, dont l'hisloire remonteroil ou ffàme



était lo capitole d'une lribu Cello-Ligure, les Comatulici, dont le territoire s'étendoil,

environ, entre Soint-Cyr eT lo Londe. Les dlff ëren'fes fouilles eff ecTuées ont permis de

connoître lq vie de cepeuple primitif de lo eégion d'Ollioules lequel vivoil essentiellement de

l'ogriculture (présence de meules, pressoirs à huile, omphores à vin, dolio...) et oussi à portir

du Vàme siècle d'un importont commerce avec Morseille et plus tord ou cours du ffàme

siècle ov.JC avec les comptoirs mossolièÎes de lo côte voroise (ex. Touroefs, l'octuel Le

Brusc).
Les Cel'fo Ligures, à lo fin du fIème siàcle av.JC, menocàrent les intérêts de Mqrseille

qui fit oppel à son olliée, Rome. L'oppidum de lo Courtine fut ossiég'é, et conquis por les

légionnoires romoins du consul SexTius , en 123 ov. JC. 5i l'exisTence de cet oppidum étoit

mentionnée dàs 1447 dans l'hisToire d'Ollioules, ce n'es'l gu'à portir de 1930 gue les

premières fouilles organisées f urenT conduites por Mr Layet, puis por

le Cenqre Archéologigue du Var entre 1985 et 1989. C'est ou cours de lq compogne de

fouilles de 1986 que fut mis à jour un Irésor monétoire, constitué de drochmes ef d'oboles

mossoliètes, dont une réplique est présentée dons le holl de lo moirie d'Ollioules.

'11{ )nllitits \lJsSitl lr:tt.r
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ACTIVITES -
Dimonche 8 Avnil 2001 - Les âorges de lo 

^^EOU6E(47 participonts)

Prenont so source dons le déportement de lo Drôme, ce tcrcen. de régime pluviol

court sur plus de 40 km entre lo montogne de Chabre et celles de Palle, du Rioble, de

Chqnteduc et lepicde Soint-Cyr. Sur son lit inférieur,lo Méouge s'est toillée un lit dans un

épois bonc colcoire ovec des marmites géantes et des coscodes. En qvol des gotges un pont

romoin donnoit accès à un moulin. C'est à portir de ce pont gue nous ollons suivre lo Méouge

por un sentier en corniche ondoyont entre fqloise et torrent.
Apràs une corniche surplombont les rochers que lo Méouge o sculptés en f orme de

chompignons, le sentier longe ou plus près lo rivière et le parcours est une succession de

montées et de descenles ou bord de l'eou. Sur un promonïoire rocheux nous nous trouvons



foce ou << rocher coupé>> ovont d'orriver ou Rocher du Chôteau(égolemenl oppelé rocher de

t'Aigle ou de lo Tour), curieux emptlement oux olk]res de tour en ruines.

Mointenont nous suivons un sentier chootigue qui serpente entre éboulis et torrent;
heureusement l'eou n'esf pos trop houte mais les pîerces sont glissontes et Donielle en foiT lo

douloureuse expérîence! fl fout mointenont sortir des gorges por une montée en lqcets

assez roide jusqu'ou < Chomp plot >>, où dons une cloirière abritée, nous ollons pigue-niguer

ovont de nous séparer en 2 groupes. Pierrot rejoindro Antonoves por lo piste qui surplombe

lo profond e entatlle du Vol de Méouge.

Quant à nous por un rude roidillon pormi les chânes et les genévriers nous

découvrirons lq zone des Avens, étonnonf enlrelacement de foilles souvent tràs étroires

mois très profondes : le sentîer porfois peu visible, serpente d'un oven à l'outre et débouche

sur un vieux chemin qui monte plus doucement jusqu'ou col Sqint-Pierre ou de Soint-Cyr

(1269 m) oncien chomp de lovonde colonisé por les pins.

Nous possons sur le f lonc ouest du Pic pour éviter lo borre rocheuse en troversont un

éTroit possoge, le Pos du Loup gui nous mène ou bord de lo folqise d'où lq vue est superbe sur

les vqllées du Buech, de lo Méouge et les sommets enneîgés.

Nous suivons lacrête, plein Nord sur près de2km,le vent est violent ovec un peu de

gré.sil pour corser le tout. A trovers le buis nous quiTions lo crëte pour descendre sur le

vollon d'Ourse, vieille pinède dense, ouf lço souffle moins... lesentier descend doucement en

sous-bois (pins, buis, hêtres, chênes. olisiers...) pour déboucher sur le ploteou des << Ploines >>

ovont d'oboutir à Antonoves.Levilloge romossé contre le flonc est de lo montogne de Sqint-

eyr domin e le confluent de la lÀéouge et du Buëch. Nous retrouvons tous nos amis et 5er9e

ovec le cor. Brovo à tous..
Morie-Thérèse BALDI

Soinf-Pierre Avez oltitude 700 m. - 28 hobitqnts

Son origin e remonte à une commonderie templière établie sur ce ploteou sec et oride.

Le village octuel, bôTi outour de l'égltse et lo fontoine offre un beou point de vue sur lo

vallée.

Dimonche 22 Avril 2001 - Les BARRES de CUERS

(30 porticiPonts)

Malgré, un mistrol à 110 km annoncé la veille, nous nous sommes retrouvés une

trentqine ou déport de Belgentier.
Nous ovons démarré en croignont le froid, mqis très vite

ont foit oublier le vent annoncé qui de surcroît était f oible.

Lo pouse déjeuner a été, progrommée tôt puisque dès 11h30 nous ovons commencê o

instoller nos noppes et nos couverts dons un petit recoin où nous nous sommes tous

regroupés qfin d'éviler levent.- 
Après cette pouse, une petite équipe est porTie ovec Poul pour rejoindre le pilon

Soint-Clément et le reste du groupe o ottendu ou soleil.

Dès le retour du petit groupe hérciique, nous nous sommes tous rossemblés et ovons

rapris notre chemin pour rejoindre Belgenlier.

Finolement le vent o été foible, lo journée

dimonches où nous sommes tous ensemble.

le soleil et les monTées nous

choude et très agréable comme tous les'.



POLO

Polo est porfois responsoble de rondo

Avec qui nous pouvons être rossurés

Cor nous sovons qu'il soura bien nous mene-.

Polo est toujours honnâte

Ne triche jomois sur le nombre de kilomàtres

Et quoi gue nous lui demondions

fl répond toujours gentiment à nos guestions

Avec Polo vous êtes tronquille
Lo rondonné.e sero f ocile

Cor il souro toujours l'qtténuer
Avec des termes sovomment dosés

Mois ce 22 avrrl, gue s'esÎ-il possé Polo ?

Pourquoi ovoir mis le turbo
Pour otteindrele Pilon de Soint-Clément

Qu'il nous o follu gnovir en courqnt
Pour orriver tout en hout péniblemenl,

Que vous esT-il orrivé ?
Ce n'est pos une mouche qui vous o piqué

Car c'est dons l'oprès-midi gue c'est arrivé,
Ce n'est pos l'envie de vite revoir Odette

Cor c'est ovec Morithé que vous foisiez lo cousette
Alors gu'esf-ce que c'est ?

' Peut-être l'envie de nous Poumer ???

Mois molgré cela mon cher Polo

Je veux gue vous sochiez qu'à mes Yeux
Vous âtes un responsoble consciencieux

Et surtout à mon cæ,ur

Un des plus symPothiques meneurs

Fobienne LAROUX

28 ovril 2001 - Vio Ferroto de Peille

Un bref trojet entre L4O et 150 km/heure nous mène à lo sortie ouToroutière de Nice

Est, d'où nous entomons lo montée sur Peille. Pos de ploce libre... Christine, Yves le

chouff eur, Jeon-Morîe et moi. Peille est un mognif ique villoge médréval groupé et perché sur

les houteurs. Dons ce village nous trouvons en le Trqversont des bâtisses, chopelle, polois et

oncien châteou dotant du XUff' qu début du X[Iffo siècle. Lo vio Ferroto qui s'échelonne

sur BO0 m ovec un dénivelé de 230 m débute ou pied du chôteau à une oltitude de514 m. Elle

nous o demondé des efforts physiques plus ou moins soutenus et o porfois off ecté nos moins.



Duront ce périple nous ovons eu une vue imprenoble sur le villoge eI les montognes qui nous

séparent du littorql, un long filet m'étallique nous q permis de fronchir, foce qu vide, un

imporîont surplomb en Ptogressont dons une otmosphàre porticuliàre oux grondes porois

verîicoles, touT celq foisont portie des points forts du circuit'

Nous ovons mis à l,ép,reuve lo fébrilité de nos jombes lors du possoge des ponts de

singe. La montéed,odrénoline moxi a été, cousée por lo tyrohenne d'une longueur de 65 m gui

nous o permis d,otîeindr eracrêrefinare où re sentier du retour nous romàne ou villoge.

Cetleviq ferrqto Îràs bien équipé'e nous o permis, à Jeon-Marie eI moi-même de

découvrir posserelles, ponts de singe, filel métallique... et tyrolienne'

Nous ovons effectu'â ce circuit en 2h45' poses pholo comprises"' n'est-ce pos

Christine ?
Antoine SCARSO

Mercredi 2 Moi 2001 - Montogne de LA LOUBE

Encore un. foi, lo pluie s'es1ÀaW"à nos projets pour les controrier et nous n'ovons

pos pu grovir lo montogn e'delaLoube. Ginetle lo progrommero pour lo renlrée.

Dimonche6Moi200l.LaCôteBleueporCorryleRouet
(35 porticiPonts)

C'esttout près de Morseille dons un univers de goffigues eI de criques dominéas por

d'imposontes folaiSes colcoires tombont à pic dons une mer d'un bleu profond que nous

découvrons ro côte breue au rerief ravinépor ro mer. Lo corniche de lo choîne de l'Estoque qui

ne déposse pos 2g0 m de hout, plonge dons les corongues qui environnent carry le Rouet. ce

viiloge esî un centrespécialisépour les oursins, ovec un festivol de l'oursinodeen hiver. Une

portie de lo Côte Bieu" est clossée en porc morin sur 6 OOO ho pour protéger son

environnement grâceou Conservotoire du Littorol'

Le chemin des douoniers longe lo côte jouant à coche-coche ovec lo ligne ferrovioire'

Le ponoromo sur le golf ede Morseil le es't superbe et le petit port de Méjeon chormont'

Le petit îroin des colonques entre l'Estoque et carro, bonol TER' est ici appelé' le

petit troin de lq côre Bleue. ce bijou du littorol ouest fut découvert por les morseillois en

1gt5, onnéede lq mise en s.rrir" de lo ligne de chemin de fer relionT Miromos à lo cité

?hocéenne. fl oura follu pour lo consîruirà SOOO hommes et sepl années de lobeur' dont

témoignent res nombreux ouvroges d'ort - tunners, ponts et vioducs - qu'elletraverse sur 25

kilomètres. Depuis près d,un siècre le îorîillord poursuit so course et rien ne l'orrête" pos

mâme le TGV Méditerroné'e"'
tvlorie-Thêrèse BALDI

Dimonche 20 Moi 2001 - BONNIEUX - BUOUX

(19 porticiPonts)

Tous ou rendez-vous sur lo ploce poul Lemoyne d'ollioules. 6roupe ollégé, il est vroi

que prend reresvoitures pour foire 2heuresde route en rebute pos mor d'entre nous... Nous

voilà parti s. Arrivéssur le lieu de rendez-vor.rs pràs de lo coop éeative..' opràs le villoge"' Mois

le hic ! il y o 2 caves.coopérotives. Nos joyeux rondonneurs Godossiens ottendoient sur 2

points de rendez-vous I ce qui nous o foit perdr e ! heure. Déporl pour Io morche à 10 heures

ce qui n,est pos hobituel. ce fût long, T l'r 30 environ msis pas de dif f icultés' Le temps f ût

clément olors que chez nous il pleuvoit'



Nous ovons découvert un Lubéron tràs am,énagé... f l est grond temps de s'y boloder
encoîe cqr les clôtures opporoissent bien vite. Nbus ûvons dû troverser une belle propriété
privée mois pos de remarques des proprtétaires... Nous étions discreTs.

Les controstes sont soisissonts enfre lo sècheresse du ploteou des Cloporèdes et le
fond du vollon de l'Aiguebrun frois et verdoyont. On y trouve de superbes poysoges et
bostides typiques des Claporèdes (nom venont de l'occifon << clopos >> : pierre). Au bord de lo

rivière Jeon-Morie o trouvéune canne à pêche, il vo pouvoir nous foire lo soupe de poissons !

Dons ce poysage de pierre, nous sommes émervelllés por les bories, cobones de

berger en pierres sèches, mois oussi par le f ort de Buoux témoin d'une époque déf ensive, par

les chemins chorretiers,les villoges de crê,te e'f les troces des Voudois*.

Nous possons à proximiTé du chôteou de Buoux bôti sur les vestiges d'une villo

romoine. Il fût commencé ou Xfffo siècle eI les trovoux s'orrêtèrent peu ovqnt lo révolution.

Au villoge notre omi Christion foit holte cor il souffre de lq jombe, Pierrot et Christine
viendront le chercher.

Le retour oux voilures fût lebienvenu, je ne vous opprends rien lLe délice d'ôter ses

godosses et de se retrouver ossis dons nos véhicules . Merci oux chouffeurs cor ils ont

encote besoin de leurs dernières forces pour foire le trojet.
Arrivés ou péoge d'Aix concentrotion de voitures et fort rolenTissement.. Les

supporters marseillois et toulonnois envohissonts et bnuyants revenaient du rugby et
d'outres du foot. Feux de bengale, bus chohuteurs, toute lo ponoplie ! Possé Aubagne lo

circulotion devient plus fluide mois nous retrouvons une forte pluie. Nous ovons beoucoup de

ehonce d'en ovoir été épargnés pour no'fre morche.

Ce fût une belle sortie et nous sommes encore une fois revenus émerveillés por les

beoux poysqges de cetle qttochonte région. Nous étions un peu ivres des senteurs de genëts

en f leurs, de l'explosion des fleurs de thym, de lq menthe et du pèbre d'ail ! qui oméliorero

nos futurs civets.
ÂÂonigue LE^^ANCEAU

*Voudès, ou Valdès, ou Voldo Pierre (1140) Vcudois

Morchond lyonnois, il créa en LITO la secte << Les pauvres de Lyon >>, dissidente de

l'église cotholique
D'obord opprouvé por l'Eglise, condomn é au Concile de Lotran (1179), puis ou Concile de

Vérone (1184), lui, comme tous les Vaudois, furent excommuniés, considérés comme des

hérétiques.
Leurs principes étaient que tous les chrétiens devoient connoître les Sointes

Ecritures, que les lofques ovoient les mêmes droits que les prêtres c'est à dire celui

d'instruire et d'évangéliser el de ce f ait gue l'Eglis e s'éloit ottribué un pouvoir illégitime.

fls rejetorent leculte des Soints eT lo messeel seule lo dignité personnelleconf'érait

le droit de donner les sacrements.

Cette héré.sie, portie des Alpes, se répandit en Provence, en Douphin,é, dans les

vall6es du Piémonf , en Lombordie, en Espogne et en Allemagne. Certoins se rêfugièrenI en

Bohâme et sejoignirent oux hussites (odeptes de Jon Hus) réformoteur tchèque (Bohême)

oyont les mêmes convictions. Des croisodes furent lancées contre eux, en voin-..
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fls s'unirent plus tord oux protestonts. Puis lo poix vînt en 1664

Turin. En Fronce , décimés por leS guerres de relîgion on leur occordo en

l'égalité avecles fidèles des outres religions.

por lo Potente de
1848 lq liberté et

Surf BALDI

Somedi 2- Dimonche 3 - Lundi 4 Juin 2001 -Week-end de Pentecôte
(56 porticiponts)

Somedi motin 8 heures, tout le monde en place, les bagoges en soute, Serge notre

chouffeur préf éré, ou volont, nous guittons Ollioules. Autoroute, beou temps, premier arrêt

technique à Solon, puis à nouveou l'outoroute et ce jusqu'à Volence puis route vers le

Vercors. A midi qrrât qu bord de I'T.sère pour le pique-nigue à Soint-Nozoire en Royons, ou

milieu des conords souvoges, quond même opprivoisés pour monger notre poin. Nous

reportons et ollons visiter les grottes de Choronche qui sont uniques en Europe pour leurs

milliers de stoloctites fisTuleuses. Le cheminement est aisé por des sentiers oménagés qui

conduisenT vers un specto cle de lo noture remorquoble. Ensuite déport pour notre gîte gui se

trouve à Bouvonte le'Hout et qui porte le joli nom de lq Jocine.

Dimonche motin, sous lo pluia, nous portons courageusement ottoguer les 770 mètres

de montée pour otteindre lo montogne de Molotrq puis por une bonne piste le refuge de

Tubonet, chouffé. por un bon feu de bois, qui nous oravigoFé cor il foisoit froid, nous étions

bien mouillé et cette holte d'une heure était lq bienvenue. Nous reportons et le soleil nous

qccompogne dons un tràs beou poysagede ploteoux dénudés porsemés de norcisses, il n'yo

plus de difficultés et nous ovons tout loisir pour odmirer et profiter du beou temps revenu.

Chemin foisont nous orrivons ou lieu-dit le Sout de lo Truite, c'est une coscode à l'envers,

sous lo force duvent l'eaunes'écoule poselleestrefouléeetforme un jetgui nousorrose

copieusementl phénomène unigue qui nous q beoucoup intéressé et possionné. Nous n'ovions

jomcis rien vu de poreil I
Por une bonne piste lo descente s'effectue d'un bon pos et à 16 h 45 nous étions tous

orrivés ou cor qui nous otTendoient pour nous économiser un retour sur le goudron. Nous

ovons morché 7 H OO ce dimonche.

Le soir onimotion, une chonteuse-accordéoniste nous o entrûnés à chonter de vieilles

rengaines eÎ à donser jusqu'à 22 h 30. Nous qvions tous lo pêche !

Lundi motin départ pour une petite rondonnée de 2 heures 30 pour l'ensemble du

groupesouf guelques uns gui ont croqué des poysoges, d'qutres ont fqft le tour du petiT loc

qui s;étole en contrebos du gîte, puis sonf orrivés ou villoge où dons uneferme de bons petits

fromoges, gen?e St-Morcellin, ont été achetés.... ils sont très bons !

Et voilà notre week-end terminé dons un très joli endroit où nous ovons étê très bien

reçus ovec de bons repos.
Morie-Angèle PENTENERO

8,9.10 Juin - RANDONNEE ALPINE

Cette sortie prévue dons l'Oisons o ,âté rntercompue dès le somedi motin por le

mquvois Temps. Elle sero reprogrommée àlarenlrée.



Dimonche 17 Juin 2001 - CRETE de CHABRE
(29 porticiponTs)

Déport por Piloubeou, villoge en ruines. Longue de près de 11 km, cette crète offre
touf du long une splendide vue sur les vallées du Cé,ans, du Buech eI de lo Méouge ovec une

Très grondevariété, de porcoup5: olpoges, rochers, choos, pins, petits chânes, càdres. Le

sentier décroche por moments de la crête, pour éviter les crevasses.

Les poropentistes portent du sommet de Chobre (environ 1350 m) mois nous n'ovions

pos nos oiles I Certoins I'ont regretté.-..

Retour tordif à Ollioules cor lo randonnée fût longue.

Morie-Thérèse BALDf

Musée du Verdon à

Le villoge préhistorique, reconstitution d'hobitots préhistorigues, du poléolithigue

inf érieur à l'ôge du bronze.
L'histoire commence il y o 300 000 qns et plus et Tous les types d'humoins gui ont vécu

en Europe y ont séjourné de l'homo erectus, premier européen, à l'homo sopiens en possont

por l'homme de Neondertol.
Le musée est très beou et sera, ovec les années, beaucoup plus complet.

Le villoqe de Quinson : 350 hobitonts, est situé dons un contexte géologique et

géogrophigue remorquoble, porte du déportement des Alpes de Houte-Provence, situé entre

le ploteou de Riez-Volensole eT le Hout-Vor.

Le vieux euinson étoit situé sur lo fqloise, à l'entrée des bosse s gorges du Verdon. Au

XfV" siècle fût fondé le villoge ocfuel où l'on trouve 3 lovoirs et 7 fontaines d'ornement eT

de quortier. Le conol de Provence eopporté une richesse ou villoge en olimentont les terres.

Trois chopelles, Soint-Esprit, du Bon Secours et Scinte-Moxime furent édifiées por

les célèbres confréries provençoles qui se tronsformèrent à lo Révolution en cercles

révolutionnoires !

Le mognifique pont du Verdon, source de richesse pendont des siècles cor il servoit

de péage pour les colporteurs et leur convoi de mulets et pour les tronshumonts gui

orrivoient de lo Crou vers les olpoges de Houte-?rovence-

Les remports furent bôtis en l42O-

Lo grotte de lo Boume Bonne est perch é.e et s'ouvroit à 50 mètres au-dessus du cours

de lo riviàre' 
Monigue LE^^ANCEAU

Lo visite du sile et du musée serq proposée dons le pnogromme du prochoin semestre

dons le codre d'une randonnée



Lareprise des octivilés deloGodasse Bognodo pour lo soison 2OO|-2OO2 ourq lieu le

16 SEPTE/|ûBRE 2OOl à I heures 3O

Sortie : ,Tanas Corniches êrande Fosse ou 6aou
(Bargnade)

Durée 5 h 30
Responsable : /Harcel OIEPANêER

Amis << Bognos >> nous ottendons vos orticles, poèmes , recettes, critigues et suggestions et

lors de vos voyqges un petit comp|e-rendu de vos ovenfures ou mésqventures. Autont que

possible des textes courts, et veurllez nous pordonner les coupures effectuées dons les

textes trop longs.



RANDONNEE ALPINE V ALLOUI5E
(Houtes Alpes)

(Moss if des Ecrins)

les 29 - 30 Septembre ZOOï

- P.endez-vous some di 29 à 18 h au Ste I'Aiglière à Vollouise

- ftinéroire: Aix enProvence - Sisteron - Chorges - Embrun - Mf-Douphin, I'Argentière lo

Bessée. Dons l'Arg entière prendre lo D 994 E, Vollouise à 10 km

- Si possible se regroupq por voifures

- Torif : t7O f r pension complète (pique-nique du dimonche compris)

-' R'ondonn ée : 2 groupes

1o groupe : Refuge du Sélé (2511 m) dénrvelée 996 m durée A/P.7h/7h30 - Sportif.
Possoge de lo borre du Sélé,, grodins rocheux équipés de câbles. Du refuge dominé por Ie

Pelvoux et l'Ailefroide splendide vue sur un voste cirque glocioire, la f ace Nord des Bqns, le

col du 5élé.

2" groupe: loc de l'Eychoudo (25t2 m) dénivelée 8O4 m duré.e A/P. 6h/6h30. Focile.

Mognifigue loc Alociaire entouré par les pics des Clouzîs, lo pointe des Arcos, les Agneaux.

Du loc en 20' monter ou col des Grangettes (focile). Vue plongeonte sur la vallée du Monetier

et sur les sommets environnonTs.

- Equipement indispensoble : vâlements chouds, vêtements de pluie, choussure s de

rondonnée

- Pour le $te prévoir soc à viqnde ou duvet

- Possibilit é de resïer le dimanche soir (à régler sur ploce)

- Responsoble : Jo Célérler Téléph. 04 94 22 12 96
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