
ASSOCIATION DtrS RANDONNEURS

ET SPELEOLOGUES OLLIOULAIS ./
-'/ t/.//

" LA GODASSE BAGNADO "

I

I
B

-/ronoÉe 
en 1977 

/ I

ULLETIN

N9 28-

\

))

,,

{(

.&0 çODn/SS9
Aleîbept...

\O\O
f--J

N
N

ONT COLLABORE A CE NUMERO :

- SuLy BALbI - DeurE Couou{a - t1p*ceuue ef JÉnrl Hôe,€. CRuvÉ.LLteR -
e rferrs GacqroLi - NôRÈSRI GrmÉ\lËz - pauL ylarrEt _ HARcsL v{ÉRrueEF _

-
HlerË T*eq,gse BauUt - Lucetla LEGoux - tlan"re Ailc.E-ue PÊ{rEUepO -

37æ SæIl l : 27f ,ê&J-.&êry- 2e. St-îtlQtÊttt'I



Garde toi compagnon
D'abandonner trop vite
La boussole, [e crayon
Et le guide des gîtes.

Dix, vingt ou trente fois,
Tu as sur le papier
Aligné quelques croix
Pour qu' < elle > soit balisée.
< Elle )) c'est la rando,
Une reconnaissance

Qui sera au tableau
En rentrant des vacances.

A la saison dernière,
On me vit rarement
Bousculer les barrières
De mon emploi du temps.
Je peux bien vous le dire
J'ai toujours apprécié
Les bonjours, les sourires
De ce club Ollioulais.
Et pourtant mon cæur saigne

D' avoir queiquefois oui'e

Des marcheurs qui se plaignent
De l'état des circuits.
Bien sûr il y a eu

Parfois de incidents,
N'est-ce pas plutôt dû
A tout votre engouement.
On s'est parfois perdus,

On a parfois souffert
On a même çonnu

AUX BENEVOLES

La morsure de I'hiver.

Quelquefois c'est sportif
Du Var jusqu'aux Alpilles.
J'ai même mis mon pif
Dans une ou deux jonquilles.

Quelquefois c'est moins dur,
Je crus voir du bétail
En file sur le mur
Tout blanc de Montmirail
Quelquefois c'est plus haut
Vers le lac Fontanalbe
Vos mollets Bagnado
Aviez-vous vu leurs galbes ?
Un jour, au vieux Quinson
Là j'étais de la fête
On ôta nos chaussons
Pour faire un peu trempette.
Un autre à Roquebrune,
Pour le tour du rocher
C'était pas du bitume,
Mais de I'accidenté.
Si la peur une fois,
Souligne'une sortie
N'est-ce pas un exploit
De I'avoir accomplie ? .

Allons, soyez sérieux
Respectez la logique
N'invoquez pas les Dieux,
N'empoignez pas la trique
Si la marche est trop longue
Si I'on rate un sentier

Même si la nuit tombe
Faut-il dramatiser ?

Préferez-vous marcher
En tee-shirt ou en moufles
Ou bien toute I'année
Squater vos deux pantoufles.
Une reconnaissance,
Même bien reconnue
N'ôte pas la confiance
Au gars qui s'est perdu.

Je pense à tous ces gens

De bonne volonté

Qui s' impliquent souvent
En cherchant randonnées.

Je ne pouvais amis
Vous laisser contester
Pour émettre un avis,
Il faut avoir donné.
Gardons je vous en prie
A notre vieille Godasse
Sa pêche et son esprit

Que le mauvais s'efface.
Et puis si femmes et hommes

Ont des mésaventures,
L'amitié se consomme
Autant sur la nature.

Jo SCIANDRA

( RANDO ) PLUMES -
Nous avons..çu les amitiés de ncs amis en voyage, Ginette et ivlario en treck au Népal,, Jg,

Evelyne, lvlarie-Angèle et Lùcien en randonnée en Cappadoce, Madeleine et Guy en treck dans le Haut

Atlas marocain.... Merci à tous

CARNET -

-Èi.nvenue 
aux nouveaux: ROMARY Michel, RULLAND Sylviane, BONDI Danièle'

CHAPELIER Nadine, DECHELETTE Maguy.... A suivre

AVENTURES - EVASION _
eMai,Jo,Evelyne,LucienetmoiSommespartisrandonnerenTurquie,

"*u.t.r"nt 
en Cappadoce, parmi les tufs et les canyons d'un paysage lunaire et superbe. Mais il y a

beaucoup d'eau ef ia végétaiion est assez exubérante, beaucoup d'arbres, des peupliers, quelques pins,



des lruitiers: abricotiers, pommiers, cognassiers en fleurs, des vignes, quelques cerisiers tout ça dans un

décor extraordinaire, car les couleurs du tuf varient du blanc au jaune, puis de I'ocre et ainsi arrivent au

rose et au rouge. Nous sommes revenus enchantés de ce voyage insolite et coloré.

Marie-Angèle PENTENERO

VIE DE L'ASSOCIATION _

DISTINCTION -

Lundi l9 juin 2000 à l7 h 30, Lucien PENTENERO recevra la Médaille de la Ville d'Ollioules,

dans la Salle des Mariages de la Mairie, des mains de Monsieur BENEVENTI, lvlaire d'Ollioules'

Cette médaille couronne les 11 années d'investissement au sein du club en tant que Trésorier.

Mais Lucien continue à ceuvrer sur les sentiers en tant que baliseur officiel de la Fédération Française de

Randonnée Pédestre. Les peintures rouge et blanche remplaçant dorénavant la calculefte.

Samedi 25 mars 2000 - Diaporama au Vieux Moulin
Dans I'ambiaice harmonieuse des < Quatre Saisons > de Vivaldi nous avons, durant cette soirée,

éprouvé tous les vertiges lors des traversées aériennes des ( vié ferraté ) ; nous nous sommes accrochés

du, aux cordes-spéléoi en descendant flrissonnants, dans les abîmes, avens, gouffres et autres précipices,

pour découvrir tôut en bas ces concrétions surprenantes, formes étranges, draperies calcaires, colorées

àont nul sculpteur génial n'est I'auteur ! Nous avons assisté aux rougeoyants levers et couchers de soleil,

découvert par monts et par vaux maints paysages fascinants. Dernières émotions < rafraîchies ) en

plongeant 
'du 

haut de gbrges encaissées dans les bouillonnantes cascades ou les profondes eaux

turquoises.
Merci à Jo Sciandra pour l'invitation à ce voyage extraordinaire.

Nous n,étions pas nbmbreux, dommage. Jo a préparé, travail long et minutieux, ce diaporama

pour notre plaisir. Une irochaine fois, un petit effort et nous serons nombreux pour le satisfaire'
Ginette GAGGIOLI

Mercredi l0 mai2000 - sùrtie'des llandicapés sur chateauvaËlon

Le mercredi rO rui zO00 a eu lieu, dans les pinèdes de Chateauvallon, la traditionnelle marche

organisée par I'Association des Handicapés de Montserrat''
2 circuits, l'un de 5 km, I'autre de 7 km étaient proposés aux74 enfants venant des divers I'M'E

de la région varoise'
Ces enfants étaient encadrés par leurs moniteurs mais aussi par un randonneur de la Godasse'

Ce sont ainsi 14 volontaires < Godassiens > qui ont pu partager les joies et les peines de ces

jeunes.
Lorsque tous les concurrents eurent fini le circuit (sauf l'équipe de Renée Mathé) un apéritif flrt

servi.
Après que les pompiers eurent < retrouvés > R.enée et Son équipe, nous avons plque-nlque

rapidement car le t".i, se faisait de plus en plus menaçant' La pluie,nous a tout de même laissé

distribuer les récompenr", uu* jeunes qui ont pu apprécier les cadeaux qui leur ont été rer"nis. Nous aussi'

nous avons eu droit à notre récompense

Malgré la pluie qui est arrivée vers les l4 h, ce fut une belle journée. Cette randonnée pédestre

qui se voulalt autant rpo.tiu. que sociale et conviviale a permis à ces jeunes de sortir de leur quotidien'

Merci à Ginette, Maiio, Renée Acefalo, Renée Mathé, Pierrot, Jean-Marie, Denis' Antoine,

Denis COLONNA
Hubert, Emest, Marie-Thérèse, Yves et Jo.



Samedi 20 Mai 2000 - << Grand Balcon > 2000
(44 kilomètres)

Nous étions I I volontaires, choisis principalement parmi les membres du Comité de Direction et

après deux réunions préparatoires, à venir renforcer le Club Sportif et Artistique de la Marine pour

I'encadrement de son < Raid 2000 ).
Dispersés dans la nature, très souvent par deux, et à des heures differentes, nous avons vu passer

près de 950 coureurs et randonneurs pour cette boucle de 44 km et 3 000 mètres de dénivelé. Nous les

avons réconforté avec de I'eau, des fruits, ou des jus de fruits sans oublier le principal < Le contrôle et le
pointage >. Au fil de tous ces passages, chacun a pu échanger quelques mots avec des personnes connues.

Enfin je pense une bonne journée pour tous (j'espère !) et peut êrre à l'année prochaine si vous le

voulez et pourquoi pas y rencontrer I ou 2 équipes de la Godasse.

Une douzaine de randonneurs de la Godasse ont participé aux points de ravitaillements, aux

pointages et à I'orientation des candidats à l'épreuve du < Grand Balcon >, sur la commune d'Evenos.

Merci à Jean-Marie, Yves, Pierrot, Eugène, Antoine, Denis, Mario, Ginette, Renée, Paul, Gérard.
Jean-Marie CRUVELLIER

Samedi 27 mai 2000 - Fête du Sport 2000 à Ollioules
La Godasse Bagnado a participé à la fête Spo* 2000 organisé par la municipalité ollioulaise .

Nous étions 25 randonneurs, dont une invitée, et nous avons pris le départ, donné par Monsieur le Maire

d'Ollioules, accompagné de Monsieur Teyssier, adjoint aux Sports et par le responsable de cette

manifestation. Il était t h % quand nous nous sommes élancés pour un circuit sur Chateauvallon, en

passant par le Chemin du Seigneur. La pluie nous a fait un brin de conduite jusque vers midi, puis un

Ùeau soleil nous a permis de pique-niquer agréablement sur les crêtes face à la rade de Toulon, et nous

sommes revenus bronzés à 14 h 30 à Ollioules.
A l8 h nous étions tous au stade où nous fût remis un trophée pour notre esprit et comportement

sportif.
Les autres clubs sportifs ollioulais étaient aussi présents et ont été récompensés.

Notre trophée est visible au local de la < Godasse Bagnado >.

ACTIVI TES RANDONNEES _

Diinanche 5 mars 2000 - Mérindol - Petit Lubéron - Mérin'dol
(38 participants)

Bonne participatien à cette sortie. Beau temps frais le matin et un peu de vent la journ'ée. Tout le

monde a trouvé le point de rendez-vous, un rapide équipement et sous la conduite de Marcelle nous nous

dirigeons vers les ruines du vieux Mérindol (superbe vue sur la vallée de la Durance et à l'opposé sur le

Lub?ron), nous passons ensuite près de la ferme de Godaillon, de la maison forestière de la Fontaine de

I'Orme pour arriver, après une pénible montée, à proximité du Bastidon des Pradons, ofi nous nous

mettons à l'abri pour là halte repas. Nous longeons ensuite la route lorestière parfois au milieu de très

beaux cèdres, pour descendre par le vallon de Matubac et rejoindre snfin Mérindol.

Une très bonne sortie où chacun a pu se surpasser et retrouver d'autres limites physiques sans trop

de < bobos >>.

Nota - Pour nous; nous pensons que cette so{ie a été la plus longue jamais réalisée à la Godasse' avec

tout de même 7 h30 de.marche effective. De toute façon un très grand bravo à tous.

Marcelle et Jean-Marie CRUVELLIER

Dimanche 2 avril 2000 - Le Tholonet - Sainte Victoire - Les Roques Hautes

(35 participants)

Départ 7 h 30 d'Ollioules, tous les participants, un peu plus d'une trentaine, se retrouvent au

Tholonet, point de départ de la randonnée.

Le temps est maussade, nous attaquons par une grimpene... vers cette montagne dite < inspirée >,

lieu emblématique des Aixois. Haut lieu provônçal, ,on sor*"t culminant à l0ll mètres (au pic des

Mouches), rusif qui abrite des vestiges romains et templiers, des châteaux, des oppidums' un



exceptionnel gisement d'ceuf-s et d'osse ments de dinosaures, découvert en 1952 à Roques Hautes, et ses

crêtes de marbre.
Pour la halte-repas, nous sommes installés sur un étroit sentier, avec derrière et au-dessus de

nous, le < Prieuré > construit dans les années 1650, restauré par I'Association < Ies Amis de Sainte-

Victoire > et la < Croix de Provence > élevée en I 875 et tout autour de nous, une vue magnifique sur les

crêtes, les à-pic, les flancs de la montagne, au loin les eaux bleues du barrage de Bimont.
Puis c'est la descente, avec au début, l'aide de Mario et Jo (pour le rocher), la pente est rude, puis

au f-il de la journée s'adoucit peu à peu. Une halte au refuge Paul Cézanne, une traversée au milieu des

espaces replantés en amandiers et oliviers (toujours par I'Association) après I'incendie de 1989.

La pluie nous surprend presque arrivés aux voitures, rien de bien méchant.

Nous remercions le groupe qui a préparé cette belle randonnée, et Marie-Thé, pour son avant-

propos.
Suz.v BAIDI

Dimanche l6 Avril 2000 - Le Robion et le vallon de Font Freyière
(35 participants)

Après un voyage vers Castellane sans histoire, quelques émotions à I'approche du départ de la

randonnée : sur la route très étroite, le car ne passe plus (notre chauffeur y perdra quelques cheveux de

plus l)
Enfin sous un ciel rnaussade, nous longeons la monta gne de Robion par un senlier en balcon face

aux cadières de Brandis pour arriver à La Colle (alt.1148 m.). Au sommet, sa bannière domine le camp

bouddhiste du Château de Soleils. Mauvais présage, la grêle commence à tomber, puis une pluie fine

nous incite à accélérer. Le repas du midi, aux ruines de la Ferme de Fontpage sera vite < expédié >. Nous

reprenons notre circuit sous la pluie pour aboutir au rocher de la Forteresse qui domine le château de

Valcros. Le balisage se fait rare, le sentier pas évident, mais avec des éclaireurs dans tous les sens tout va

rentrer dans l'ordre. Par un temps plus clément, un beau sentier surplombant un ravin nous amène au

collet de Font Freyière. Le retour s'effectue plus à l'aise dans la forêt domaniale de la Faye et du

Bourguet jusqu'au hameau de Soleils, terme de cette randonnée dite : < Initiation à la reconnaissance

avec carte, boussole et topo-guide >.
Paul MATTEI

Dimanche 30 Avril 2000 - Port-Cros
(33 participants)

Seulement 33 personnes au départ du bateau au port d'Hyères, pour une sortie pourtant souvent

demandée !

Il est vrai que le prix de la traversée aller-retour même à97 fr, au lieu de 120, n'était pas des plus

attirants.
Après une traversée aussi calme que la mer, notre gfoupe se rassemble et entame le circuit,

passant au pied des forts du Moulin et d'Estissac, la plage de la Palud, puis en balcon au-dessus des

pointes de la Marma, de la Galère et nous arrivons peu après 12 h, pour la halte repas au fc,rd de la baie

de Port Man (Fernand n'est pas là, mais ses fèves sont excellentes)

L'après-midi, après une bonne grimpette, nous voici à la Sarciinière (ce qui fait rire nos deux

< gazelles r;.......) nous franchissons le ccl des 4 chemins pour gravir le Mont. Vinaigre (f1 *)."
reàescendre enf'!n (ouf) jirsqu'à la plage du Sud pour une halte baignade que seul notre ami Gérard (et

cour-ageux) met à profit. Nous atteignons le port et I'embarcadère vers l6 h 30 et les plus gourmand.s ont

pu déluster glacesou bière. A l7 h embarquement pour Hyères avec une traversée toujours calme ;

Enfin une fois encore une très belle joumée-
Jean-Marie CRUVELLIER

Dimanche 14 Mai 2000 -Les Gorges de Régalon - oppède - Maubec
(47 participants)

Un peu avantT heures nous rious retrouvons au car, avec 47 participants. Pendant t. t.ajÉtiious

regardons lés photos, belles et intéressantes des récents voyages de quelques adhérents'



Départ de la randonnée dans les basses gorges de Régalon, < I'un des plus fameux étroits de
canyon connu )) comme le disalt, au début du siècle, Alfred Martel, pionnier de la spéléologie, riche en
végétation, un intérêt archéologique et paléontologique, site classé en réserve biologique domaniale et
réserve géologique du Lubéron.

Un ou deux points critiques des gorges, mais les hommes sont là... toujours attentifs... La
matinée avançant, le soleil chauffe [a garrigue... et nous avec... mais la vue alentour est superbe. Vers
midi et demi, halte dans un sous-bois, où nous prenons notre repas. Après une bonne heure, nous
repartons, direction Oppède (voir article dans Joumal n" 27) là, visite libre d'une demi heure,
puis montées et descentes à travers bois pour atteindre Maubec.

Nous retrouvons le car, notre chauffeur, patient avec toujours le sourire, qui nous ramène à

Ollioules.
Alors Marcel < heureux >>...

Su4v BALDI

Dimanche 14 mai 2000 - Les Gorges de Régalon
Après des retrouvailles matinales et bien sympathiques, chacun repère la meilleure place dans le

bus, qui nous dépose tout en douceur à notre parking.
Là s'opère, en un clin d'ceil, la transformation de passagers engourdis en randonneurs avertis :

équipements, ravitaillement, courses furtives vers les buissons des environs !!l
La joyeuse troupe se dirige vers la découverte de la journée, les gorges de Régalon. Un seul

passage rocheux a failli ralentir un groupe mais grâce à la sangle de Fernand, ce ne fût qu'une rigolade !

Un joli sentier à couvert nous mène vers une montée aride ; otr est le problème ? On va dire en un

coup de godasses nous voici au sommet : pause méritée, qui permet quand même à Marie-Laure de faire
la démonstration d'un exercice de gym au sol sous l'æil vivement intéressé de quelques camarades.

Midi, le Bastidon du Pradon, c'est l'heure fatidique de I'ouverture des sacs.

Dans notre petite équipe nous voyons sortir un saucisson, des fèves, des cerises, un cake sans

oublier un vin d'orange qui a bien plu à I'une de nos fleurs d'Ollioules, mais c'est un secret, il ne faut pas

en parler, surtout en public !

Agréable cette douce descente qui nous fait plonger vers Oppède le Vieux !

Il nous reste trois petits raidillons où un certain Marcel s'est un peu effacé à I'arrivée de r: Zète >
qui avait pourtant l'air de bonne humeur ; la suite ne nous regarde pas !' Enfin quel plaisir de retrouver notre véhicule bien chauffe pour le retour dans ru:tre ville préférée

or) après de multiples < bye bye >> nous pensons déjà au dimanche suivant, avides de découvrir de

nouveaux paysages, tout en remerciant particulièrement nos dévoués organisateurs.
Marcel MERANGER

Mercredi l7 Mai 2000 - Gémenos - Parc Saint-Pons - Pic de Bertagne
Dénivelées 500 et 880 m

(Participants I 3 personnes)

La traversée du parc Saint-Pons fut une découverte et un ravissement : de nombreuses espèces

d'arbres centenaires,.un sentier botanique, des cascades, une abbaye cistercienne (XIl') restaurée, autant

d'heureuses surprises qui nous font quitter presque à regrets les frais ombrages du parc, pour continuer

sous un ciel limpide,.en ciirection de la Glacière et du Pic de Bertagne (1042 m.). L'e sentie.r ombragé

ainsi que les superbes paysages du massif de la Sainte-Baume nous ravissent encore.

Le pique-nique avalé, certains désirant voir < la boule > de plus près, la chaleur n'empêcha pas un

petit groupe de grimper vers le Pic. D'autres, [e ne donnerai pas les noms) ont préféré I'herbe fraîche et

la sieste revigorante.
Beaucoup de fleurs et de cailloux dans cette grimpée, enfin, la récompense, la boule fut atteinte.

Retour tout en descente vers le Parc Saint-Pons. Tous d'accord et satisfaits de cette très belle

randonnée en nous promettant, foi de randonneur, d'y retourner. C'est sûr !

Ginette GAGGIOLI



Dimanche 2l Mai 2000 - Montagne de Lure
(44 participants)

Nous partons du hameau des Omergues après Montfroc. En faisant un petit crochet par la
Fontaine, nous attaquons tranquillement une montée bien régulière jusqu'à la crête de la Faye et la vaste

prairie du pas de Redortiers (1243 m). Halte en compagnie de VTTistes bien sympathiques.
Une fausse manceuvre qui m'incombe et voilà nos randonneurs partis à bonne allure, obligés de

faire demi tour... mea culpa I

Nous atteignons le plateau du Contadour. magnifiquement veft , adouci de courbes douces et de

fleurs où nous pique-niquons. En repartant nous passons à côté de la cabane du Jas des Agneaux qui

domine la haute plaine des Fraches.

Le hameau du Contadour. plus bas, cher à Jean Giono, marque Ia frontière entre la plaine et le
< Haut Pays >.

Le col de la Roche faillit nous échapper, mais grâce aux efforts conjugués des copains, la boucle

a pu être bouclée. Un seul regret, ne pas avoir continué la crête jusqu'au col Saint Vincent, mais cette

portion non reconnue risquait de nous apporter des surprises. Ce sera pour une autre fois, après repérage

des lieux.
Retour par la forêt et la vallée du Jabron et le petit village de Lange.
Randonnée sans difficultés de 6 h 45.

Marie-Thérèse BALDI

< Nous avons vu le Sud et un peu de I'Ouest ; regardons vers I'Est puis vers le Nord, puis nous

aurons fait le tour, le pays sera autour de nous comme une pastèque sucrée et nous au milieu comme la

gtaine >>

Jean GIONO
Manosq ue-des-plateaux

PLAISIR DE LA TABLE -

Le POUNTI ou PICOSFL
ll faut.. Une bonne tranche de lard gras - 5 ceufs - 1 gros oignon - 1 poignée de persil - I

poignée de fines herbes -- Quelques feuilles de carde ou blette (sans-craind;:r: d'en mettre) - Du lait - de

la farine ( 2 bonnes cuillerées à soupe par æuf) - du sel - du poivre ainsi que 250 à 300 gr de pruneaux.

Faire un hachls avec lard gras, oignon, fil.es herbes, persil et carde. Ajouter les æufs entiers et la

farine.',Saler et poivrer. Eclaircir avec du lait pour obtenir la consistance d'une pâte à crêpe un p':u

épaisse. Graisser une cocotte, verser la pâte, y placer les pruneaux et mettre au four chaud 45 minutes

Bon appétit...

Amis < BAGNAS )) nous aftendons vos articles, poèmes, recettes, critiques et suggestions et lors

de vos voyages un petit compte-rendu de vos aventures et mésaventures. Autant que possible des textes

courts. Et veuillez nous pardonner les coupures effectuées dans les textes trop longs..-
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