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. EDITO DU PRESIDENT L

LE PREMIER TRIMESTRE EST TERMINE, NOUS. GARDONS EN NOUS LE SOUVENIR DES BELLES
RANDONNEES QUE NOUS AVONS FAITES : LA LIESSE, LA LURE, S1GNES-LE REVEST...

Nous AVONS EFFECTUE 2 SORTIES EN CAR AVEC UN REMPLISSAGE MAXIMUM. A PrROPOS DE
CES SQRTIES JE SUIS TOUJOURS ETONNE DES PROBLEMES D’ INSCRIPTION QU "ELLES POSENT. Vu
LE NOMBRE D'ADHERENTS VOULANT SE FAIRE [INSCRIRE, VOUS N "ETES PAS SANS SAVOIR QUE
CERTAINS NONT PAS EU DE PLACE ET QUE D'AUTRES., INSCRITS DEPUIS LONGTEMPS, ONT REGLE
LEUR PLACE LE JOUR DE LA SORTIE, DANS LE CAR.

C'EST INADMISSIBLE. SEULS CEUX QUI AURONT PAYE LEUR PLACE SERONT INSCRITS A LA
SORTIE, OU ILS RESTERONT EN LISTE .D'ATTENTE JUSQU’'AU PAIEMENT. CELA FACILITERA LE
TRAVAIL DE NOTRE TRESORIER QUI A VRAIMENT UNE PATIENCE A TOUTE EPREUVE.

ENFIN, BREF, N'EN PARLONS PLUS, MAIS JE VOUS PRIE DE CROIRE QUE JE VEILLERAI AU
RESPECT DES REGLES, UNE ASSOCIATION NE PEUT FONCTIONNER QU'A CONDITION QUE CHACUN

PRENNE EN COMPTE QU'IL Y A LES AUTRES. ,
Nous SOMMES POUR LE MOMENT PLUS NOMBREUX AUX RANDONNEES, JE REMERCIE LES

PERSONNES QUI LES ORGANISENT.
JE REMERCIE LES “GODASSIENS” QUI SONT VENUS LE SAMEDI MATIN A SIiX-FOURS A LA
RANDONNEE ORGANISEE PAR LE B.I.J.- CONTRE LA DROGUE, L’'ALCOOL, LE SIDA CHEZ LES
JEUNES. NOuS AVONS RECU LES REMERCIEMENTS DU MAIRE DE Six-Fours, Monsieur VIALATTE,
POUR NOTRE PARTICIPATION.
JE VOUS REMERCIE DE MEME POUR VOTRE GENEROSITE LORS DE LA COLLECTE TELETON. Nous
AVONS REMIS LA soMME DE 1600 FRANCS AU SERVICE CONCERNE DE LA MAIRIE D'OLLIOULES.

JE VOUS PRESENTE MES MEILLEURS VOEUX AINSI QUE CEUX DU CONSEIL D’'ADMINISTRATION.
Le PREsSIDENT EucENe BALDI

TRES CHERE NATURE

Tu ES ENVOOTANTE, SAUVAGE, AUTHENTIQUE
TELLE EST TA PERSONNALITE :
ET CHAQUE ETRE HUMAIN T'ABORDE SELON SES DESIRS.
QU'IL SOIT ADULTE OU ENFANT.,
‘ CITADIN OU CAMPAGNARD.,.
[L RECHERCHE UN PLAISIR PARTICULIER :
BESOIN D'EVASION, DE DETENTE., DE CALME.
SOIF DE CONNAISSANCE OU D'AVENTURE
~ ET TU PEUX SATISFAIRE- SON DESIR
A LA SEULE CONDITION DE TE RESPECTER
CAR LES PLANTES COMME LES ANIMAUX QUI T'ENTOURENT
ONT UN RYTHME DE VIE DIFFERENT DU NOTRE.

IL NE FAUT PAS OUBLIER QUE LA VIE EST PARTOUT
SOUS CHAQUE PIERRE, DANS CHAQUE TOUFFE D'HERBE.
Au FOND DE CHAQUE CAVITE.

ALORS NOUS ALLONS PROFITER DE TON ENVIRONNEMENT
NATUREL SANS LE BOUSCULER ET DANS LE RESPECT

DE TOUT CE QUI T'ENTOURE.
Mar1e-LAurRe GIRAUDO

RANDQ PLUMES -
TOUJOURS DU COURRIER DES GODASSIENS EN VOYAGE, Jo CELERIER DE BRETAGNE, MoNIQUE

ET JeEAN-CLAUDE LeMANCEAU DE SYRIE, MARIE-ANGELE ET LucliEN PENTENERO D'EGYPTE,
CHRISTIANE ET YVES PASTOR D'INDONESIE, DANIELLE ET ALBERT DAVID DE GUADELOUPE., CLAUDE

ET JEAN TRIVIAUX DE SYRIE ..... MERCI A Tous!




AVENTURES - EVASION -

CHez ANGELO'
EN 1992 DEJA, AVEC QUELQUES AMIS, NOUS AVIONS FAIT ETAPE CHEZ ANGELO, AU REFUGE

VITTORIO SELLA AU COURS DE NOTRE CIRCUIT DANS-LE GRAND PARADIS. LE TEMPS NOUS AVAIT
MANQUE ET LA TRAVERSEE LAUSON-L'HERBETET RESTAIT UN PROJET TENACE.

DEBUT AOGT L’IDEE SE CONCRETISE ET NOUS 'PARTONS, UN GROUPE DE 6 RANDONNEURS
HYPERMOTIVES : RENEE Qul REVE DU GRAND PARADIS ET DES BOUQUETINS, PIERROT, MARCELLE,
JEAN-MARIE, EUGENE ET VOTRE “CONTEUSE”.

Nous REJOIGNONS LA BELLE VALLEE DE COGNE ENTOUREE D'UNE CHAINE DE HAUTES CIMES
s’ELEVANT DE 3000 A 4000 M. Du HAMEAU DE VALNONTEY NOUS MONTONS REGULIEREMENT, SANS
FATIGUE, UN CHEMIN MULETIER LARGE ET FACILE. PETIT A PETIT LE TEMPS SE LEVE ET LES
GROS GLACIERS SE DEVOILENT TOUR A TOUR.

VOILA, NOUS ARRIVONS AU REFUGE VITTORIA SELLA (2588 M) CONSTITUE DE 3 BATIMENTS
ISOLES SUR UNE PELOUSE ALPINE UN PEU JAUNIE PAR LA SECHERESSE, AU BORD D'UN TORRENT.
EN ENTRANT DANS LE REFUGE NOYS APERCEVONS LE GARDIEN QUE MARCELLE RECONNAIT DE SUITE
C'EST “ANGELO”! LEQUEL SE. PRECIPITE POUR NOUS ACCUEILLIR CHALEUREUSEMENT, NOUS FAIRE
LA BISE (AUX FEMMES SURTOUT) ET NOUS OFFRIR UN THE BIEN CHAUD, ARROSE, CA REQUINQUE'
NoUS AVONS .UN DORTOIR POUR 6 AU PREMIER ETAGE. DANS LES SANITAIRES GLACIALS, L'EAU
EST SI FROIDE QUE LA TOILETTE EST ABREGEE., VOIRE SUPPRIMEE POUR CERTAINS.

COMME IL FAIT BEAU, EN ATTENDANT L‘HEURE DU REPAS, RENEE ET MOI ALLONS
FAIRE UN TOUR, EN PANTOUFLES! ET LA ... NOUS LES AVONS VUS ... D'ABORD LES BOUQUETINS
EN FACE DE NOUS VENANT DU COL DU LAUSON PAR TROUPEAUX ENTIERS, TRAVERSANT LE TORRENT,
DES BETES SUPERBES., TRANQUILLES. ENVAHISSANT LA PELOUSE TOUT AUTOUR DE NOUS..

Purs.. LES CHAMOIS, FIERS, DE L "AUTRE COTE DU TORRENT. Nous ETIONS BLUFFEES D'EN
VOIR AUTANT DE SI PRES (10 - 15 METRES). A MON PLAISIR S'AJOUTAIT LA JOIE DE VOIR
RENEE QUI ALLAIT VERS EUX EN SAUTILLANT AVEC SES MULES ET S'EXCLAMANT : “ET CELUI-
LA, ET CELUI-LA”. ‘ ‘

LES COPAINS NOUS AVAIENT REJOINTS, PIERROT AVEC SON CAMESCOPE. LE SOLEIL
COUCHANT CARESSAIT LES MONTAGNES, IL N'Y AVAIT PAS UN BRUIT, A PART LE TORRENT ET
CELUI DES BOIS DE 2 BOUQUETINS EN TRAIN D'EN DECOUDRE. :

AU REPAS., ANGELO NOUS DIT QU'A LA MI-SEPTEMBRE LES CHAMOIS ET LES BOUQUETINS
VIENNENT COMME AUJOURD’HUI AUTOUR DU REFUGE. ET COMME IL EST BAVARD, ET ANCIEN DEPUTE
DU VAL D "AosTE (CECI EXPLIQUANT CELA) IL NOUS PARLE DE SA VALLEE QUI JOUIT DEPUIS
1948 D'UNE AUTONOMIE LEGISLATIVE ET ADMINISTRATIVE PARTICULIERE, AINSI QUE DE
CERTAINS AVANTAGES ECONOMIQUES ET FISCAUX, PAR EXEMPLE ILS NE PAIENT PAS L'EAU.

LE LENDEMAIN COMME PREVU; NOUS REJOIGNONS LES CABANES DE L‘'HERBETET. Nous
VERRONS ENCORE BEAUCOUP D 'ANIMAUX, DONT UN BOUQUETIN ENORME ET SOLITAIRE. LE SENTIER
BALCON, CA ET LA, PASSE SUR DES PENTES QUELQUE PEU ESCARPEES ET EXPOSEES, CE QUI
DEMANDE DES PRECAUTIONS. LES PAYSAGES SONT GRANDIOSES AVEC TOUT AU LONG DE LA JOURNEE
LES GLACIERS DU GRAND PARADIS QUI NOUS ENTOURENT.

Nous SUIVRONS LE TORRENT LARGE ET BOUILLONNANT DE VALNONTEY JUSQU'AU PARKING,

HEUREUX DE CES DEUX BELLES JOURNEES AU PARADIS.
MArR1e-THERESE BALDI

Le BON VIN pe cHez nous

J'A1 ETE INVITEE PENDANT QUELQUES JOURS CHEZ DES VITICULTEURS EN PROVENCE, 0U
AVAIT LIEU AUSSI UNE REUNION D’'OENOLOGUES - OH COMBIEN INTERESSANTE!

Qur EOT CRU VOILA 15 ANS A PEINE, QUE L'ON PARLERAIT AVEC RESPECT - VOIRE
ADMIRATION - DES VINS DE PROVENCE! ON AVAIT TELLEMENT PLANTE DE CEPAGES MEDIOCRES.
QUE L'ON NE PRODUISAIT PLUS QUE D’'”INFAMES PIQUETTES”!

LA PROVENCE POURTANT PRODUISAIT AUTREFOIS DES CRUS CELEBRES. CREE PAR LES
PHOCEENS, DEVELOPPE PAR LES ROMAINS, LE VIGNOBLE PROVENCAL FUT VENERE PAR LES
WISIGOTHS, AMELIORE PAR LES MOINES (DES CONNAISSEURS!), ADULE PAR Louls XIV, “CHANTE”
PAR MADAME DE SEVIGNE ET SACRE “FILS DU SOLEIL” PAR BAUDELAIRE.

LE TERROIR N'A PAS CHANGE ; LE SOLEIL ET LES SAUTES D’HUMEUR DU MISTRAL NON
PLUS, MAIS DE “NOUVEAUX VIGNERONS”, PASSIONNES PAR LEUR METIER, ONT COMPRIS QU'IL NE
FALLAIT PLUS PLANTER N'IMPORTE QUOI, N'IMPORTE OU ET REDONNENT A CE VIN SES LETTRES
DE NOBLESSE.




ILS SELECTIONNENT, S'ACCROCHENT AU. TERROIR, SE BATTENT PIED A PIED... ILS
CULTIVENT PLUS BIO, MOINS D'APPORTS CHIMIQUES, DES ENGRAIS NATURELS ET LES RESULTATS
SONT FAMEUX : LES BLANCS SONT DE VERITABLES BLANCS DE BLANCS PRESSES DIRECTEMENT
COMME EN CHAMPAGNE, LES ROSES SONT DE “VRAIS” VINS, ET LES ROUGES SOUTIENNENT LA
COMPARAISON AVEC CERTAINS CRUS BORDELAIS.

BRAVO POUR CES VIGNERONS ET JE DOIS DIRE AUSSI “VIGNERONNES” ET C'EST LA LA
DEUXIEME REVOLUTION! IL Y A DE PLUS EN PLUS DE FEMMES VRAIMENT EXCEPTIONNELLES DANS
CE DOMAINE, J'EN Al ETE FORT SURPRISE - LA PLUS JEUNE N'A QUE 20 ANS ET A DEJA
REMPORTE 2 MEDAILLES., DONT UNE D'ARGENT!

UNE AUTRE M’A DIT : NOTRE SECRET? C'EST QUE NOUS FAISONS UN VIN, TOUT EN

FINESSE, TRES FRUITE, UN PEU ROND, SENSUEL.... UN VIN DE FEMME auoIl! 1
c ' JacqueLINE GAUDIN

JAVA - BALI - CELEBES

EN SEPTEMBRE NOUS VOILA DE NOUVEAU PARTIS POUR UNE ESCAPADE DE 22 JOURS, EN
INDONESIE, CETTE FOIS. APRES .UN VOYAGE INTERMINABLE, DU A UN REACTEUR DEFECTUEUX.
NOUS AVONS DEBUTE NOTRE VISITE, DE CE BEAU PAYS, PAR JAVA. NOTRE SEJOUR SUR CETTE ILE
A ETE RYTHME PAR LE CHANT MATINAL DES MUEZZINS.... ET DES COQS.

LES TEMPS FORTS? L’ESCALADE DU VOLCAN SEMERU. (YVES PEUT VOUS EN PARLER) ET LA
PLONGEE DANS LE KAWA IJEN : VOLCAN DE SOUFRE QUI CONTIENT DANS SON CRATERE LE PLUS
GRAND LAC ACIDE AU MONDE AVEC CES PAUVRES INDONESIENS QUI TRANSPORTENT DANS LEURS
PANIERS D'OSIER, SUR LEURS EPAULES. Jusau ‘A 100 kG DE SOUFRE SOLIDIFIE!

NouS SOMMES ENSUITE PARTIS SUR L'TLE DE SuLAwesl (ex-CELEBES), OU NOUS AVONS
FAIT UN TREK EN PAYS TORAJA, CE QUI NOUS A PERMIS DE COTOYER DES GENS CHARMANTS ET
SURTOUT DE DORMIR CHEZ EUX, DANS LEURS DROLES DE MAISONS, AVEC LEUR TOIT QUI MONTE AU
CIEL, OU DANS LEURS GRENIERS A RIZ, A L'IDENTIQUE DE LEUR MAISON MAIS EN MINIATURE.
NoUS AVONS EU LA CHANCE INOUTE DE VOIR DES COMBATS DE COQS ET, AU DETOUR D'UNE ROUTE,
D'ARRIVER DANS UN VILLAGE OU AVAIT LIEU UNE CEREMONIE FUNERAIRE DE CREMATION.

ENFIN BALI oU LA MOUSSON AVAIT UNE SEMAINE D'AVANCE! ET LA, DE L'EAU NOUS EN
_AVONS VUE, ET CELA NOUS A EMPECHES DE VISITER QUELQUES UNS DES PLUS BEAUX SITES DE

L'TLE.
NoUS GARDERONS DE CE VOYAGE DE TRES BELLES IMAGES, NOTAMMENT CES RIZIERES

ETAGEES AUX DIFFERENTS TONS DE VERT QUI SONT DES PAYSAGES SI REPOSANTS.
CHrISTIANE PASTOR

EGYPTE
NOUS AVONS ENTREPRIS NOTRE VOYAGE LES DEUX PREMIERES SEMAINES DE NOVEMBRE. CE

QUI NOUS A PERMIS DE NE PAS AVOIR TROP CHAUD ET DONC DE NE PAS SOUFFRIR PENDANT LES -
VISITES NOMBREUSES ET MULTIPLES DE PYRAMIDES EN MASTABA, DE TOMBES EN TEMPLES
FUNERAIRES ET AUTRES NECROPOLES, DE COLONNES EN OBELISQUES, SANS OUBLIER RE ET ATON,
Osiris, Isis ET HORUS ET TOUS LES AUTRES., REPRESENTES DE MILLE FACONS UN PEU PARTOUT
SUR LES MURS, PLAFONDS ET COLONNES A L’INTERIEUR COMME A L'EXTERIEUR SANS JAMAIS UN
SEUL CENTIMETRE DE VIDE (LE VIDE EST NEFASTE). MAIS IL Y A AUSSI LE PAYSAGE SUPERBE
DES BORDS DU NIL AVEC SES CULTURES VARIEES, SES PETITS VILLAGES EN PISE, LES
PECHEURS, LES BUFFLES, TOUTE UNE VIE CAMPAGNARDE QUI CONTRASTE TERRIBLEMENT AVEC LE
CHAOS ET LA POLLUTION DU CAIRE (16 MILLIONS D'HABITANTS). LE SINAT AVEC SES MONTAGNES
ROUGES, OCRES., JAUNES, GRISES, AVEC SI PEU DE VEGETATION ET D’EAU OU VIVENT LES
BEDOUINS, SOUS TENTE OU EN VILLAGE AVEC LEURS DROMADAIRES, CHEVRES ET MOUTONS. DEs

INSTANTS ET DES PAYSAGES EXCEPTIONNELS. .
Mar1E-ANGELE PENTENERO

VoYAGE EN ORIENT
Nous AURIONS PU PARTIR A PIED COMME CERTAINS CROISES A LA RECONQUETE DES LIEUX

SAINTS., MAIS LES TEMPS ONT CHANGES ET CE N'EST QU'EN AVION, AVEC UNE BANDE DE DOUZE
COPAINS D'ECOLE DE STRASBOURG ET LEURS EPOUSES, QUE NOUS AVONS DEBARQUE A BEYROUTH
QUI PANSE SES PLAIES ET QUI DECOUVRE, SOUS LES IMMEUBLES, LES TRACES DE SON PASSE

PRESTIGIEUX.
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LE LIBAN, LA SYRIE ET LA JORDANIE, “C"EST LE BASSIN MEDITERRANEEN ET:SES VESTIGES
ROMAINS. AUSSI SOMMES-NOUS., PEUT-ETRE, MOINS DEPAYSES QU'AILLEURS.

BIBLOS, QuI A DONNE SON NOM A LA BIBLE, EST UN PETIT PORT CHARMANT, REPUTE POUR

"ETRE LA PLUS VIEILLE VILLE DU MONDE : IMPRESSIONNANT! ET QUI A VU, AU COURS DE SA
LONGUE HISTOIRE, ABORDER DES AVENTURIERS DE TOUS POILS, DONT L'UN DES DERNIERS, PEpPE
ABED, AVEC QUI NOUS AVONS CONVERSE EN FRANCATS, EST PEUT-ETRE L’ULTIME REPRESENTANT
DE LA DoLCE VITA LIBANAISE D'AVANT 1975.

BALBECK; LA CoLOSSALE. ENORME CONCENTRATION DE PIERRES, DE GROSSES PIERRES
PESANT JusQu'A 1 000 TONNES.

Nous PASSONS EN SYRIE ET LE GUIDE NOUS EXPLIQUE LES ANTAGONISMES DE LA REGION,
VASTE SUJET QUI REMONTE A LA NUIT DES TEMPS ET QUI SE PROLONGE AUJOURD'HUI ENTRE
[SRAELIENS, PALESTINIENS, LIBANAIS, SYRIENS, ACHEMITES... MUSULMANS, JUIFS,
CHRETIENS, ORTHODOXES... HEUREUSEMENT NOUS VISITONS PALMYRE, DANS LE SILENCE DU
DESERT, DU LEVER AU COUCHER DU SOLEIL.

ALEP ET LA VALLEE DE L’'ORONTE NOUS LIVRENT LES SECRETS DE LA CITADELLE aul,
APRES LE KRAK DES CHEVALIERS, NOUS RAPPELLENT QUE LES CROISES N'ETAIENT PAS VENUS
UNIQUEMENT POUR LA FOI! PUIS LES SOUKS QUI NOUS DONNENT UNE IDEE DE CE QUE POUVAIT
ETRE LE MOYEN-AGE CHEZ NOUS. »

LE VOYAGE SE POURSUIT AU GRE DES JOURS. DES VILLES ENTIERES, TOUTES AUSSI
PRESTIGIEUSES LES UNES QUE LES AUTRES, SONT LIVREES A NOTRE EMERVEILLEMENT : DaMas,
ANJAR, PALMYRE, ALEP., APAMEE, BoOSrA, JESRAH., AMMAN...

Nous cOTovyonNs LES RIVES DE LA MeER MORTE ET C'EST ALORS QUE L ' ATMOSPHERE DE LA
"TERRE SAINTE NOUS ENVAHIT. NousS GRAVISSONS LES DERNIERS METRES A PIED DU MONT NEBoO,
TEL QUE L'A FAIT EN SON TEMPS MOTSE ET C'EST ALORS QU’'UNE IMPRESSION DIFFUSE S'EMPARE
DE NOUS QUAND NOUS APERCEVONS LA MER MORTE DANS LAQUELLE NOUS NOUS BAIGNERONS
QUELQUES JOURS PLUS TARD. Nous DEVINONS JERICHO PENDANT LA LECTURE DE LA BIBLE DEVANT
CE PAYSAGE MYSTIQUE.

LE VOYAGE SE POURSUIT PLUS AU SUD POUR COTOYER LE DESERT D'ARABIE AU NIVEAU DU
WADI-RUM. SUR LES TRACES DE LAURENCE D’ARABIE.

ENFIN NOUS MARCHONS DANS L'IMMENSE CANYON DE PETRA AU MILIEU DES TEMPLES CREUSES
SUR ET DANS LES PAROIS DE GRES ROUGE.

Nous ToucHoNs LA MER ROUGE A AQABA, PROMESSE D AUTRES AVENTURES. INUTILE DE DIRE

QUE LE RETOUR, EN AVION, FUT BERCE DE REVES FEERIQUES
JEAN-CLAUDE ET Mon1oue LEMANCEAU

CARNET - :
BIENVENUE Aux NOUVEAUX : MICHEL ET Dan1ELLE AUDOYER, ANDRE eT MarcueriTE CALISE,
JEaN ET ReENEE FONNE, Monique GANTEL, Nicote JUNG, QuenTIN (18 Mols) ET MaTTEA (3
mMors) LECAUDEY, Renée MATHE, René ev Obette PINORI, JosepH ET ANNE-MARIE ZERBI,
GERARD, MATTE, JEREMY ET SANDRINE LEGOUX ...... A SUIVRE ‘

VIE pe L’ASSOCIATION -

Le PRESIDENT DEPARTEMENTAL DE LA F.F.R.P. NOUS AVISE QU'UNE JOURNEE HANDISPORT
SERA ORGANISEE EN FEVRIER. LES INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES SERONT COMMUNIQUEES

ULTERIEUREMENT.

Le 7 MARS L'UFQOLEP ORGANISE UNE JOURNEE RANDONNEE A CAVALAIRE. 3 CIRCUITS SERONT

PROPOSES AUX RANDONNEURS. NOUS VOUS COMMUNIQUERONS ULTERIEUREMENT LES DETAILS SUR

CETTE JOURNEE.

ACTIVITES RANDONNEES -

DimancHE 13 SeptemBRe 1998 - LA MONTAGNE pe SABLE...
(44 PARTICIPANTS)
ANGELE EN REVAIT DEPUIS LONGTEMPS ET MOI J'EN AVAIS ENVIE AUSSI, AUJOURD'HUI
NOUS EMMENONS 44 RANDONNEURS, DONT 5 ENFANTS, ESCALADER LA MONTAGNE DE SABLE, DONT
TOUT LE MONDE A ENTENDU PARLER, MAIS DONT PERSONNE NE SAIT EXACTEMENT OU ELLE EST.

©N
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NoUS SUIVONS TOUT D’ABORD LE “SENTIER DU MERLE” ET NOUS APPROCHONS DE LA PISTE
QUE NOUS AVONS REPEREE LORS DE NOTRE RECONNAISSANCE. J'AI UNE ANGOISSE.. LE GRAND
PORTAIL EST FERME...! VA-T-IL FALLOIR COMME DANS “LE CHATEAU DE MA MERE” ESCALADER LA
CLOTURE? HEUREUSEMENT CHRISTIAN ME RASSURE .-RAPIDEMENT, IL Y A UN. PASSAGE POUR
PIETONS. Oufr!

NOUS ARRIVONS AU PIED DE LA MONTAGNE DE. SABLE QUE NOUS GRAVISSONS LENTEMENT (UN
PAS EN AVANT, DEUX EN ARRIERE) “C'EST OUNE TANGO” N'EST-CE PAS UMBERTO?

AU SOMMET LA VUE CIRCULAIRE EST SUPERBE, LA MER COTE CIOTAT, LA SAINTE-BAUME
COTE SAINT- CYR. Nous SUIVONS LA CRETE AVEC VUE SUR LA MADRAGUE ET SA PLAGE BALAYEE DE
BLANC PAR L'ECUME DES GROSSES VAGUES CAR LE VENT EST TRES FORT, CA DECOIFFE.

SUR LE PETIT PORT NOUS ADMIRONS L’AQUARIUM PUIS NOUS EMPRUNTONS LE SENTIER DU
LITTORAL QUI GRIMPE RAIDE POUR PASSER A LA HAUTEUR D’'UN ANCIEN FOUR A CHAUX RESTAURE
ET ENFIN SUR L'ESPLANADE DE LA POINTE GRENIER AVEC SON ANCIEN FORT ET SA CHAPELLE.

MAINTENANT NOUS LONGEONS CRIQUES ET CALANQUES DE CE BEAU PARCOURS QUI TRAVERSE
PINEDES ET SOUS-BOIS, ESCALADANT POINTES ET FALAISES DE CETTE COTE TRES SAUVAGE,
SURTOUT AUJOURD'HUI LA MER EST UNE DEBAUCHE DE BLEUS QUI SE DECHATNE VERS LE CIEL
ENCORE PLUS BLEU! GINETTE VA SOREMENT NOUS REGALER DE BELLES PHOTOS.

A LA POINTE DU DEFEND CA SOUFFLE ENCORE PLUS FORT. LA CALANQUE DE PORT D'ALON,
PLUS ABRITEE, PERMET A QUELQUES COURAGEUX DE PRENDRE UN BAIN.

RETOUR TRANQUILLE AUX VOITURES TOUJOURS PAR LE “SENTIER DES DOUANIERS”
: : MARIE- THERESE BALDI

PETITE ANECDOTE SUR LES GRANDS RENDEZ-VOUS DE LA GODASSE

PREMIERE SORTIE DOMINICALE : LA MONTAGNE DE SABLE-PORT D'ALON.

LA CARAVANE DES VOITURES PARTANT D’'OLLIOULES, NOUS AVIONS DEMANDE, POLIMENT, SI
L'ON POUVAIT NOUS PRENDRE AU PASSAGE A SANARY. PAS DE PROBLEME, UNE VOITURE
- S'ARRETERA.

A9 HI15 PETANTE; NOUS VOILA, COMME SUR UN QUAI DE GARE, BIEN EN VUE, EN BORDURE
DE ROUTE. LES volIci. LES CLIGNOTANTS A DROITE, PREMIERE VOITURE QUI RALENTIT
“BONJOUR, BONJOUR, ON VA VOUS PRENDRE”. NOUS BONDISSONS SUR NOS SACS. ‘

ET UNE, ET DEUX ET TROIS... ZERO (REFRAIN CONNU) AUCUNE NE S'ARRETE. POURTANT
NOUS NE SOMMES FACHES AVEC PERSONNE? TOUT LE LOT DE VOITURES NOUS PASSE SOUS LE NEZ
AVEC DE GRANDS BONJOURS ET TOUJOURS DE GRANDS SIGNES : “ON VA VOUS PRENDRE” Nous
ETIONS BOUCHE-BEE!

HEUREUSEMENT LA VOITURE BALAI, OU SE TROUVE ANGELE, S'ARRETE. ETONNEE “PERSONNE
NE VOUS A PRIS?” EH NON! A TOUT HASARD NOTRE PETITE 2 cV ETAIT EN ATTENTE, TOUTE
PROCHE, PAS SUR QU'ELLE ARRIVE A BON PORT... PENSEZ BIENTOT 25 ANS..

ENFIN C’EST AVEC UN GRAND SOULAGEMENT ET BEAUCOUP 'DE RIRES QUE NOUS AVONS ETE .
ACCUEILLIS AU DEPART DE LA RANDONNEE, DECOIFFANTE AU POSSIBLE. Les BRUSHINGS N'ONT

PAS RESISTE. MErc! FREDERIC..
JEAN-CLAUDE POMMET

DiMANCHE 27 sepTEMBRE 1338 - MONTAGNE DE LA LOUBE
(50 PARTICIPANTS)

LA DERNIERE INCURSION DE LA GODASSE BAGNADO SUR LA MONTAGNE DE LA LOUBE
REMONTAIT A 1991 CAR, ENTRE TEMPS, UN INCENDIE AVAIT RAVAGE QUELQUE PEU LES COLLINES,
DoNCc NOUS PARTIMES SOUS UN BEAU SOLEIL ET DE PISTE EN SENTIER NOUS VOILA ARRIVES AU
POINT STRATEGIQUE OU IL FAUT GRIMPER A VUE DE NEZ CAR LE BALISAGE EST INEXISTANT ET
LA VEGETATION ABONDANTE. CERTAINS ETAIENT INQUIETS SUR MES CAPACITES A CONDUIRE LE
GROUPE : “"ETAIS-JE SORE QU'IL Y AVAIT UNE ROUTE EN CRETE?”. ENFIN APRES DES ESCALADES
DE ROCHERS ET LA REMONTEE DE LA COMBE VERS LE BOUQUET D'ARBRES QUI ME SERVAIT DE
REPERE, NOUS VOILA SUR LA ROUTE ET NOUS CONTINUONS VERS LES ANTENNES QUI SE TROUVENT
AU SOMMET DE LA LOUBE A 830 METRES D'ALTITUDE, OU UNE VUE ETENDUE S'OFFRE A NOS
REGARDS : LE MONT CAUME, LES MONTS AURELIENS, UN PEU DE SAINTE-BAUME, LE MOURRE

D'AGNIS, LA PLAINE DE BRIGNOLES ET TOURVES.




PIQUE-NIQUE DANS UN CHAOS DE ROCHERS PUIS DESCENTE RAPIDE. APRES LE REGROUPEMENT

_ SUR LE COL LE SENTIER BLEU NOUS RAMENE VERS LA ROQUEBRUSSANE EN PASSANT PAR UN VALLON
VERDOYANT OU LA PLUIE ORAGEUSE NOUS ACCOMPAGNE PENDANT UNE HEURE, PUIS LE MAGNIFIQUE
HAMEAU DES MOULIERES, UN PEU DE ROUTE GOUDRONNEE ET VOICI LA CIVILISATION ET NOS

VOITURES.
MARIE-ANGELE PENTENERO

DimancHE 11 OctoBRE 1998 - LA MonTAGNE DE LURE - De CRuls A VALBELLE
(51 PARTICIPANTS)

CONTRE TOUTE ATTENTE LE CAR AU DEPART CE MATIN N'EST QUE DE 50 PLACES., MAIS LE
NOMBRE D'INSCRITS DE 54. EN CONSEQUENCE NOTRE CHAUFFEUR SERGE RETOURNE AU GARAGE
FAIRE L'ECHANGE ET REVIENT AVEC UN NOUVEAU CAR PLUS GRAND.

MA1S 4 PERSONNES NE SE PRESENTENT PAS A L'HEURE PREVUE, DONT 2 QUI N’'ONT PAS
PRIS LA PEINE DE PREVENIR. Nous ATTENDONS Jusaqu’A 07 H 10...

Nous INSISTONS, UNE FOIS DE PLUS, POUR QUE VOUS SOYEZ ASSEZ COOPERATIFS ET QUE
LORSQUE VOUS AVEZ UN EMPECHEMENT, VOUS TELEPHONIEZ, SOIT A LUCIEN, SOIT AUX
RESPONSABLES DE LA RANDONMNEE, C’'EST LA MOINDRE DES CHOSES. (ou SI C'EST UN
EMPECHEMENT DE DERNIERE MINUTE, TELEPHONEZ A LA CABINE DU PARKING, NOUVEAU N° DE

TELEPHONE 04 94 63 27 24).

DES TRAVAUX DANS LES RUES DE ST-ETIENNE. LES ORGUES NOUS OBLIGENT A LE CONTOURNER
ET NOUS NE COMMENCONS LA RANDONNEE QU’'A 10 H 10, AVEC UN TRES BEAU TEMPS, PUISQUE LE
BROUILLARD S'EST LEVE.

A LA CHAPELLE NoTRe DAME DE LUMIERE NOUS OBLIQUONS NORD-EST PAR LE PAS DE
JOURDAN, L‘OCCASION DE DECOUVRIR LES CHENAIES ET PINEDES DE CRUIS.

NouUS ATTEIGNONS LES PELOUSES PASTORALES DU SOMMET OU NOUS PIQUE-NIQUONS AU
SOLEIL. PUIS NOUS GAGNONS LA CRETE DE Lure Au Pas DE LA Croix. CET ITINERAIRE NOUS
PERMET DE FRANCHIR LA MONTAGNE DE LURE, EN DECOUVRANT MAINTENANT LE VERSANT NORD PAR
LE SENTIER DE BEAUFAYEE QUI EST ABRUPT DANS LES EBOULIS ET SOUS-BOIS. ON EMPRUNTE
ENSUITE LA VIEILLE ROUTE DE LURE, TRADITIONNELLEMENT EMPRUNTEE PAR LES BERGERS., LES
BUCHERONS ET LES HERBORISTES D’'ANTAN. CETTE ROUTE CONTOURNE LA MONTAGNE DE L‘ERMITAGE
AU FLANC DE LAQUELLE EST SUSPENDUE LA CHAPELLE DE SAINT-PONS, QUE NOUS APERCEVONS ET
QUE NOUS IRONS PEUT-ETRE VISITER UN JOUR.

NOUS EFFECTUONS LA DESCENTE VERS VALBELLE PAR LE SENTIER DES PINS QUI OFFRE DE
BEAUX POINTS DE VUE SUR LA LURE DEJA PAREE DES BELLES COULEURS DE L'AUTOMNE.

[L EST TROP TARD POUR ALLER JusQu'A NOYER SUR JABRON OU NOUS ATTEND LE CAR. UN
COUPLE DE CHERCHEURS DE CHAMPIGNONS ACCEPTE FORT AIMABLEMENT DE M'EMMENER EN VOITURE.
UN QUART D'HEURE PLUS TARD JE REVIENS AVEC SERGE AU GRAND SOULAGEMENT DE TOUS. Our!

UN GRAND BRAVO AU PETIT JEAN-GUILLAUME QUI A SI BIEN MARCHE.
MARIE-THERESE BALDI

DiMANCHE 25 OcToBRE 1998 - MoNTAGNE DE BEYNES
(25 PARTICIPANTS)
LE TEMPS AGREABLE DU SAMZDI N‘A PAS TENU SES PROMESSES ET LE DIMANCHE MATIN.
AVEC LA PLUIE ET LE BROUILLARD, IL N'ETAIT PLUS QUESTION DE RANDONNEE. Donc Nous
SOMMES RENTRES PAR LE CHEMIN DES ECOLIERS, A UNE AUTRE FOIS LA MONTAGNE DE BEYNES.

DIMANCHE § NoVEMBRE 1958 - MonNTAGNE DE LA LIESSE - AUPS
(38 PARTICIPANTS)

RENDEZ-vOUS A AuPS OU LES ”SUPER-NANAS” NE SE FONT PAS TROP ATTENDRE!

PETITE GRIMPETTE JUSQU'A LA CHAPELLE SAINTE-TRINITE RESTAUREE. Nous Nous
ENGAGEONS DANS LA CHENAIE, LE CHEMIN DE TERRE PASSE DEVANT DES GROTTES PUIS LA
CHAPELLE SAINTE-MAGDELEINE. APRES LE REPAS PRIS A LA CHAPELLE SAINT-PRIEST, NOUS
POURSUIVONS L’'ITINERAIRE DANS UNE FORET AUX CHENES CENTENAIRES, EN SUIVANT LA CRETE
NOUS MENAGEANT DES POINTS DE VUE UNIQUES : LE MonT VEnTOUX, LE MoNT CouDoN, L’ESTEREL
ET LA SAINTE-VICTOIRE, LES SOMMETS DU MERCANTOUR, SANS NEIGE CETTE FOIS, ET LE POINT

BLEU DU LAC DE SAINTE-CROIX.




. g

LE CHEMIN FORESTIER Nous conpuIT A NoTre DaMe DE LIESSE OU UN TROUPEAU DE
CHEVRES PEU FAROUCHES VIENT NOUS RENDRE VISITE. ODETTE ET SUZY ONT FAILLI EN RAMENER

~ UNE A LA MAISON. -
NoUS CONTOURNONS LA CROUPE DE LA MONTAGNE DES ESPIGHIERES ET RETROUVONS LA ROUTE
REVETUE QUI NOUS CONDUIT ENTRE DEUX MURS DE PIERRE A TRAVERS UNE CAMPAGNE D'OLIVIERS

A L'ENTREE D'AuPs.
: MAR1E-THERESE BALDI

DiMaNCHE 22 NOVEMBRE 19G8 - GREoux LES BAINS - DRAILLE DES MOUTONS
(31 PARTICIPANTS)

JEAN-MARIE ET MARCELLE SONT AU SOLEIL EN CE MOMENT, PEUT-ETRE EN TRAIN DE DANSER
Le TAMOURE, ET MOI JE N'AI AUCUN ELEMENT POUR FAIRE CE COMPTE-RENDU, SI CE N’'EST
QUELGUES BREFS SOUVENIRS EMOUSSES PAR LE GRAND FROID DE CE DIMANCHE (-6°) AU DEPART
LE MATIN. IL FAIT SI FROID QUE CHRISTIANE PROMET D'APPORTER DU VIN CHAUD LA PROCHAINE
FOIS... Hicli

MAIS LE SOLEIL ETAIT LA ET NOUS AVONS VRAIMENT FAIT UNE BELLE RANDONNEE AUTOUR
DE GREOUX, SANS TEMPS MORT. APRES LA TRAVERSEE DE DEUX BEAUX PLATEAUX, NOUS SOMMES
PASSES DEVANT LE PARC DE CHATEAU LAVAL QuI EVOQUAIT A CERTAINS D'ENTRE NOUS DES
SOUVENIRS MELANCOLIQUES ET NOSTALGIQUES DE COLONIES DE VACANCES.

ENCORE UNE FOIS UN TROUPEAU DE CHEVRES NOUS A RENDU VISITE LORS DU PIQUE-

NIQUE DE MIDI.

MAR1E-THERESE BALDI

DIMANCHE 6 DECEMBRE 1998 - SieNeEs - LE RevesT
(51 PARTICIPANTS)

A 8 H 15 TAPANTES NOUS QUITTONS SIGNES ET ATTAQUONS LE GR 99 aur va Nous
CONDUIRE SANS SOUCI JUSQU'AU RevesT. C'EST LA PREMIERE FOIS QUE LA (GODASSE FAIT CETTE
TRAVERSEE, MAIS NOUS CONNAISSIONS PRATIQUEMENT LE CIRCUIT DANS SON ENTIER. PEU AVANT
D'ARRIVER A LA FERME DE LA LIMATTE, PETIT ARRET AU SOLEIL ET A L'ABRI DU VENT, CAR IL
NE FAIT PAS CHAUD. PUIS NOUS PRENONS LA MONTEE QUI Nous MENE A LA CoLLE DE FEDE ET
SUR LES CRETES. DESCENTE RAPIDE ET ARRET POUR PIQUE-NIQUE AU SOLEIL MAIS NOUS NE
FAISONS PAS TABLE LONGUE CAR LE VENT NE NOUS LACHE PAS ET IL RESTE ENCORE PRES DE 4
HEURES DE MARCHE. NOUS ARRIVONS TRES VITE SUR SI10U-BLANC, QUI EST UN SITE AGREABLE.
PUIS NOUS CONTINUONS SUR LE PLATEAU DE RoucAa TRAOUCA, LA TOUR DE VIDAL ET LA,
PATATRAS AU LIEU D'ALLER AU COL DES MORTS, NOUS DEVALLONS SUR LES CARRIERES...!

JE M'EN SUIS APERCUE TROP TARD, TANT PIS POUR NOUS, ET NOUS AVONS TERMINE AU
REVEST A 16 H 45... LA RANDONNEE A DURE PLUS DE / HEURES MAIS ELLE EST BELLE ET PAS

TRES DIFFICILE.
: MarR1E-ANGELE PENTENERO

DimancHE 20 DécemBReE 1998 - LE Tour DEs MORIERES
(28 PARTICIPANTS)

NoUs PARTONS DU HAMEAU DE VALLAURY. QUELQUES LACETS APRES LE CIMETIERE, NOUS
TRAVERSONS UN SUPERBE CHAMP D'OLIVIERS. NOUS SUIVONS LE LIT D'UN RUISSEAU AVANT
D’ATTAQUER UNE MONTEE ABRUPTE JUSQU'A UN PASSAGE EN BALCON. LE REPAS EST PRIS
RAPIDEMENT. DANS UN GRAND PRE, IL FRAIT TRES FROID. Nos GuIiDEs, PauL, PIERROT ET
[ENIS DECIDENT D'ABREGER LA RANDONNEE CAR UNE PLUIE FINE ET CONTINUE NOUS ACCOMPAGNE.
AVANT D'ARRIVER AU HAMEAU UN PETIT BONJOUR A L'ANE MARTI (ou MARTIN) QUI SE REGALE DE

PAIN D'EPICE ET DE BANANES. ON SE SEPARE EN SE SOUHAITANT UN Bon HoEL!
MAR1E-THERESE BALDI

PLAISIR DE LA TABLE

GATEAU DE FOIE
400 GR DE FOIE HACHE AVEC DU PERSIL, DE L'AIL, DU SEL ET POIVRE. FAIRE UNE

BECHAMEL BIEN EPAISSE. PENDANT QU'ELLE CUIT, BATTRE 4 JAUNES D'OEUFS ET MONTER LES
BLANCS EN NEIGE.




MELANGER LE FOIE, LES JAUNES, LA BECHAMEL, LES BLANCS. BEURRER UN MOULE, VERSER
LA PREPARATION ET FAIRE CUIRE 50 A 60 MINUTES A FOUR TRES DOUX.

ACCOMPAGNER D’UNE SAUCE TOMATE AVEC DE LA FARINE ET DU CONCENTRE DE TOMATES,
AJOUTER DES CHAMPIGNONS DE PARIS, DES QUENELLES DE VEAU ET QUELQUES OLIVES. Bon

APPETIT!
MARCeLLE CRUVELLIER
~LE POISSON DE PAQUES
POUR 6 PERSONNES - 6 otuFs - 100 G6R. DE FARINE - 300 GR. DE CHOCOLAT NOIR -
300 GR. DE SUCRE EN POUDRE - 100 GR. DE SUCRE GLACE - 250 GR. DE BEURRE - 1/2 VERRE
DE LAIT '
CASSER LE CHOCOLAT EN MORCEAUX ET FAIRE FONDRE DANS UNE CASSEROLE AVEC LE LAIT.
COUPER LE BEURRE EN MORCEAUX ET HORS DU FEU, LE MELANGER AU CHOCOLAT. AJOUTER LE

SUCRE.
SEPARER LES BLANCS DES JAUNES D'0fUFS. AJOUTER L'UN APRES L'AUTRE LES 6 JAUNES

D'OEUFS A LA PREPARATION. AJOUTER LA FARINE ET MELANGER BIEN LE TOUT.
BATTRE LES BLANCS EN NEIGE ET LES INCORPORER DELICATEMENT AU MELANGE. VERSER LA

PATE DANS UN MOULE BEURRE. FAIRE CUIRE UNE DEMI-HEURE A 150°.
JEANINE COUTY

ECHOS

‘ METTRE pu PUNCH pANS SON ASSIETTE ..... (suITEe)

LA VEILLE
UN DINER A BASE DE GLUCIDES LENTS. SPAGHETTIS BOLOGNAISE. OU TOMATES FARCIES ET

RIZ, OU TAJINE DE LEGUMES AU POULET, OU COUSCOUS DE POISSON. FRUITS

Au REVEIL
UN PETIT DEJEUNER LEGER. CHOCOLAT, CAFE OU THE, ACCOMPAGNE DE TARTINES

LEGEREMENT BEURREES AVEC DE LA CONFITURE OU DU MIEL.

DANS LA MATINEE
UNE COLLATION OBLIGATOIRE. UNE BANANE A 10 Heures eT 200 ML p’eau ou pu 100% pur

JUS DE FRUITS COUPE D’'EAU, TOUTES LES HEURES.

A MIDI
LE DEJEUNER SUR LE POUCE. PAIN COMPLET LEGEREMENT -BEURRE, VIANDE FROIDE OU OEUF

DUR, CAROTTES OU TOMATES., FROMAGE., POMME, BOISSON.

L’APRES-MIDI
UNE COLLATION TOUTES LES DEUX HEURES. QUELQUES DATTES OU UN MORCEAU DE PAIN
D'EPICES A 14 HZURES ; DEUX MORCEAUX DE PAIN COMPLET €T 4 CARRES DE CHOCOLAT A

10 HEURES, SANS OUBLIER L'EAU.

Au RETOUR
UN VRAI GOUTER. EAu MINERALISEE (CONTREX, VITTEL, HEPAR...) A VOLONTE, UN JUS DE

FRUITS, UN GRAND VERRE DE LAIT OU, ENCORE, UN GRAND BOL DE SOUPE ACCOMPAGNE D 'UN
MORCEAU DE PAIN AVEC DU FROMAGE.

LE SOIR
RETOUR AUX FECULENTS ET GLUCIDES LENTS. UN REPAS COMPARABLE A CELUI DE LA

VEILLE. A SAVOIR DES PATES OU DES LEGUMINEUSES, RICHES EN GLUCIDES “TORTUES”.
N'INSISTEZ PAS FORCEMENT SUR LES PROTEINES.

LE LENDEMAIN
VIVE LES PROTEINES. MANGEZ NORMALEMENT, EN PRIVILEGIANT LES PROTEINES. EXEMPLE

DES CAROTTES RAPEES, DU ROTI DE BOEUF, DES HARICOTS VERTS ET DES POMMES DE TERRE, UN
ANANAS FRAIS SERVI AVEC UNE GLACE A LA VANILLz.

EXTRAIT DU GRAND LIVRE DE LA FORME
pu DR J. FRICKER ET DoMINIQUE LATY
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