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EDITO DU PRESIDEI{T .:
LE PRÊMIER TRIMESTRE EST TERMINÉ, NOUS..GARDONS EN NOUS LE SOUVENIR DES BELLES

nanporunÉes ouE Nous AVoNs FAITEs: u LtESSET'tR LuRg, Stenes-Le Revesr...
Nous AVoNS ErrecruÉ 2 sonrtes EN cAR AVEc uN REMpLTssAGE MAXTMUM. A pRopos oe

CES SORTIES JE SUIS TOUJOURS ÉTONNÉ OES PROBLÈilES o,II'IscRIPTIoN oU,ETLEs posEnr. Vu
LE NOMBRE o'RotrÉRents vouLANT sE FA I RE I NSCR I RE, vous t't'ÊTEs pAs sANS sAVo I R ouE
CERTAINs n'qNt pAs EU DE PLAcE ET ouE D'AUTRES, tNscRITs DEpuIs LoNGTEMps, onr nÉelÉ
LEUR PLACE LE JOUR DE LA SORTIE, DANS LE CAR.

C'est INADI4IssIBLE. Seuls cEUX QUr AURoNT plvÉ LEUR pLAcE sERoNT INscRrts À u
SORTIE/ OU ILS RESTERONT EN LISTE -D,RTTENTE JUSOU,nU pnIemenT. Ceu FAcILITERA LE
TRAVAIL DE NOTRE TNÉSONIER oUI A VRAIMENT UNE PATIENcE À Toule Épneuve.

Enrtn, BREFr N'EN pARLoNs pLUS, MAIs JE vous pRIË DE cRoIRE ouE JE vEILLERAI AU
RESPECT OES RÈOTES, UNE ASSOCIATION NE PEUT FoNcTIoNNER ou,À coNDITIoN oug cHAcUN
PRENNE EN coMPTE oU,IL Y A LEs AUTRES.

Nous somttEs pouR LE MoMENT pLUS NoMBREUX AUX RnuoonruÉes, JE REt'tERcIE LEs
PERSONNES OUI LES ORGANISENT.

Je RÉMERcIE LES "GooRssIENs" ouI soNT vENUs LE sAMEDT trATIn À Stx-FouRs À t-e
nnruoonnÉe oneantsÉe pAR LE B.l.J.- coNTRE LA DRoGUE, L'ALcooL, LE Ston cHEz LEs
JEUNEs. Nous AVoNS REçu LEs REMERcTEMENTS DU lvlnrne DE Slx-Founs, ftlor'rsleun VIALATTE,
POUR NOTRE PARTICIPATION.

Je vous REt'tERcIE DE t'tÊme poun vorRE eÉnÉnosrrÉ lons DE LA coLLEcrE TÉr-Éron. Nous
AVoNs REmIs LA sor.rme oe 1600 FRANcs AU sERVrcE concEnnÉ oe un ltlnrRIE D'0ttrouLgs.

Je vous pRÉsenre MEs METLLEuRs voEUX AINsr oue cEUx ou Consglu o'Aor'rrNrsrRATroN.

Le PnÉsroenr EueÈre BALDI

TnÈs cnÈnE NATURE

Tu es EnvoûtRnte, s,AUVAGE., AUTHENTI ouE
Telle Esr rA peRsottttRllrÉ

Er cnloue ÊrRe numnIN T'ABoRDE sELoN ses oÉstns.
0u'tt soIT ADULTE ou ENFANTT

CITADIN oU cAMPAGNARDI
Il necnencHE uN pLAIsrR pARTlcuLrER:

Besottt o'ÉvRsI0N, DE oÉrEnrEr DE GALMET
Sotr oe coNNAISsANcE ou D'AVENTURE

Er ru pEUX sATrsFAIRE.soN oÉsln
A u seulE coNDITIoN DE TE REspEcrER

Cnn uEs pLANTES coMME LES ANrMAux ouI T'ENTounErur
ONT Uru RYTHI'IE DE VIE OITTÉRENT DU NôTRE.

Il ne FAUT pAs ouBLIER ouE LA vtE Esr pARTour
Sous cnnouE pIERRE, DANS cHAouE TouFFE D'HERBE,

Au rouu DE cHAouE clvrrÉ.
Alons Nous ALLoNs pRoFtrER DE ToN ENVTRoNNEMENT

NnruRel sANs LE BouscuLER ET DANS LE REspEcr
De rour cE ou r r'elttounE.

llanre-Lrune GIRAUD0

RAI{DO PLUI.IES -
Touuouns DU couRRrER

ET Jenn-Cuuoe LEmnncenu
CHnrsrrANE ET YvEs Pnsron
er Jenn TnrvrAUX DE Synre

DES Goonssrens EN voyAcE, Jo CÉlÉnlen
DE Syn r E, lvlnn r e-AnoÈle ET Luc I en

o'ltroor'rÉste, Dlnrette er ALaeRr Dnvto
MERcr À rous!

oe BRerne ne, lvlotr I oue
PerureneRo D'EGvPTE,

DE GUADELoUPE, Cr-luoe
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AVENTURES - EVASIOI{ -
. Cuez Aneelo!

Er,r 1992 oÉtÀ, AVEC ouELouEs AMrsr Nous ÂVIoNS FAIT ÉTAPE cnez AneÉL0r AU REFUGE

VrrroÀr0 SELLA AU couRs DE NorRE cIRcuIT DANS-:LE 6nnnp Pnnnnts. Le remps Nous AVAIT

MANoUÉ ET LA TRAVERSÉE LRusotl-t'HeReEtrt RESTAIT UN PR0JET TENAcE

DÉeur Aoûr r'rpÉe sE coNcRÉTrsE ET Nous'PARToNS, uN GRoUPE DE 6 RnnoonxEuns

HypER.MoTrvÉs : RenÉe our RÊvE DU Gnlno PanRoIs ET DES Bgu0uETINS, PteRRot, IllRcettE,
Jeln-f'lnn t E, Eue Ène ET vorRE "coNTEUsE".

Nous REJoTGNoNS LA BELLE vALLÉE DE Coene.ENTouRÉE D'uNE cnnÎne DE HAUTES cll'les
s'ÉuEvRrur oe 3000 À 4000 m. Du HAMEAU DE VnlnoNrev Nous MoNToNs RÉGULIÈnelteHt, sRtls

FATIGUE, uN cHEMTN muLETIER LARGE ET FAcILE. Pertr À perIT. LE TEMPs sE t-Ève ET LES

cRos GLAcIERS sE oÉvotLENT TouR À rouR

rsor-És suR uNE pELousE ALpINE uN pEU JAUNIE PAR te sÈcnenESSE, AU BoRD D'uN ToRRENT.

Er,r ENTRANT DANS LE REFUGE No!,s ApERcEVoNs LE GARD I EN ouÊ lulnncelle REcoNNA I T DE su I TE

c,EsT ,,ANGÉLo"! LeoueI sE pnËcIpIrE PSUR NOUS ACCUEILLIR CHALEUREUSEMENTI NOUS FAIRE

io-srse (eui FEMMEs suRTour) ET Nous oFFRIn un rHÉ BIEN cHAUD, ARROsÉr ÇA REOUINQUE!

Nous AVoNs uN DoRT0rR pouR 6.nu pREMIER Érnoe. Dnns LEs sANITAIRES GLACIALS, L'EAU

Esr sr FRoTDE auE LA ToILETTE esr egnÉeÉE, vot'RE suPPRtmÉe poun cERTAINS.

CommT IL FAIT BEAU, EN ATTENDANT L,HEURE DU REPAS, RCNÉE ET MOI ALLONS

FAIRE uN TouRr EN pANTourles! Er r-À... Nous LEs AVoNs vus D'Rgono LEs BouauETINs

EN FAcE DE Nous vENANT DU coL ou LRusolt pAR TRouPEAux ENTI€RS, TRAVERSANT LE TORRENT,

DEs BÊTEs sUPERBEsT TRANQUILLES, ENVAHISSANT LA PELOUSE TOUT AUTOUR DE NOUS.

Purs.. LES cHAnorsr FIERS, DE L'AUTRE côrÉ ou ToRRENT. Nous Értons BLUFFÉES D'EN

vorR AUTANT DE sr pRÈs (10 - 15 mÈrnes). A t"tolt PLAIsIR s'l..loutltt LA JoIE DE v0IR

RenÉe oUI ALLAIT VERS EUX EN SAUTILLANT AVEC SES MULES ET S,EXCLAMANT : ,,ET CELUI-

LÀ, ET cELUI-LÀ".-Les 
copftNs Nous AVATENT REJ0INTST Ptennor AVEc soN cAl,lEScoPE. Le SoLEIL

coucHANT cAREssAIT LEs MoNTAGNES, IL N'y AVAIT PAS uN BRUITT À plnr LE TORRENT ET

CELUI DES BOIS DE 2 SOUOUETINS EN TRAIN O,EN OÉCOUDRE.. Au REpAS, AneÉlo Nous Drr eu'À LA MI-SEPTEMBRE LEs cHAMoIS ET LEs B0UaUETINS

vTENNENT coMME AUJouRD'HUI luTouR DU REFUGE. Er commE IL Esr BAVARDT ET ANcten oÉpurÉ

ou,Ùnr- o'Aosre (cEcr EXpLtouANr celÀ) IL Nous PARLE DE sA vALLÉE 8uI JoUIT DEPUIS

igqg D'uNE AUToNoMTE lÉersurrve ET ADMINISTRATIVE PARTICULIÈRE, AINsI ouE DE

SERTAINs AVANTAGEs ÉcoNomIOUEs ET FISCAUXI PAR EXEMPLE ILS NE PAIENT PAg L,EAU.

LE LENDEMATN CoNme pnÉvu, Nous REJotGNoNs LES cABANEs DE t'HeRsetet. Nous

vERRoNs ENcoRE BEAUcoup D'ANItrlAUX, DoNT uN BououETlN ÉNoRME ET soLITAIRE. Le senrlen
sÀlô6N, iÀ ei r-À, pAssE suR DEs pENTES ouELouE pEU escenpÉes ET EXPosÉES, cE 0uI
oiùÀppe jes pnÉcnurroNs. LEs pAysAGEs soNT GRANDTosEs AVEc rour AU LoNG DE LA uounnÉe

LEs GLAcTERs DU Gnnno Pnnnols ouI Nous ENToURENT.

Nous survRoNs LE ToRRENT LARGE ET BouILLoNNANT DE Vlt-ttonrev JUSoU'AU PARKING,

HEUREUX DE CES DEUX BELLES JOURNÉES AU PNNNOIS.
llen I e-TnÉnÈse BALDI

Le BON VIN oe cHEz Nous

J'nl ûÉ rNVITÉE pENDANT ouELouES JouRS cHEz DES vITIcuLTEURs EN PnovEnce, oÙ

AVArr LrEU AUSSr uNE nÉuntoN D'.oEN0LoGUES - 0H cotlsteN tnrÉnessnnre!
OuI EÛT cRU volt-.À 15 ANS À pEIne, oUE L,ON PARLERAIT AVEC RESPECT - VOIRE

ADMTRATT0N - oeJ vrNs DE PnovencE! 0r,r AVAtr TELLEMENT planrÉ DE cÉpaees mÉotocRes,

OUE L, ON NE PRODU I SA I T PLUS OUE D,,,I NFÂMES P I SUETTES,, I- -Le 
Èaovence pouRTANT pR0DUTsAIT AUTREFoIs DES cRUs cÉLÈenes. CnÉÉ PAR LEs

PHocÉirus, oÉveuoppÉ pAR LES RomRtns, LE vIGNoBLE PRovENçAL FUT vÉnÉnÉ PAR LES

WiiiàôiHs, nùÉr-ronÉ pnn LEs HoTNES (DES coNNAIssEURS!), npuuÉ pnn Louts XIV, "cHANrÉ"
pRR [vlnORmE DE SÉVIGNÉ ET sACRÉ "FILS DU SoLEIL" PAR BnUOfleIng.

Le rERR0rR N'A pAs cHANGÉ i LE s0LErL ET LEs sAUTES D'HUMEuR DU l\1tsrnnl N0N

pLUS,-lrorJ oe "NouvEAUX vIGNERoNS", pAsstonnÉs PAR LEUR mÉrlEn, 0NT coMPRIS 0u'lL NE

FALLAIT PLUS PLANTER I'I,II.,IPORTE 8UOI, I'I,IMPORTE OÙ ET REDONNENT À CE VIN SES LETTRES

oe NosLesse.
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Ir-s sÉlecrIoNNENTr s'AccRocHENT AU TERR0IRT sE BATTENT PIED À ptED... It-s
. CULTIVENT PLUS BIO, MOINS D,APPORTS CHIMISUES, DES ENGRAIS NATURELS ET LES RÉSULTATS, 

SONT FAMEUX : LES BLANCS SONT DE VÉN ITNELES BLANCS DE BLANCS PRESSÉS D I RECTEI'IENT

coMME EN Cnampaouer LES RosÉs soNT DE'vRAIS" vINSr ET LES RouGEs sourtENNENT LA

COHPARAISON AVEC CERTAINS CRUS BORDELAIS.
Bnnvo pouR cES vIGNERoNs ET JE Dors DiRE AUssI "vIGNERoNNEs" ET c'EST LÀ LA

DEUXrÊME nÉvolurron! Ir- y A DE pLUs EN pLUs DE FEMMES vRAIMENT EXcEPTIoNNELLES DANS

cE DOMAINET J'EN AI Étê. FoRT suRpRIsE - LA pLUS JEUNE N'A ouE 20 ANs ET n oÉ.1À

REMPORTÉ 2 MÉONILLES, DONT UNE:O,AREENT!
Une AUTRE tt'A DIT: NorRe sEcRET? c'EST 0uE Nous FAIsoNs uN vI,Nr Tour EN

FtNESsE, TRÈS FRUITÉ, UN PEU RoND, sENSUEL.... UN VIN DE FEMME ouoI!' JncouELmE GAUDIN

ffiluÀDENoUVEAUPARTIsPoURUNEqscAPADEDE22J0URS,EN
InoonÉsre, cETTE Fors. ApnÈs.,un voyAGE INTERMINABLE, DÛ À'un nÉncteun.oÉrecrueux,
Nous AVoNs oÉsurÉ NorRE VISITET DE cE BEAU pAysr pAR Jnvn. Norne sÉuoun suR cETTE ÎLE
e fié. RyrHMÉ pAR LE cHANT IIATINAL DEs MUEzzlNs.... ET DEs coos.

Les rEmps FoRTS? r'escnrloE ou voLcAN Semenu. (Yves PEUT vous EN PARLER) Er t-R

pLoNcÉE DANs LE Knwn I-len : voLcAN DE souFRE ouI coNTIENT DANs soN cRATÈRE LE PLUs

GRAND LAc AcIDE AU MoNDE AVEc CES PAUVRES INDONÉSIENS OUI TRANSPORTENT DANS LEURS
pANtERs D'gsIER, suR LEURs ÉplutEs, JUSou'À 100 KG DE souFRE solIDIFIÉ!

Nous sommEs ENSUTTE pARTrs suR t'îte DE Sullwesr (ex-CÉr-Èses), oÙ Nous AvoNs

FAtr uN TREK EN pAys ToRl..tR, cE ouI Nous A pERMts DE côToYER DEs GENS cHARMANTS ET

suRTour DE DoRMIR cHEz EUXr DANS LEURs DRôLEs DE MAISoNST AVEC LEUR T0IT oul t'loNTE AU

cIEL, ou DANs LEURS GRENIERs À RIz, À t'toEnttoue DE LEUR t'lAIsoN MAIS EN MINIATURE.

Nous Rvons EU LA cHANcE INouTE DE voIR DEs coMBATs DE c08S ET, AU DÉTouR D'uNE RourE,
D'ARRTvER DANs uN vTLLAGE où avnrr LIEU uNE cÉnÉmonIE FUNÉRAIRE DE cRÉMATIoN.

Enrln Bnlt où LA l4oussoN AVAIT uNE sEMAINE o'Rvnuce! Er LÀ, DE L'EAU
AVoNS vuE, ET CELA Nous A EMpÊcHÉs DE vIsITER auELCIuEs uNs DEs PLUs BEAUX

t'Îte.
NOTAMMENT CES

REPOSANTS.

NOUS EN

SITES DE

RIZIÈRES

DES L I EUX

DE DOUZE

BevnouiH
SON PASSÉ

NOUS GARDERONS DE CE VOYAGE DE TRÈS BELLES IMAGES,

ÉrleÉes AUX DIFFÉRENTs ToNs DE VERT oUI SoNT DEs PAYSAGES sI
CxRrsrrnre PASïOR

E6YPTE
Wavons ENTREpRTs NorRE voyAGE LEs DEUX pREt{IÈREs SEMAINEs DE Novemgne, cE

OUI NOUS A PERMIS DE NE PAS AVOIR TROP CHAUD ET DONC DE NE PAS SOUFFRIR PENDANT LES

VISITES NOMBREUSES ET MULTIPLES DE PYRAI.IIDES EN MASTABAI DE TOMBES EN TEMPLES

runÉnRrREs ET AurREs nÉcnopoles, DE coLoNNEs eN osÉLIsouES, sANS ouBLIen RÊ ET AroN,
0srRls, Isrs er Honus ET Tous LES AUTRES, REPRÉSENTÉs DE MILLE FAçoNs uN PEU PARTOuI

suR LES HURSr pLAFoNDs ET coLoNNES À L'tNTÉRIEuR coMME À l'exrÉnIEUR sANS JAMAIS uN

sEUL cENTnÈTRE DE vrDE (le vrDE esr nÉrasre). I'lnts IL Y A AussI LE PAYSAGE SUPERBE

oÈi- eoRDs ou Nrr- AVEC sEs cuLTURES vARIÉES, sES pETITS vILLAGEs EN PIsÉ, LEs
pÊcHeûns, LEs BUFFLES, TourE UNE vtE cAmpAGNARDE ouI coNTRAsrE TERRIBLEMENT AVEC LE

cHAos ET LA poLLUTroN DU Cnrne (16 mtLLIoNs D'HABITANTS). Le SINAï AVEc sEs MoNTAGNES

ROUGES, ocREs,, JAUNES, GRISES, AVEC SI PEU DE VÉGÉTATION ET D,EAU OÙ VIVENT LES

gÉooutrus, sous IENTE ou EN vTLLAGÉ AVEc LEURs DRoMADAIRES, cHÈvREs ET MouroNs. Des

INSÎANTS ET DES PAYSAGES EXCEPTIONNELS.
llnn I e-AneÈre PEI{TE|I|ER0

ffiPARTIRÀPlEDc0t'1MEcERTAINscRoISÉsÀunecoN0UÊTE
SAINTST MAIS LES TEMPS ONT CHENEÉS ET CE N,EST 8U,EN AVION/ AVEC UNE BANDE

copAINs o'École DE StnlsgouRs et LEURs Épouses, GUE N0us AVor'ts oÉennouÉ À

0ut pANSE sEs pLAIES ET 0ur oÉcouvnE, s0us LES IMMEUBLES, LES TRAcES DE

PRESTiGIEUX.
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LE Lrglr'r, u SynrE ET u JonnnnrEr ''c''Ësr LE BAssIn mÉotteRnnltÉeN Eï:-sES vEsrrGES

ROHAINS. AUSSI SOMMES.NOUST PEUT-ÊTRE, HOINS DÉPAYSÉS OU,IILLEURS I
Brgtos, 0uI A DoNNÉ soN trom À LA BIBLE, Esr uN pErIT poRT cHARMANT., nÉpurÉ poun

'ÊrnE LA pLus vIEILLE vILLE DU MoNDE : Ir.rp-RE-ssIoNNANT! Er ouI A VU., AU couRs DE sA
LONGUE HISTOIRE, ABORDER DES AVENTURIERS DE TOUS POILS, DONT L,UN DES DERNIERS, PÉ.PÉ.

Agro, AVEc ouI Nous AVoNS coNVERSÉ EN rnlnçRis, Esr pEUT-ÊTRE L'uLTtme nepnÉsENTANT
DÊ LA Dolce Vrrn TTBANAISE D'AVANT 1975.

BeLeecr, LA Cot-ossnle. Enonmr coNcENiRATIoN DE pIERREs, DE GRossES prERREs

PEsANT Jusou'À 1 000 ToNNEs.
Nous pASsoNS EN Svnre ET LE GUrDE Nous EXpLrouE LEs.ANTAGoNIsMEs DE LA RÉeron,

vAsrE suJET ouI REMoNTE À u NUrr DES TEMps ET our sE pRoLoNGE RU.rouRo'nut ENTRE
IsnnËrrENS, PnuEsrINIENs, LrslNeIS, Svntens, AcnÉmITEs... MUsuLr.rANsr JUTFST
cHRÉTIENs, oRTHoDoxEs... Heuneusçmenr Nous vIsIToNS Pnumvne, DANS LE srLENcE DU

oÉSCRT, DU LEVER AU coUcHER DU SOLEIL.
Alep ET LA vnulÉe DE r'0Ronte Nous LIVRENT LES sEcRETS DE LA cITADELLE 0ur,

ApRÈs LE KRAK DEs CHevntIERSr Nous fiAppELLENT oue LEs CnorsÉs tt.'ÉtRrenl pAS vENUS
uNIouEr.rENT pouR LA rori Purg LES souKS 0uI Nous DoNNENT UNE toÉe DE cE ouE pouvAIT
Êrne le Noyem-Âee cHEz Nous

Le voyAGE sE pouRSUrr AU snÉ DEs JouRs. Des vTLLES enrtÈnrs, T0urEs AUssr
PRESTIGIEUSES LES UNES OUE LES AUTRES, SONT UIVNÉCS À NOTRE ÉMERVEILLEI'IENT: DRI.IIS,
AH.lRn, PRLt'tvRE, Atep, ApnuÉe, BosRR, JesnRH, AMt'tRt'I...

Nous côroyons LEs R I vES DE LA l'lEn lïonre ET c'Esr ALoRS ouE L'Rtr.rospttÈRE DE LA
Tenne Snrnre Nous ENVAHIT. Nous GRAVrssoNs LEs DERNIERs mÈrnes À pteo DU MoNT NÉso,
TEL ouE L'l FIIT EN soN TEr.rps rloïse ET c'EsT ALoRs ou'uNE IMpREssIoN DIFFUsE s'EMplRE
DE NOUS OUAND NOUS APERCEVONS LA I'IER MORTE DANS LAOUELLE NOUS NOUS BAIGNERONS
ouElouEs JouRS pLUs IARD. Nous DEVINoNs JÉnrcno pENDANT LA LEcruRE DE LA BtsLe DEVANT
CE PAYSAGE MYSTIOUE.

Le voyAGE sE pouRSUIT pLUs AU suD pouR côToyER ue oÉsenr o'AnRarE AU NIVEAU DU

l'lnor-Rum suR LEs rRAcEs ne Lnunence n'AnRgte.
Erurtn Nous'HARcHoNs DANS L'IMMEr,rsE cANyoN oE Pernn AU MTLIEU DEs rEMpLEs cReusÉs

ET DANS LES PAROIS DE ONÈS ROUEE.
Nous roucHoNs LA Nen Rouee À AoRaR, pRoMESSE D'RUTnEs AVENTUREs. InurtLE DE DrRE

LE RETouR, EN AVION, rur seRcÉ oe nÊves rÉentoues
Jrrn-CuuDE Er Hortoue LEl,lAllCEAU

Dnnrerte AUD0YER, ArupnÉ rr [,lnneuenrre CALISE,
Nrcole JUNG,0uenrrn (18 Nors) Er llerrÉn G
Operre PINORL Josgpn Er AnnE-llnnre ZERBL

6Énnno, lïaïrÉ, JÉnÉmv Er SANDRTne LE60UX

VIE pe r'ASS0CIATIOI{ -

A su rvRe

SUR

OUE

CARIIET -
Brenvenue AUX NoUvEAUX: i'ircHel er

Jenn Er RenÉe F0NNE, 1'1on r oue GANTEL,
mors) LECAUDEY, RenÉe I4ATHE, RenÉ Er

Le PnÉsroenr oÉpnRret'tenrRt DE LA F.F.R.P.
sERA onenn r sÉe EN rÉvn r En. Les I NFoRMAT I oNS

ulrÉa I EUREMENT.

Nous AVrsE 0u'uNE uounnÉe HnruprspoRT
compt-ÉmEnrA r RES sERoNT comr.iuN t ouÉEs

Le 7 nrns l'UF0LEP oRGANTSE
pnoposÉs AUX RAr'rDoNNEURs. Nous
cETTE uounnÉe.

ACTIVITES RAI{DONI{EES

Drmnrlcrre 15 Se preMgne 1998 - LA Ii0Î'ITAGNE pe SABLE...

AneÈr-e EN nÊvnrr DEpurs,-ot*unurJ,fftt:+tiiolt)r'r* AVArs ENVrE AUSsr, AUJouRD'HUr
N0us EMMENoNS qq RAND0NNEURST oonr 5 ENFANTS, ESCALADER LA MoNTAGNE DE sABLE, DoNT
Tour LE MoNDE A ENTÊNDU pARLÉRr MAIS DoNT pERsoNNE NE sAIT ExAcrEmrtlr où ELLE Esr.

UNE JoURNÉE nnruoonmÉe À Cavnrnrne. 3 crRcurrs sERoNT
vous comr'luN I ouERoNS ulrÉn r EUREMENT LEs oÉrn r ls suR
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Nous suIVoNS Tour D'ABonD LE "sENTIER.DU fiERLE" ET..Nous lppRocÉot'ts oÊ un PISTE

gue Nous AVoNS nepÉnÉe LoRS DE NorRE RecdnnntssANcE. J'lI UNE ANGoIssE.. LE GRAND

poRTAIL Esr renmÉ... ! Vn-r-IL FALLoIR coMME oÀ-tts "le cnÂranu DE l'lA I'lÈRe" ESCALADER LA

CUôTUNC? HEUNEUSENCNT CNNISTIAN ME RASSURE.:RAPIDEMENTT IL Y A UN PASSAGE POUR

prÉrons.Our!
Iious ARRIVoNs AU PIED DE LA MoNTAGNE DE,SABLE OUE NOUS GRAVISSONS UENTEMCUT (UI.I

pAs EN AVANTT DEUX EN RnnlÈRE) "C'EsT oUNE TANGo" N'EST-CE pns Umeenfo?

Au soMMEï LA vuE cIRc,uLAIRE EST supERBE, LA t'lER côrÉ CtotRt, tl Sntnre-Blume
côrÉ iÀrmr-Cyn. Nous survoNs lR cnÊre AVEc vuE suR r-A llnpRneue ET sA PLAGE srl-RYÉe oe

rao*a plâ r-;Écume DEs GRossEs vAGUEs cAR LÊ vENT EST rnÈs roRr, ça oÉcoIFFE.

Sun LE PETIT PoRT NoUS ADMIRoNS L,nSUANIUM PUIS NOUS EMPRUNTONS LE SENTIER DU

LITToRAL ouI GRIMpE RAIDE pouR pAs,sen À tR HAUTEUR D'ut't INcIEN FouR À cttRux RrsrluRÉ
Èr enprN suR L'EspLRr,rlDE DE t-l PoIrure GnenIER AVEc soN ANcIEN FoRT ET sA cHAPELLE., 

I{NINTENANT NOUS LONGEONS CRIOUES ET CALANOUES DE CE BEAU PARCOURS OUI TRAVERSE

ptnÈoe! ET souS-BoIS, EScALADANT potNTEs ET FALAIsEs DE CETTE côre rnÈs SAUVAGE.'

su*io,ft RutouRp'nur LA MER Esr uNe oÉgeucHe DE BLEUS 0uI sE oÉcHnînE vERS LE clEL
ENcoRE pLUS BLEUI 6rruerre va sûnrueNT Nous nÉenlen DE BELLES PHoros.

À r_n porNTE ou ùÉrr*o çA souFFLE ENcoRE pLUs FoRT. Le cnunnouE DE Ponr o'ALoN,
pLUS ABRttÉe, PERMET À oueuOUeS couRAGEUX DE PRENDRE UN BAIN.

RerouR TRANouILLE AUX voITUREs rouJouR.s pAR LE "sENTIER DES DouANIERs'{.
llanrr-THÉnÈse BALDI

Pertre AilECDoTE SUR LEs GRANDs RENDEz-voUs DE u Goolsse

PnemtÈne SORTIE DOMINICALE : LA M0NTAGNE DE SagUe-POnt o'Atot'l.
LR cRnlvRne DEs voITUREs pARTANT o'OtLtouLES, NouS AVIoNs DEMANDÉ, POLIMENTT sI

L'oN pouvAIT Nous pRENDRE AU pAssAcE À Snnanv. Pas DE pRogtÈme, UNE voITURE

s'RnnÊtenR.
A 9 TI 15 pÉTnnTE, NOUS.voITÀ, coMME SUR UN OUAI DE GARE, BIEN EN VUET EN BORDURE

DE RourE. Les vorcI. Les cLTGNoTANTS À oRoItr, pnemtÈne volruRE ouI RALENTIT :

t3ottuouR, BoNJouR,0N VA vous pRENDRE". Nous sot'totssoNS suR N0s sAcs-" Et uttte, ET DEUX ET TRots... zÉno (nernltn coNNU) nucune NE s'nnRÊrE. Pounrnnr
NOUS NE SOMMES rÂCHÉS AVEC PERSOI'INE? TOUT LE LOT DE VOITURES NOUS PASSE SOUS LE NEZ

AVEc DE GRANDs BoNJouRs ET TouJouRs DE GRANDS sIGNEs: "oN vA vous PRENDRE". Nous

Érrons eoucHe-eÉe i

HeunEUSEMENT LA v0rruRE gltRt, où sE TRouvE AneÈle, s'RRRÊtE. EronnÉE "PERsoNt'tE

NE vous A pRrs?" En non! A rour HASARD NorRE PETITE 2 cv Érltr EN ATTENTET TOurE

piocHr, pas sûn oU'ELLE ARRIVE À eoN PoRT... PerusEz gteNrôr 25 ans..
Ellrtn c'EST AVEc uN GRAND souLAGEmENT ET BEAUcouP'DE RIRES ouE Nous AV0NS €t€-

AccuEILLIs AU oÉpnnr DE LA RANDoNNÉE, oÉcoIFFANTE AU posstBLE. Les BRusHINGS N'oNT
pns nÉs t srÉ. lvlenc t FnÉoÉn r c. .

Jean-Cuuoe P0llllET

DrmnlrcHe 27 sEpreNeFe 1998-- llonreenE DE LA L0UBE
(50 pnnrtctPnnts)

Ll oenn I ÈnE I NcuRs I0N DE LA Goonsse Bnennoo suR LA I4oNTAGNE DE LA LougE

REMONTATT À 1991 CART ENTRE TEMPS, UI,I INCENDIE AVAIT NRVAEÉ OUELOUE PEU LES COLLINES'

nôrà *ors pnarîMEs sous uN BEAU soLErL ET DE prsrE EN sENTIER Nous vott-À RRRIvÉs nu

PoINT sTnRTÉsIoue où IL FAUT GRIMPER À vue DE NEz cAR LE BALISAGE EST INEXISTANT ET

LA vÉeÉrnrron ABoNDANTE. Cenrnrus Étlterur INouTETS suR MEs cApActrÉs À cot'toulne LE

ànoupe : "ETAIS-JE sûne ou'tL y AVAIT uNE RourE EN cRÊTE?". Enrtn npnÈs DES ESCALADES

DE RocHERS ET LA nemonrÉe DE LA coMBE vERS LE Bou0uET D'ARBRES oul ME SERVAIT DE

NEPÈNC/ NOUS VOILÀ SUR LA ROUTE ET NOUS CONTINUONS VERS LES ANTENNES OUI SE TROUVENT

AU soMMET DE LA Louse À 830 mÈrnes D'ALTttuue, où uNE vuE ÉrEruouE s'oFFRE À nos

.innnoi : LE lvlonr Cnut,lE, LES ['lonrs AunÉr-tENS; uN PEU DE Sntnte-BRuNe, LE lllounnr

D'AGNIS, LA pLAINE DE BntenolEs er Tounves.
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Proue-nr0uE DANs uN cHAos DE RocHERs purs DEScENTE RAptoe. ApnÈs LE REGR0upEMENT

SUR LE COL LE SENTIER BLEU I'IOUS NNMÈNE VERS LA ROOUEERUSSANE EN PASSANT PAR UN VALLON

VERDOYANT oÙ LA PLUIE ORAGEUSE NoUS ACCOMPAGNE PENDANT UNE HEURE, PUIS LE MAGNIFIoUE
HAMEAU DES lvlour-tÈRes, uN pEU DE RourE eouoRoltnÉE rr votct LA ctvtLISATIoN ET Nos

VO I TURES .
l'len r E-AneÈle PENTENERO

DrNnr'rcHE 11 OcroenE 1998 - Le HoTTAGNE DE Lune - De Cnuts À VaLseLLe
(51 pnnrlclpaurs)

Conrne rourE ATTENTE LE cAR AU oÉpanr cE MATrN N'EST ouE DE 50 puces, MArs LE

NoMBRE o'I r'rscR r rs DE 5tl. En consÉouerucr NorRE cHAUFFEUR Sene e RETouRNE AU GARAGE

FAIRE t'ÉcHRnee ET REVIENT AVEc uN NouvEAU cAR PLUs GRAND.

lulats 4 peRsotrt'rEs NE sE pnÉseNrenT PAs À t'HEuRe pnÉvue, DoNT 2 out N'0NT PAS
pRrs LA pEINE oe pnÉventR. Nous nrreNDotts JUS0U'À 07 H 10...

Nous INstsroNs, uNE Fots DE pLUS, pouR 0uE vous soyEZ ASSEz coopÉnnrrFs ET ouE

LoRsouE vous AVEZ uN Et'lpÊcHement, vous tÉlÉpHorutrz, sotr À Luclen, sotr AUX

RESpoNSABLEs DE LA RRnpol'tnÉe, c'EST LA MoTNDRE DES cHosEs. (ou st c'Esr uN

empÊcHeNErur DE oenurÈne MINUTE, tÉtÉpHoruez À u cABINE DU PARKING, NouvEAU No DE

rÉrÉpHone 04 94 63 27 2t+).

Des tnRvRUX DANS LES RUES oe SI-ETTENNE les 0neues Nous oBLIGENT À le conrouRNER
ET Nous NE coMMENçoNS LA nRnoouruÉe ou'À 10 H 10, AVEc uN rnÈs sEnu rEmpsr puISouE LE

BRouILLARD s'EST levÉ.
A r-n cHApELLE NornE DnNe DE LuNtÈne Nous oBLIouoNS Nono-Esr pAR LE Pns DE

JouRoRr,r, L'occRsIoN DE oÉcouvRIR LES cHÊnnIES ET ptruÈoes or Cnuls.
Nous ATTEIGNoNS LES pELousES pAsToRALES DU soMMET oÙ Nous PIoUE-NIouoNS AU

soLErL. Purs Nous GAGNoNS LA cnÊrE DE Lune AU Pns DE LA Cnotx. Cer tttt'tÉRRtRe Nous
pERMET DE FRANcHTR LA MoNTAGNE oe Lune, eru oÉcouvRANT MAINTENANT LE vERsANt Nono peR

LE sENTTER DE BEnurnyÉe our Esr ABRUpT DANS LEs Ésout-ls ET sous-Bots.Ott EMPRUNTE

ENSUITE LA vIE I LLÉ RorirE DE Lunr, TRADITIoNNELLEMENT empnuilrÉe pAR LES BERGERs, LES

sûcHenoNs ET LEs HERBoRrsrEs D'ANTAN. Cerre R0urE coNTouRNE u liorurneNE DE t'EnmITAGE
AU FLANc DE LA0uELLE Esr suspENDUE LA cHApELLE DE Sntnr-Pons,0uE N0us ApERcEVoNs ET

auE Nous IRoNS pEur-ÊrnE vrsITER uN JouR.
Nous EFFEcTuoNS LA DEScENTE vEns VeLeeute pAR LE sENTIER DES PtNs out oFFRE DE

BEAUX p0INTs DE vuE suR LA Lune oÉlÀ pnnÉe DEs BELLES couLEURs DE L'Rutot''tttE.
Ir- EST TRop rARD pouR ALLER uusou'À Noyen suR Jnenoru où ruous ATTEND le cnn. Uru

c0upLE DE cHERcHEURS DE cHAl4pIGN0Ns AccEprE FoRT AIMABLEMENT DE M'EmMetER EN voITURE.
Un ouART o'HEURE pLUs rARD JE REVTENs AVEc Senee AU GRAND souLAGEMENT DE T0us.0uri
Un eRnno BRAVo AU pETtr Jenn-GuILLAUME out A st eteN NnRcHÉ.

flanrr-THÉnÈse BALDI

DrNnNcHe 25 Ocroene 1998 - |{lonraeHe oe Bevnes
(25 prnrtcrpanrs)

LT TEMPS RgRÉRgLC DU SAMÉDI N,A PAS TENU SES PROMESSES

AVEc LA pLUIE ET LE BRouILLARDT IL tt'ÉtRtt PLUS 0UESTIoN DE

soMMEs net.trRÉs pnn LE cHEMIN DES Écot-tens, À UNE AUTRE F0ls LA

ET LE D I MANCHE I"IAT I I'I/

nRruoorultÉe. Doruc Nous
MoNTAGNE oe Bevurs.

Drllnr'rcHe 8 Novemene 1998 - ilontrenE DE LA Ltessr - Aups
(38 pnnrrcrpnrurs)

Rennez-vous À Aups où les "supER-NANAs" NE sE FoNT pAS TRop ntteruoRe i

ParrrE GRTMpETTE ..rusou'À LA cHApELLE Snrt'trE-InrtlrrÉ nesrRuRÉt. Nous Nous

ENGAGEoNS DANs LA cHÊruRIe, LE cHEMIN DE TERRE PASSE DEVANT DES GROTTES PUIS LA

cHApELLE Snrure-14nGDELErNE. ApnÈs LE REpAS pRIS À r-,r cHAPELLE Snrlrr-PntEST, Nous
pouRsutvoNs L'trtruÉRntne DANS uNE ronÊr AUX cHÊrues cENTENAIRES, EN sutvANT ln cnÊre
ltous NÉunGEANT DES potNTS DE vuE uNIouES : lr iÏorur Venroux, tE l\1ot'tt Counon, t'EstÉREt
ET LA Sntnre-VIctotne, LES s0MMETS pu iIrncnruTouR, sANS NEIGE cETrE F0ts, ET LE P0INT

BLEU DU LAc DE Sa t rure-Cno t x .
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Le cHEMIN FoRESTTER N0us c0NDUIr À Norne Dntte DE Ltesse oÙ uN TR0UPEAU DE

cHÈvnes pEU FARoucHES vtENT Nous RENDRE vtstrE-.0oerre Er Suzv 0NT FAILLI EN RAi'4ENER

urue À LA MAISoN.
Nous courouRNoNS LA cRoupE DE LA MoNTAGNE oEs EsptentÈREs ET RETRouvoNs LA RourE

nevÊrue out Nous coNDUir ENTRE DEUX MURS DE ptEnne À TRAVERS UNE cAMPAGNE D'0LIvleRs
À l'erutnÉE o'Aups.

llanle-THÉnÈsr BALDI

8 - GnÉoux LEs Bnrns - DnatLLE DEs l.louroNs
1 pnnrtcrpRruts)

Jean-['1nn i E ET IIancE LLE SoNT AU SOLÊ I L EN CE MOMENT, PEUT-ÊTRE EN TRA I N DE DANSER

LE TnNounÉ, ET M0r JE N'AI AUcuN ÉLÉMeNr pouR FAIRE cE coMPTE-RENDU/ st cE N'Êsr
0uELouEs BREFS souvENrRS ÉlroussÉs pAR LE GRAND FRotD DE cE DIMANcHE (-6o) au oÉpnnr
LE MATIN. II TnIT SI FRoID oue CHnISTIANE PROMET D,APPORTER DU VIN CHAUD LA PROCHAINE

Fors... Htci
I'lnrs LE s0LEIl Érnlr lÀ Er Nous AVoNS vRAIMENT FAIT UNE BELLE RANDoNNEE AUToUR

DE GRÉoux, sANS TEMps MoRT. ApnÈs LA lnnveRsÉe DE DEUX BEAUX PLATEAUX, Nous soMMEs
pnssÉs DEVANT LE ,pARC DE CHÂrEnu Lnval 0ut Évoountr À centntrus D'ENTRE Nous DEs

SoUVENtRs NÉunc0LIaUES ET NoSTALGIoUES DE c0L0NIEs DE VAcANcES.

Eucone uNE F0IS uN TRoupEAU DE cHÈvnes Nous A RENDU vlslrE LoRS DU PIoUE-
NIOUE DE MIDI.

Itlan r e-THÉnÈse BALDI

DrNarucHe 6 oÉceNene 1998 - SIeues - Le Revesr
(51 pnnrlctPnrurs)

A 8 H 15 TApANTEs Nous aurrroNS Storues ET ATTAouoNS LE GR 99 oul vA Nous

coNDUIRE sANS soucl JUSou'Ru RevEst. C'est LA pREMtÈne rots ouE tR GoonssE FAIT cETTE

TRNVERSÉTI MAIS NOUS CONNAISSIOI'IS PRATIAUEMENT LE CIRCUIT DANS SON ENTIER. PCU AVANT

D'ARRtven À LA FERME DE u LIMATTET pETtr nnRÊr AU soLEIL ET À t'RgRI DU vENTr cAR IL
NE FArr pAS cHAUD. Purs N0us pRENoNS u morurÉe 0ut N0us NÈne À ue Colle oe FÈoE er
suR LES cnÊrrs. DescenrE RApTDE ET nnnÊr p0uR PIoUE-NIouE AU SoLEIL MAIs N0us NE

FAIsoNS pAS TABLE LoNGUE cAR LE vENT NE nous t-ÂcHE PAS ET IL REsrE ENcoRE pnÈs pe 4

HÈuREs DE MARcHE. Nous ARRIVoNS rnÈs vrrE suR Stou-Blntlc, oul EST uN stre RonÉABLË,
puts N0us coNTTNUoNS suR LE pLATEAU DE Rouca TRaoucn, LA Toun DE Vtonl ET tÀ,
pATATRAs AU LrEU D'ALLER AU coL oes I'lonrs, N0us oÉvnllot'ts suR LEs cARRIÈnes... !

Je M, EN SU I S APERçUE TRoP TARDT TANT P I S POUR NOUS, ET NOUS AVONS TERM I UÉ NU

Revrsr À 16 H 45... Ln RRnoomuÉr n ounÉ pLUS oe / HeunES MAIS ELLE EST BELLE ET PAS

rnÈs orFFIcrLE.
flhn tr-AneÈur PENTENER0

DrMaNcHe 20 DÉceManE i998 - Le Toun pes l'lonlÈnes
(28 pnnrtctpnurs)

Nous pARroNS DU HAMEAU DE Vntlnuny. 0uelours LAcETs npnÈs LE c I MET t ÈRe, Nous

TRAVERsoNS UN sUPERBE cHAMP D,OLIVIERS. NOUS SUIVONS LE LIT D,UN RUISSEAU AVANT

D'ATTAouER uNE monrÉe ABRUpTE .rusou'À uN pASSAGE EN enLco[1. Le REPAS Esr PRIS

RAptDEMENT, DANS uN GRAND pRÉ, IL FRAIT rnÈs FRotD. Nos GUIDES, PAUL, Ptennor ET

Dents oÉctoenr o'RgnÉesR LA RANDoNnÉr cln UNE pLUIE FINE ET coNTINUE N0us Acc0MPAGNE.

Avaur D'ARRTvER AU HAMEAU uN pETrr B0NJ0un À r-'Ârue I'lnnrt (ou iinnrrtl) oul sE RÉenle oe
pA r N D'Ép r ce ET DE BANANES . 0n se sÉpnne EN sE s0uHA I TANT un BoN t'loËt- i

Hnnre-THÉnÈse BALDI

PLAISIR DE LA TABLE

GÂrenu DE FoIE
tiûO GR DE FotÉ HÂcHÉ AVEc DU pERSrL, DE L'AIL, DU sEL ET PolvRE. Fnine

eÉcHnlaeL BIEN Épntsse. Penpnnr ou'ELLE cuir, BATTRE 4.tlurues D'oEUFs ET M0NTER

BLANCS ÊN NE I GE.

UNE

LÊS



.- .:

['lÉr-nneen LE FotE, LEs JAUNEs, lR gÉcHAMEL; LES BLANcs. BeunRER uN MouLE, vERsER

LA pRÉpARATroN ET FAIRE cutne 50 À 60 mINUTES À roun rRÈs Doux.
AccoNpRenER D'uNE sAUcE ToMATE AVEc'DE LA FARINE ET DU corucerurnÉ DE ToMATES/

AJourER DEs cHAMpIGNoNS DE PRRls, DES ouENELtES DE vEAU ET ouELouES oLIVEs. Boru

appÉr i r I

llnRcrrre CRUVELLI ER
'.Le porsson DE PÂoue s
Poun 6 prRsorunes - 6 oEUFs - 1C0 GR. DE

itl0 GR. DE sucRE EN pouDRE - 100 GR. DE sucRE
DE LAIÏ

Cnssen LE cHocoLAT EN MoRcEAUX ET FAIRE F0NDRE DANS UNE cASSER0LE AVEc LE LAIT.
Coupen LE BEURRE EN MoRcEAUX ET HoRS DU FEU, LE mÉtnrueen AU cHocoLAT. Alouree LE

sucRE.
SÉpnnen LES BLANcs DES JAUNES D'0EUFS. A.;oureR L'uN apnÈs L'AUTRE lrs 6 JAUNES

D'oEUFS À u pnÉpARATI0N. A-louran LA FARINE ET mÉt-Lrueen BIEN LE Tour.
BnrrnE LES BLANcs EN NErGE ET Lis INcoRp0REn oÉItcATEMENT nu tlÉtRruee. V;nsen ln

pÂre onns uN MouLE eeunnÉ. Fntne cutRE uNE DEMI-HEURE À 150".
Jennrnr C0UTY

ECti0s

' I'IETTRE ou PUNCH DANS sou AssIErrE (sutrE)
Ln vrrllr

UN oîNen À snse oe eLucroes teNrs. SpReHerrrs B0LoGNAISE; ou roMATEs FARctEs ET

RIZ, oU TAJINE of lÉeut,teS AU P0ULET,0U coUscoUS DE PoISSoN. Fnutrs

Au nÉvErr-

FARTNE - 300 GR. DE cHocoLAT NorR -
GLAcE - 25C en. DE BEURRE - 1/2 vERRE

TARÏINES

1002 pun

Un prrrr oÉtEuuen lÉeEn. CHocotlt, cnrÉ ou tuÉ., AccoMPAGNÉ oE

lÉeÈnEment eeuRnÉes AVEc DE LA coNFITURE ou DU MIEL.

Dnrs u mrIHÉe
RE. UNe eetlnNE À 10 nEunes er 200 ML D'EAU ou DU

JUS TOUTES LES HEURES.

A nror
Le oÉleurueR sun le poucr. PnrN cot'tpLET lÉeÈnEment'geuRRÉ, vtANDÊ FRoIDE 0u 0EUF

DUR, CAR0TTES 0U T0MATEST FR0MAGE, P0MME, B0ISS0N.

L'lpRÈs-t'ttpr
Une cottRrtoru toutes trs oeux HeuREs.0uEL0uES DATTES ou uN M0RcEAU DÈ PAIN

o'Éprces À 1lt HEUREs i DEUX MoRcEAUX DE pArN coMpLET ET 4 cannÉs DE cHocoLAT À

1ô rieunes r sANS ouBL I ER L'EAU .

Au REroun
Un vnnr eoûren. Enu MrNÉRALrsÉE (Conrnex, VrttEt, HÉpaR...) À voloxrÉ, uN JUS DE

FRU I TS, UN GRAND VERRE DE LA I T OUI ENCORE ' UN GRAND BOL DE SOUPE ACCOMPAGNÉ O 
,UI'I

MORCEAU DE PAIN AVEC DU FROMAGE.

Le sorn
Reroun Rux rÉculeurs er ctuc toes lerurs. Ur,r REpAS comprnnaLe À cELU I DE LA

verlle. A sÀvori oes pÂres ou DEs uÉeumrNEUSESr RIcHES EN GLUctDES "T0RTUES".
N ' r r'rs I srEZ pns roncÉMENT suR le s pnorÉ I NES .

Le lennematn
Vrva les pRorÉrnEs. ['ianeez N0RMALEMENT, EN pRIVILÉGIANT LES pnorÉtNES. Exempue:

DES cARorrES RÂpÉEs, DU nôrt DE B0EUF, DES HARIc0TS vERTs ET DES PoMMES DE TERRE, uN

ANANAS FRAIS SERVI AVEC UNtr GLACE À IN VNHILLE.

Exrnarr DU Gnnruo Ltvne DE LA FonmE

ou Dn J. Fnrcren er DoNtrutouE Lnrv
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