


EDITO DU PRESIDENT

AssensLÉe GÉrÉnelr ou 20 Jurn 1998 - RAPP0RT fiORAL er o'ACTIVITES

Nous soMMES AUJouRD'HU r nÉuN r s pouR TERM I NER LA sA I s0N ET suRTour pnÉpnnen LA

PROCHA I NE.
Je REMERc r E ['lorus r eun LE lvln r ne ET fÏorus r eun L'Ao.to t ltt AUX Sponrs PouR LEUR

pnÉseruce. Je REMERctE LA lvlunrctpnltrÉ p0uR L'AIDE 0ut Nous EST RppoRrÉE DEPUIS BIEN

oes at'truÉrs.
Nous ENREGISTR0Ns cETTE sArsoN uNE r-ÉeÈne BAISSE EN NoMBRE D'ADHÉRENTS, MAIS AU

TorAL 146 oor.tr 6 spÉr-Éos. Bren ouE M0rNS NoMBREUX Nous AVoNS EU PLUS oe rnÉoueNTATIoN
AUX RANDonnÉEs.

Nous AVoNs errEcruÉ cETTE nnnÉe 20 nanponnÉes le DIMANcHE, AVEC uN T0TAL oe 860
pARTrcrpANTS ET uNE MoyENNE DE 44 aoHÉnerurs pAR soRTIE. Nous AVoNS PARc0URU 353 rn'
oor'rr 18 KM EN MoyENNE À cHaoue nnruporunÉe.

Nous nvons mnncHÉ 116 Hrunes sorr 5 H 50 pnn soRTIE. Ln mÉrÉo cETTE sAISoN n ÉrÉ

clÉmrrure/ Nous N'AV0NS EU AUcUNE ANNULATIoN.

Les soRTrES DU MERcREDT sE pouRSUrverur. Je REMERctE cEUX 0ut LES 0RGANISENT ET

out FoNT LEUR p0sstBLE pouR LES RENouvELER, cE N'EST pAS TouJouRS FActLE, Gtnrtte te
sArr. Ir- y A EU 16 soRrrES suR LA oeNr-.louRnÉE, 2 sun LA -.rouRruÉe. UruE soRTIE DE LA

lounruÉe n ÉrÉ RruuulÉr ArNSr 0uE 2 oe r'RpRÈs-t'rtpt. It- y A EU l{54 pARTIctPANTS D0NT

uNE MovENNE DE 26 noHÉnerurs À cHAouE soRTrE. 1/0 rN oltr ÉrÉ pARcouRUS AVEc EN MoYENNE

9,8 rt't.
Nous AVoNS corqNrrucÉ t'Rt'tnÉe AVEc LE 20ÈNe ANN I vERSA I RE DE LA Gopnsse : 3

nnnooruNÉes nu Gnos Cenvenu Érateur pnoposÉes, cHAcuN A pu cHotstR LA DISTANcE oul LUI
coNVENArr. A cETTE 0ccASIoN Nous AV0NS AccuEILLI pLUsIeuns AssoctATIoNs DE lR nÉetou.

JE REMERctE cEUX ouI sE s0NT occupÉs DE pnÉpaRen LES ctRcutrs/ out sE s0NT

occupÉs DE L'AFFIcHAGE, DU BALISAGE, DE L'TNTENDANcE, B0tssoNS ET AUTRES. Je neNrncte
AUSSI les secRÉTAIRES auI LE MATllt onr oû INScRIRE Tour cE MoNDE.

Jr nrNrncrE ENFrN LA lvlururcrpALrrÉ poun soN AIDE FINANctÈnr rr L0ctsrt0uE.

Nous AVoNS rÊrÉ LES 20 ANS, MArs LES anruÉes onr pnssÉ pouR Nous AUSSL en 8//88
N0us AVT0NS EN MoyENNE 3I ANS, AUJouRD'HUI Nous EN AVoNS 5L ENFIN LES nrunÉes NE

coMprENT pAS.... ET Nous soMMES Tour DE mÊme lE CLue oe RnruoonruÉE DE LA nÉeloru où ln
MoYENNE o'Âee Esr LA PLUS BASSE.

4 soRrrrs DE LA tounruÉe oNT ÉTÉ FATTES EN AUTocAR. Je suts rnÈs sATIsFAIT DE LA
pARTIcrpATr0N, MAIs JE cRors 0uE sr lrs oÉurs D'tNScRIprtoN Ératenr MIEUX RespecrÉs
cELA sERArr pLUS srMpLE ET NorRE TnÉsonren N'AURAIT pAs À supponren cERTAINES
rruoÉcrsroNS...

Plusleuns soRTrES s0NT À nererurn: ANNOT LE RucH, LEs Derurrlles oe lÏonrmiRAIL/
0ppepette, te BtRver, LE VEnpon ET D'AUTRES ENcoRE . . . CerrE nrunÉe 9 sonr t es Érn t enr
rruÉnrrus. LE nETouvELLEMENT EST DIFFIctLE ET J'ATTENDS v0s pRopostrtoNs À rous...

Je REMERctE Tous cEUX our sE soNT occupÉs D'oRGANISER cES RANDoNNÉES. JE ruE lrs
ctrERAI pAS cAR ILS s0NT mnlenÉ T0ur ASSEZ NoMBREUX ET u'espÈRe ou'tL y EN AURA uN

PEU PLUS L'Rru pnocHarru!

Ln soRTrE DE Peurecôre s'EST, cETTE anruÉE, passÉe DANS LES Ar-pes. Le sAMEDI

vrsrrE DE LA Gnnnoe CHRntReuse, LE DTMANcHE naruoorut'tÉr aux Sepr Lnux oRms LE MASSIF DE

BeulEoonrue. Uru pETrr pEU DE pLUIE MArs rour DE r"tÊmE DE BEAUX pAYSAGES. Ln vtstrE DU

LUNDr AU SrrurreR DU Fen pe PINS0T, sous LE s0LErL, rur rnÈs tt'ttÉRessRnre. Nous nvorus
EU UN GUIDE DU PAYS o,ATTEvRRD OUI A SU NoUS CAPTIVER PAR SES CONNAISSANCES ET SON

ESPRIT.
J'rspÈRE ouE cHAcuN AURA Été. sATTsFAIT DE t'HÉgeReeNett D'uN RAPP0RT

auALrrÉ-pRrx TMBATTABLE. Je REMERcTE iÏnnrE-THÉnÈse our s'EST occupÉE DE

L'0RGANISATI0N ET JE surs BrEN plncÉ pouR sAV0rR L'occupATIoN ouE çÀ t-ut D0NNE. J'eru
pR0FrrE pouR REMERciER T0urES LES BoNNEs vor-onrÉs, EN pARTICULIen CunlsrtANE ET YvES

LE DIMANCHE.
|vlencr AUSst À rourEs cELLEs QUr NE FATsANT pAs pARTIE DU C.A.0EUVRENT À ln

BoNNE MARcHE DE LA Gooasse . Je pENSE À llnncEll-8, lvlnntE-THÉnÈse, lvlRRIeAUcÈt-E suR

LESOUELLES ON PEUT COMPTER.



NOTNE JOURNAL 
,,LA GOONSSE BAVARDE,, CONT I NUE À I'IOUS CAPT I VER

EXPRIMER ET NOUS FAIRE PROFITER DE SES VOYAGES ET EXPÉRIENCES' JE

oi nioÀôtio* : lÏnRIE-THÉRÈsE, Lucrrre rr lTantE-AueÈle.

Norne AssoctATroN A PARTtCtpÉ cETTE Rt'tt'tÉE, et cELA DEPUIS PAS MAL

uNE S0RTTE AVEc LES ENFANTS DE 
-Diur*s Insrtrurs lvlÉoicnux Epucnrrrs

irio*it lppnÉà rEnr BEAUcouP LA pnÉseruce D'ADULTTs 8u ' I LS NE c0NNA i ssENT

rarr t-t ler-À.ri Ét*É*È*t, LEUR APPoRTENT cE loun-lÀ uN PEU DE T0ur

MAN0uE. Ce rre ANNÉE I7 pERS0NNE; oi to GooRsse o'ur nÉpot'tou pnÉserurs ' Jr

A r NS I 0UE DE to Ëoù pe s ÉoucnTEURS . Ur're c0UPE NoUS A ÉrÉ nrN t sE '
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, CHACUN PEUT S,Y
REMERcTE LE ComlrÉ

o'RnuÉes, À

DU Vnn. CEs

PASI ET QU I,
CE OU I LEUR

LES REMERC I E

POUR UNE I NCURS i ON

DE COMMUN AVEC LES

Sun LA PROP0SiTI0N DE JeRtrl-lIRRte, NOTRE SECnÉrntRr' LE CoMITÉ DE DIRECTI0N A

OÉCrOÉ DE MODIFIER LA MISE EN PAGE DU PNOONAMNE' JE PENSE OUE VOUS AVEZ NPPNÉCTÉ

cETrE N.uvELLE F.RME, pLUS coNFo;;; o- *otti Àsso.lATI0N, QUI sE vEUT DE cARAcrÈRE

FAMILIAL.
POUN TERMINER JE VOUS DONNE SUELSUES INFORMATIONS PRATIOUES :

. L,AN pRocHA r N Nous AURoNS 
-ù*-irirrH0NE poRTABLE, cELA A ÉrÉ oÉc t oÉ nu DERN I ER

C.A. It- VA SANS DIRE OUE P0UR LES CAS URGENTS ET GRAVES' J'espÈRE 0UE CELÀ VA EN

RASSURER cERTAINS... Il rnur vlvRE AVEc s0N TEMPS'

Ln sAISON REPRENDRA LE 13 SEPTEMBRE ET NOUS PARTICIPERONS AUSSI CC -.IOUR-IÀ RU

Fonum DES AssocrATroNS o'0LttoutiJ. Sr vous AvEz DES toÉes PouR cE FoRut"t' vENEZ N0us

EN PARLER.

DEMNIN NOUS ALLONS NOUS RETROUVER À ROCCNSELLN' NOUS PASSERONS SÛREMENT UNE

B0NNE JouRNÉE. [Iencr À DEnts ET lÏnr'r-tulnnlE oul sE soNT occuPÉs DE L'0RGANISER'

PNSSEZ DE BONNES VACANCES ET REVENEZ EN FORI\T À IN RENTREE'
LE PRESIDENT
EueÈne BALDI

LE COMIrÉ DE RÉPNCTION DE LA GOONSSE BRVNRPC' TRÈS TOUCHÉ DES COMPLIMENTS OUI

LUI SONT NPRESSÉS PAR LE PNÉSTDENTI LE REMERCIE SINCÈREMENT ET SE FAIT L,ÉCHO DE

L,ENSENBLE DES AOHÉNEUTS POUR LUI DIRE QUE NOUS SOMMES TRÈS SATISFAITS DE SA

PNÉSIDENCE ET NUi-*ôUi EiPÉNOr,rS QUE CELA DURERA LONGTEMPS POUR LUI ET POUR NOUS....

mÊNe st 0uELouEFols IL REMET LES PENDULES À t-'HeunE! | !

t{enct EUGENE

RAI{DO PLUHES _

LC COURRIER DES VACANCES 98 NOUS A ÉTÉ ADRESSÉ PAR JOSETTE OUNNRO DE BERGERAC'

l,,lnnrE-THÉRÈse, EuoÈnr, MRRcetta tt iio*-lÏnntE DU VAL o'Aoste' |ulRRIE-ANGÈLE' LuclEN ET

Jo o,lsLRruoe, 0oerre Eï Pnuu or-ôti*tôr*C, CtÀtttto*i, Yves, Glnrrre' llARI I0 ' REr'rÉe

Er prERRor pu GRnno PRRRors, tt r*.ô*i-iô-or-l'0tsANS, MER6I À rousl

nË- At'loÈr-e , Luc t eu ET Jo, oÉsur AoÛr

T CURIEUX CAR LES PAYSAGES N,ONT RIEN

NOTRES.
Tour D,ABoRD EN pLEIN Mors o'Aoûr LA teNpÉRatuRE AVolslNE LES I2o ' LE clEL EST

LEPLUSSoUVENTNUAGEUX,UNPEUDEBRUINEDETEMPSENTEMPSETPRESQUET0UJoURSDU
VENT. PAS DE VÉEÉTRTTOru, OU SI PEU' LES ARBRES AUTOUR DE LA CAPiTALE' DE L,HERBE'

OUELOUES FLEURS coMME ON EN TROUVE DANS LES AIpTs EN ALT I TUDE, MA I S SURTOUT DES

MOUSSES VERTES, TNÈS VERTES, PRESSUE FLUORESCENTES SUR UN SOL GR I S, NO I R AVEC DES

pRotusÉRRmcEs DE LAVE A'ANT DES F.RMES BIzARRES. Le pavsAGE EST vnltot'tuÉ, EvTDEMMENT

pAR LES voL.ANS où nous FAisoNS ouELouES GRTMpETTES p0uR ADMTRER LES cnnrÈnes coronÉs

EN RoucE, JAUNE,-ô*À*nar N0lR. Ln lun,E ou s0N nunexe!

E

NorJS t/o lt-n EMeaRouÉs, PIR

EN Isuuoe, uN PAYS ÉrRnnee r
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Des cHAMps DE sc0RIES, DE LAVES, ouELouEFOis À pEnrE DE vuE, DES nlvtÈnES D'EAU

cHAUDE oÙ L,oN SE BAIGNE, DES GEYSERS, DES FUMEROLLES, DES OISEAUX AVEC LEURS PETITS

0uE L'oN oÉnanee EN pASSANT aupnÈs D'EUX, DES cAScADES SUPERBES ET uN GLAc I ER

MoNsTRUEUX AUss r GRAND ouE LA Conse ( Épn r ssEUR DE GLAcE 1000 NÈrnes ) ou t sE LA I ssE

GLISSER DANS t'ocÉRtt où IL sE cASSE EN Iceeenes. LÀ LE cter Érnlr BLEU ET LE SoLEIL
MAGNIFIQUE, NOUS AVoNs NAVIGUÉ SUR UN BATEAU AMPHIBIE AU MILIEU DES BLOCS DE GLACE.

Nous AVoNS É"te. AU coNTAcr D'uNE NATURE SAUVAGE ET PRIMAIRE ET T0urE EN

MOUVEMENTS COMME AU DÉBUT DU MONDE.
llnn t e-Ane Èr-e PENTENERO

CARNET -
B r eruvruur Rux NoUVEAUX : RRYNOIIOE IOZELLO A survne

VIE or I'ASSOCIATI0N -
Des canres ET ToPoGuIDES (À oeurnorn À ltlnnre-THÉnÈse

ou EuoÈne Bnlor) sonr À u orsposrrlon oes lleunncs DU cLUB
pouR FArRE DES REcoNNAIssANcEs DE RANDoNnÉes ce oul Nous
pERnETTRA o'ÉtlneIR LE cHoIx DES soRTIEs DottINIcALEs.
lTrnct Aux BoNNEs volonrÉs.

L'AsseNeLÉr GÉnÉnnLE DU 20 uurru 1998 A oBTENU uN vtr succÈs, souS LA HouLErrE DE

sox secnÉTAr RE Jenn-lïnn t e CnuveLL I ER.

Une cENTATNE o'RpHÉReruts, FAf'4tLLES ET nmrs ÉrntEur pnÉsENTS; AINSI oue lvlonsteun
le liatRE D'0tttouLES Acc0MpAGNÉ oe l'Ao.rorNT AUX Sponrs, lvlot"tsteuR TEssten.

n) Brlnru Monnu
Un nÉcrr pnr-prranr pAR EueÈrue Bnlor suR LES rcrtvtrÉs ENTRE 1997 Er 1998 DE

t'AssocIATroN lR Gooasse BRe naoo.
A t'RtteruTI0N DE cEUX out NE puRENT vENIR cE..louR-tÀ, vous rRouvEREz LE TEXTE DU

DrscouRS eN oÉeur pe JouRltRt, DoNc JE NE M'Érale pns!

Jo SCIANDRA, Vrce-PnÉsrDENT, Nous coMMENTE LE "côré SpÉt-Éo"r sANS oUBLIER

ouELauES oÉralts suR LA soRTre Vrn FennnrA DE FnessltltÈne ouE cERTAINS sÊ

RAppELLERoNT LoNGTEMps. Puts Jo A pARcouRu À Hnure v0tx LE Desrel DE soN ENFANCE.

e) BrLaN FrNnNcren
Norll-TîEnr'rrr- syMpArHr0uE rRÉsonrEn LucrEn PtNTENERO Nous coMMENTE LE etLnN. A

LA sutrE D'uN RELIouAT p0srrrFr urue pÉcrsr0N FUT pRISE pAR uN vorE À Nntru uevÉr poun

L,ACHAT D,UN PORTABLE.
Aurnes BoNNES NoUvELLES :

- pAs D'AUGMENTATtoN DE LA cortsATIoN PouR LA sArsolr 98-99
- LA GRATutrÉ oes soRTIES EN cAR PouR LES ENFANTS
- sr LE cAR coNTTNUE o'ÊtRe occupÉ AU MAXTMUM, IL sERA ENVIsaoÉ DE DIMINUER LE

PRIX DES SORTIES : 5O TN AU LIEU DE 60 CONNE ACTUELLEMENT.

fvlor'rsreun BENEVENTL ['1nTnE, A pRrs LA pARoLE ET A coMmerurÉ rnÈs FAVoRABLEMENT Nos

orrrÉnenrrs AcrrvrrÉs. Ir- EST TouJouRS RcRÉasLeMeNt sURPRIS PAR LE N0MBRE DE

pART r c r pANTS À nornE AsseNeLÉe GÉr'rÉnnr-E ET pAR LE NoMBRE o'noHÉneruts À uorne
AssoctATIoN spoRTIVE, eut EST UNE DES pLUs IMPoRTANTES suR LA coMMUNE.

Nous sollmes rnÈs sATrsFArrs ET HEUREUX DE cETTE REC0NNAISSANcE.

c) Uu npÉnrrir EST oFFERT pouR clôruRen. Purs rous LEs MEMBRES DU C.A. sE

nÉuru t ssENT pouR L'Érect I 0N DU BUREAU.

Yvrs PasroR REMpLAcE soN Épousr CHnrsrrANE, ET LES ADJ0iNTES AU SecnÉratne
JEair-Mnnre CRUVTLLiER s0Nr À panrrn DE LA sAIS0N 98-99 GrneviÈve ANT0N er CunlsrlNE
A IlvlI.

PRoctnrn RENDEZ-vous DU C.A. LE 11 SEprEMenE 9E Er pnENtÈRe soRTIE LE 13

sEpTEMBRE AVEc LA ivlonrncne oe SneLE.
Lucerre LEGOUX



DrmaxcHr 21 JurN 1998 - JOURNEE^Iu CErrnE

C'est ÉenleNgur LE JouR DE LA FETE DE LA

t{

oe Vrcnnces R0CABELLA

lÏus i our ET LE PREM I ER JouR DE L' ÉrÉ. . .
ET PASSIONNÉS VIENNENT S,INSCRIRE AU9 H 3O DU MATIN, QUELQUES COURAGEUX

coNcouRS oe pÉrnlloue : J1 pnnr I c I PANTs '

LES ÉOUIPES SE FORMENT PAR UN TIRAGE AU SORT' LT COUP D,ENVOI EST OOUNÉ VCNS 1O

H, SOUS UN SOLEiL DE PLOMB ET UN CIEL BLEU. LE CHNruT DES PREMIÈNTS CIGALES ACCOMPAGNE

LES COMMENTAIREST LES RIRES ET LE BRUIT DES B0ULES 0UI S'ENTRECHO0UENT' PenOnnf CE

TEMpS, CERTAT*t O*t-t*ÉaÉnf LE BAIN DE MER ET DE SOLEIL' DANS LA CRI0UE AU PIED DE LA

pRopR tÉte, TANDIS QU'AU FUR ET À NeSuRE, ARRIVENT POUR LE oÉleUnen' LES AUTRES

coNVIVES (Ru rornl : 76).
Pnnr-oùs uN PEU DE

LUSTRES, C, EST UNE MAGN

GeoneEs Trnsrt ne.
DNUS LE HALL D,ENTRÉE, UN LARGE

PouR AccÉDER AU PREMIEn Érnee.

CAS 8U ETTE /
4ÈNe - Jenm

CASQU EÏTE,

ROCIECLLA : TYPE COLON I AL/ AUX PLAFONDS HAUTS' AUX GRANDS

rFreuE MArsoN cnÉÈi EN 1899 pAR uN ARcHITEcTE DE fvlrnton,

ESCALIER EN MARBREI EN FORME DE FER À CHCVRT'

Le pRopR I Érn t ne : LA Soc r ÉrÉ NRr t onRle DES CHeNI rus DE Fen Fnnruçat s (SNCF) '
ACTUELLEMENT CE DOMAINE EST A VENDRE...

HIOI, REMISE PES NÉCOIIPENSES AUX ÉOUIPES GAGNANTES DU CONCOURS:

1;; - lô Celf*ii*, CHnrsrrNE ArMÉ, Auaru Buanc:1 snc DE voYAGE: UNE cAsouErrE'

uNE c0upE P0uR L'ENSEMBLE DE L'Éou I pe,

2ÈmE - Denrs Cor-or.rrun, Yvrs ÈÀirôn, DoNINI0uE Ar'ltot"tRRcHr : l eounor, l cRsouETTE'

JÈNE - Jenn-ClnuoE Pommer, lrCtttt Lreoui, PIeRRe LnNorrE: 1 TEE-sHIRr' 1

Xennr, CoRIttur Lotsot't, l'lnnte-FnnrucE Cnnnvttl : I tEe-sH t nt, 1

1 tee-sHt Rt, 15ÈNr - CHntsrtAN lllntlrÈs, Jenntrue Courv, CHRISTIAN Gtnnuoo:

CASAU ETTE .
TOUS ITS AUTRES JOUEURS ONT EU UNE CASSUETTE NOIRE'

Le MoMENT oJ- t'npÉntrrr EST RRRtvÉ, LE Put'tcH, Le PASTIS, LE wHISKY' LE JUS DE

FRUITS, LE C0CA, LES 0LIVES ETC... AVANT DE RENTRER POUR t4ANGER ln Pner-ln EXCELLENTE

ET LES SUPERS PROFITEROLLES AU CHOCOLAT. TOUT SE PASSE BIEN, IL Y A UNE BONNE

AMB I ANCE

A r-N FIN DU REPAS, NOUS VOICI PAROLES À I-N MAIN: IMVITÉS À CHNruTER UN COUPO

SnnrO, NOUS ESSAY0NS, AINSI 0UE 0UELOUES CHANSONS D'AUTRES nÉetOUS MAIS CE ttt'ÉtRtt
pAs LE Top... AL0RS vous ÊrEJ p*rÈs DE v0us ErutRnînEn pouR L'aunÉE PR0cHAINE.. '

TOUS ENSEMBLE, TOUS ENSENgt-E ! I ! I

Bnnvo PouR cETTE INITIATIVE.
t;npnÈs-mroi-r'irr reRNrnÉr DANS LE HALL, INVESTI EN sALLE DE DANSEST 0u suR LA

PLAGE. Lucerre LEGOUX

DTNNNCHE 1J SCPTCME.NT 19=98 - REPRISE OCS ACTIVITES

C,ÉrRrr uui lounnÉe rnÈs cHnnsÉr pouR LA REPRISE DE LA sAISON 98/99 EN cE

o,*o*irr 1i seprENr*i iggg AVEc AU PRocRAMME LA TRADITI0NNELLE SoRTIE DU B0RD DE MER'

DONT VOUS AUREZ CERTAiNEMENT LE COMPÏE-RENDU' ET AUSSI LE FONUN DES ASSOCIATlONS'

pLACE lvlnlnnux, ,-ù* aiàrar / vor_onrRrRes ÉrnrEnr pnÉsEnrs ET pAS DES M0TNDRES,

PUISOUE EN VOICI LES NOMS :

EucÈlrE BALDI Le PnÉs I DENT

Geonees SCIANDRA Le Vrce-PnÉslDENr
Luc t Eu PENTENERO Le TnÉson t en

DEt t s C0LONNA Le TnÉsoa r en-Aolo I irr
Jean l'innrr CRUVELLiER LE SEcnÉrntnE
Ôt* r st r r,rE A i l'{E Ln sEcnÉrR t RE Aolo r rute

ET LE PETIT PERDU AU MILIEU DES,,HUILES,,, ROSENT FOGLIA.
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Ln .lounnÉe lrt,ÉTAIT PAS DES pI-us ncnÉABLE VU LE TEMPS ET CE AUSSI BIEN POUR NOUS

0uE p0uR LES RANDoNNEURS, ET suRT0ur Nous N'AVoNS PAS ÉTÉ eouscuLÉs PAR LES cURIEUX,

SEULEMENT UNE VINGÏAINE DE PERSONNES À OUI NOUS AVONS EXPLIOUÉ LE FONCTIONNEMENT DE

NoTRE ASSOcIATIoN ET oUI APPAREMMENT SEMBIAIEtT TNÈS IlTÉNESSÉCS.
llnrs ENFrN uNE uounruÉe ASsEZ TRrsrE AVEc À prtur 20 ASS0cIATI0NS pRÉsenres suR

LES 120 EX r sTANTES À 0r-r- r outEs ET NnlenÉ LES 0uELauES AN I MAT I 0NS DE LA lounruÉe :

Dnrusesr.MUSIOUEr DREssAGE DE cHIENS, R0LLER sANS ouBLIER LE TRADITIoNNEI apÉnlrlF DU

MIDI...
l4nts ruous pouvoNs DIRE "J'Y ÉTAts! !1..."

Je an-ltlan I e CRUVELLI ER

Poun LEs soRTIEs EN cAR LEs oÉpnnrs sE FERoNT ooRÉnavanr DE t'Espncr
llatRlux (pnÈs Du pARKTNG sourERRArN oenntÈne LA PLAcE Pnul Lenovne).

ACTIVITES RAI{DO}II{EES -
DrmancHr 14 Jurn 1998 - LE LACHEIIS

(28 pnnrrctpnnrs)
Nous v0tcr pARTrs pouR EFFEcTuER t'lsceustot't DU LncHerus, QUE DE souvENIRs sE

BouscuLENT DANS LA tÊtr, cAR Nous soMMES auEL0uES uNS À avor R EFFEcruÉ cETTE

RnnoonnÉe LoRS DE Nos sÉtouns DANS LA nÉeton, oÈs NorRE JEUNE Âer oÙ Nous PASSI0NS

Nos vAcANcES EN c0L0NIE AUX CnNps Laïoues Vnnots.
DÉpnnr DU vILLAGE DE LA Bnsrlor EN DIREcrl0N DE

p r eomoNr. Le rEMps EST FRA I s MA I s BEAU, LE cHEM I N

IMPORTANTE, MAIS OUEL PLAISIR DE SE RETROUVER DANS

FLEURS ET DE rnÈs BEAUX ARBRES. LA vÉeÉrnrton EST BI
N0us Nous rRouvoNS À u LIMITE pes Alpes [vlnntrlMES ET

PLUS LA NATURE AU MOIS DE JUIN EST MAGNIFIOUE.
ApnÈs uNE HÉsrrnrroru À une BTFURCATI0NT N0us v0tct AU s0MMET (

NoUS oÉcouvnoruS AVEc SA PELoUSE vnltoltruÉe. C'rSt AU RYTHME DE LA

p I oUE-N I oUoNs cAR UNE "RAVE-PARTY" EST ORGAN t SÉe SuR LE PLATEAU. I t-

ouE LE "Jo I NT". . . !

ApnÈs LE REPAS Nous
REJOINDRE LA PISTE, PUIS

FERONS UNE,,VARIANTE,, SPORTIVE ET BELLE SUR

u Rooue-EsctRpolt, rnÈs tol- I v I LLAGE.

Ia DOIRE AFIN DE SE TROUVER AU

oÉmnnRe suR uNE morurÉe ASSEZ

cETTE ronÊr AVEc BEAUcoUP DE

EN otrrÉneurE pe cHEZ Nous cAR

oEs Aupes or HnurrPRovrnce. De

1/14 NÈrnrs) ouE
TEcutlo ouE Nous
NE NOUS MANSUAIT

LEs cRÊtes, PouR

lïrncrlle CRUVELLI ER

DrNnncHe 28 rurrl 1998 - Les fll0NGES
(21 pnnrtctpnrurs)

Reuorz-vous LA vETLLE AU eîrr À AurHoru (Alprs DE Haure-PnovENcE) À 1200 NÈrnes

D'ALTTTUDE. Perrre pARTTE DE pÉranoue À i8 H p0uR NE PAs PERDRE LA MAIN... CerrE

F0ts-cr LE TEMps EST AU "BEAU FrxE". LE oîruen EST pnÉvu À 20 H, lÏantus Nous FAIT

oÉeusren uN pETIT vERRE DE vrN DE nÈrles EN npÉntrtr. L'RmglANcE EST cHALEUREUSE ET

nenÉngLe AUT0uR DE LA rnsLE. LE REpAS EST c0p I EUX ET F0RT BoN. Nous ALLoNS Nous

coucHER DE BoNNE HEURE cAR rL FAUDRA Êrne À / HeuRes pnÊrs PouR LE PETIT oÉleuNen.
LEs sneaces nnneÉs onrus LES votruRES, Nous Nous DIRIGE0NS vERS LA PISTE pE Cosre

BElle. Eu sH0RT, LA pLUpART D'ENTRE N0us: LE sAc nr-lÉe É ( lt- FAIT rnÈs cttRuo), N0us

coNNençous À GRAVIR LENTEMENT LE sENTTER DANS un ronÊr, TRAVERsoNS LA PETITE ntviÈne
EN SAUTANT SUR LES ROCHERS SANS ENCOMBRE, CETTE TOIS-CI !

Nous Nontous, cHAcuN À sot't RyrHME, JUSQU'À tR cnÊre DE C0NAPLES, LE soL esr rnÈs

VERT ET REMPLI DE PETITES FLEURS DES MONTAGNES, C,EST MAGNIFIOUEI LC VTNT SOUFFLE UN

PEU, HEUREUSEMENT, CAR IL FATT TNÈS CHAUD.

Au soMMET DES lvloruces, LA vuE EST spLENDIDE ET Nous P0uv0NS APERcEVOIR LE ['1orur

Ver'ttoux, LA llorurnetitr DE LuRe, LA fvlonrnene DE BunE ENTR 'AUTRES. Pu r s le sENT I ER sE

POURSUIT: SOMMET OC COSTESELLE, CNÊTE OU RNUS... NOUS SONNES À 22OO MÈTNCS AU MOINS.

fious nvorus sroppÉ rour lÀ-r-tAUT pouR MANcER ET REPRENDRE DES F0RcES.
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Ln nnuooIINÉE S,EST POURSUiVIE SUR LES CNÊTCS EN CONTOURNANT TOUT LE MASSIF,

AVANT D,ABORDER LA LONGUE DESCENTE.

NOUS AVONS CNO I SÉ DEUX MAGN I F I OUES VACHES MARRONS OU I SE BALADA I ENT EN TOUTE

,-,ar*iÉ... En rRir, r'rous ÉrtoNS suR LEUR TERRITotREI 
^

Nous Nous s0MMES outrrÉs npnÈs AVOIR BU uNE B0lssoN BIEN FRAicHE AU GITE DE

SR r ut-Grt't t ez, Tous ENSEMBLE.

C'Érntr uNE B0NNE .;ounruÉe ET UNE SUPERBE BALADE'
Lucerre LEG0UX

lÏe nc t À Je nru-lvlnR I E. . . "Tu AS TENU TA PR0MESSE ! "
(votn Jounnnl uo 1/ SePreNenr 9/)

ECHOS

HETTRE ou PUNCH DANs soN AssIErrE

poun pARTIR DU BoN ptED EN RRmponruÉe ET ' suRTour, BIEN RÉcupÉnEn, I t FAUT

vEiLLER À nvorR uNE ALTMENTATT0N QUr pERMETTE DE FAIRE FAcE Rux oÉpensrs ÉrueneÉrloues
pARTtcut-tÈnemENT AccRUES. Sutve z LE GUIDE...

Ln vEILLE DU oÉpnnr, LES GLUctDES "T0RTUES" (pÂres, tÉeumtNEUSES, Etc.) soNT

,orroJ*r p*Èii*osrEs AUX GLUcTDES "LrÈvRES" (sucRes nnploes). Att'tst vOs MUScLES sE

REcHARcERoNT pLUS EFFTcAcEMENT EN GLUc0sE ET sE c0NSTITUERONT uNE soLIDE nÉsenve en

ôonsu*oNi. poun Àoù*trR L'ASSIMILATT0N DE cES GLUctDES "ToRTUES", AFIN D'EN DISP0SER

suFFISAT,TMENT LoRS DE L'EXERcraa,- pnÉpnnEz uN oîlten ASSoctANT rÉculeNrs ET LÉcuNes'

Vous pouvEZ pouR LES mÊmes RArsoNS, y AJourER uNE N0lx DE BEURRE ou uN FILET D'HUILE

D,OLIVE. Finrs NE FoRcEZ cEPENDANT PAS TRoP sUR LES MNTIÈNCS GRASSES. II'IUTITE,

ÉealEmenr, L0RS oi cE REPAS, D'AUGMENTER VorRE RATI0N EN PRoTÉINES'- - 
Le J0uR J, NE nÉolteez pAS vorRE pETIT oÉleunen. St vous t't'Êtes PAS uN ADEPTE

DES BREAKFAsTS ANGLO-SAXONS, N,OUBLIEZ PAS DE METTRE À PONTÉC DE MAIN, DANS VOTRE SAC

À oos, ouELeuES vtcruAILLES FAcILES À Nnruern.

HANEER ET BOIRE EN ROUTE POUR COI'iBATTRE LA FATIGUE

Cenrn r ns D'ENïRE Nous suppoRTENT M I EUX DE oÉNnnnen LE vENTRE cREUX - Pounouo t

pas? A cotrorrroN DE RESpEcTER LE oînen DE LA vEILLE. Dnns cE cASr uN cASSE-cnoÛre

s,tMposE AU pLUS TARD uNE HEURE ET DEMIE apnÈs AVoIR coNmencÉ LA naruooutlÉE' Uru

t,loRCEAU DE pAIN ET DU FRoMAGET uNE BANANE oFFRENT o'excEuterutes REcHARGES EN

cARBURANT, T0ur c0MME LES FRUITS sECS, RIcHES EN vITAMINES ET NtnÉnaux (rlcues'

or*,.ôii . . I . pnÉrÉnez-lrs AUX BARRES ÉueneÉr r ouES, ou r soNT EN eÉruÉnnl ASSEZ GRASSES

ET PLUS DIFFIcILES À oteÉnen' .,-r,, n'avrr FR nF - eÉrr.uES. A Norns .uE
POUn VOUS oÉSRtrÉReR, I NUT I LE D'AVALER DES B0 I SSoNS ENER

vous NE LES TRouvrEZ pRATI0uES, ELLES N'oNT AUcuN rrurÉnÊr NUTRITI0NNEL PARTIcULIER'

L,essent t ru EST DE B0 r RE BEAUcoup ET souvENT DE t'eRu . Et't uNE mar t nÉe ' VOUS

DEVEZ AVotR t*tii**tr,rr-vroÉ v0TRE GouRDE ET LA REMpLIR PouR t'ÉtRpe DE L'RpRÈs-Ntnr'

rui uôul iii.-rot À vorne sorF. Buvez, NÊNe sr _v0us n'eru ÉpRouvEZ PAS LE BES0lN.

Le PIOUE-NIOUE DU MIDI ÊST UN MOMENT CI-É POUN SE REAUiNOUER ET PASSER UN MOMENT

CONVIVIAL. TI,ISUITT, AFIN DE CONTRECARRER LES FRINGALES' COUPS DE POMPE CT PRSSNEES À

VrDE, pENSEZ n p'ù'r,ronE- ngeurit*rrr*i ET JUSou'EN FIN DE lounnÉe uNE coLLATIoN. Vous

AVEZ BESOIN DE BIEN VOUS HYDRATER, MAIS AUSSI DE VOUS RECHARGER EN SUCRES RAPIDES

p0uR REc0NSTITUER vos nÉsEnvES D'ÉrueRcie. Des elsculrs, DU PAIN, DU cH0c0LAT' DU PAIN

o 'Ép t cES FoNT PARFA I TEMENT L 'AFFA I nE .

Le sotR REcoNSTITuER sEs srocKs ÉnrneÉrISuEs
Le sotR EN RENTRANT cHEZ VOUS, N'ouBLIEZ PAS DE B0lRE.0prez, cETTE F0is' P0uR

uNE EAU m t nÉRnl r sÉe au i coMpENSERA vos pERTES EN N i uÉnaux PENDANT LA lounruÉe

(CournEx, VtttEr-.. ). Ul.r 100% PUR JUS DE FRUITS, UN VERRE DE LAIT oU UN B0L DE P0TAGE

sERoNT AUSSi t-ui'rti*ue*ùs. PneruEz DES sucRES RAptDES, cAR c'EST apnÈs L'EFF0RT 8uE

LE MUScLÊ EST LE pLUS AVIDE DE elucosE. Au oîuER, MIsEZ suR LES sucREs LENTs sANS

rNSrsrER ,r* t-ui-r*otÉ,*ir. CE N'EST 0uE LE LENDEMATN QUE v0us LES nÉirurnooulREZ'
Exrnntr DU Gnaruo LtvRE DE LA FonmE

ou Dn J. FnIcKER er Dot'tlnroue Lnrv

>'
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LES 10 COHI'IANDEITENTS ou RANDONNEUR

I - Resprcrons lr rnacÉ oes sENTIERS ET il'urILrsoNs pAs DE RAccouRcIS (suRrour suR
LES MILiEUX sENSrsLes À L'ÉRostor,r: DUNES, MoNTAGNE...) pouR LrMrrER LE prÉrtnemENr oe
un vÉeÉrar r 0N ET LA coNST I TUT T 0N DE couLo r R D'Énos r olr

2 - Soyons DrscRETs - Nous r,rE soMMES pAS sEULS À r'nÉournrER LES cHEMI NS. Perusous aux
AUTRES, À rR sÉnÉurrÉ oe LA NATURE

3 - AppRenons À conraîrnr LA FAUNE ET LA FLoRE suRTour DANS LES ESpAcES sENSIBLES:
NOUS COMPRENDRONS AINSI POUROUOI IL CONVIENT DE LES RESPECTER.
tvrroNs DE.cUEILLTR LES FLEURS, MERVETLLEUsES À corureNpLER pouR LEURS FoRMEs ou LEURS

coLoRIS, cAR ELLES sE rlÉrnissENT srrôr cUEILLIES

4 - Ne LAIssoNs Nr rRAcE DE NorRE pAssAGE, NI oÉcHrts. ENponroNS-LES AVEc N0us
JUSoU'À Lr PRocHA I NE PoUBELLE

5 - Porrr DE FEu Nous NE FArsoNs DAns LEs nÉetons sENsIBLEs (ronÊrs ET zoNEs
BRoussA r tteuses )

6 - N'ousurons JAMATs DE TouJouRs REFERnER oennrÈnr nous clôruREs ET BARRrÈnes. Ne

oÉonnoons NI LES cuLTURES Ni LES pLANTATT0NS, ET NE oÉRaneEons pAS LES ANTMAUX

DOMESTIOUES OU TROUPEAUX

/ - Les cHrENs nÊne renus EN LArssE NE soNT pAs ncceprÉs;
I LS p0uRRA I ENT MALENc0NTREUSEMENT pRovoouER DEs DoMMAcEs ou Êrne v r cr I MES D'Acc r DENTs

8 - Sovolts pRuDENTs AvEc L'EAU DEs RurssEAUX. Sa lrMprDIrÉ nppnnrNTE NE srGNrFrE pAS

roncÉmenr ou'ELLE EST PoTABLE

I - RenserGNoNs-Nous EN pÉnrooe DE cHAssE aupRÈs nes conr4uNes. Cenrnrrus rrruÉRnrnes
PEUVENT Êrne oarueEREUX

10 - IrroRuons-Nous DEs RÈelemenrs our coNDrrroNNENT r'nccÈs À cERTATNES nÉsenves
(turÉeRate, BroL0GIeuE, NATURELLE) Er z0NES cENTRALEs DEs pARcs NATIoNAUX (lEs
cHIENS, L,UTILIsATION D,ENGINS SoNORES ET LA cUEILLETTE DES PLANTES PEUVENT DANS

cERTA r NS cAS Êrae pnoscn r rs ) .
Bonnes BALADEs ttous vous souHatrous!

iïnun r ce BRuze r
PnÉs r penr FFRP

Renponnez rurÉ

Ettt cls o'oRRe r :

. Ne cÉpez pAS À la parurouE ET ABRTTEZ-vous DE LA FoUDRE

. Evtrez LES cnÊres, LËS soMMETS, LES ARBREs rsor-És rr ÉlorGNEZ-vous DES oBJETS
NÉrnll r ouES

. Ne nesrEZ pAS NoN pLUs AU M I L I EU D'utrt pRÉ

. CHencuez uN ABRr (Reruee, cABANE DE BERGERS) er ATTENDEz DE METLLEURES
coND r r r oNS mÉrÉonoloc I 0uES pouR REDEscENDRE .

En ces o'acc r oEtrtt
. Sunrour NE PANToUEZ PAS

. PnÉvenez rmmÉoTATEMENT LES sEcouRS EN vous RENDANT DANS LE RËFUGE LE pLUs
pnocse. La pLUpART D'ENTRE EUX sorur ÉourpÉs o'uN tÉtÉpHoNE ET LE GARDTEN c0NNAîr les
ruuNÉnos D 'uRGENcE

. Sovez LE pLUS pnÉcts possrBLE p0uR oÉcniRE LE LrEU DE L'AccrDENT ET FATTES uNE

ÉvaluarroN DE t'État ou sLessÉ
. Vous pouvEZ ÉenlrNerur urrLrsER LES sTGNAUX oe oÉrnesse :

n) 2 snns levÉs FORMANT uN Y nvEc LE coRps sTGNIFIE "YES" ET DoNc uNE
DEMANDE D,ASSISTANCE

e) LE BRAS DR0 I T levÉ ET LE BRAS GAUcHE MA r NTENU LE LoNG DU coRps



CHrusserrr - Souveur mÉPRIsÉE'

DE LA cHA.ussuRE. Et-le FAV0R I sE LES

cHAUSSANT b'uu mooÈle.

SYMBOL I SENT LE ,,N0,, 
S I GNALANT OUE TOUT VA BIEN.

Ln cHnussuRE EN !ll{g-UorE

AssoRprIoil - Au couRS D

GRAII4MES DE SUEUR PAR HEURE.

L,ABSORBER.

'uNE actlvttÉ sPoRTIVE, LE PIED PRoDUIT ENVtRoN i5
Ln sEMELLE D I TE DE pnopnerÉ A P0uR F0Ncr I 0N DE

ELLE DEVRAtT Êrne c0NSIpÉnÉe coMME INDiss0clABLE

SENSAT I ONS DU P I ED ET PERMET L,AJUSTEMENT DU

8-

Lucerrr LEG0UX

'EVA (ÉrHvlÈNr vINYLE ncÉrnre) Esr
LES sEf4ELLES ExrÉniEURES i MIcRo

tssnnr. Sa RÉstsrance À t-'ABRASI0N

: IL AFFRONTE OCS TCNPÉRATURES DE

J . C. JA I LLETTE
Exrnn t r DE "[vlAR I ANNE "

vos ARTIcLES, poÈNes, RECETTES, cRITIoUES ET

UN PET I T COMPTE-RÉNDU DE VOS AVENTURES OU

LacaeE - Tnop sennÉ I L PEUr PR0v0QUER '1r, 
rEN?]l!]]E AU-DESSUS DU P I ED ' Tnop

IÂCHT, TL FERA PERDRE DE SON TTTICACITÉ AUX RENFORTS TRIÉNRUX' LES FABRICANTS

RECHERCHENT AUJOURD 
,HU I DES SVSTÈNES DE LAÇAGE RRP I OE ' UU JOUR LES LACETS SERONT

nEtlplRcÉs PAR DES cHAUSSoNS Éusr I QUES M0ULANTS '

pnonntton - C,Est LE M0uvErENT NATUREL DU p I ED vERS L' t t'ttÉR I EUR AU llournr oÙ I L

ENTRE EN coNTAcr ouii' ri- tot. sor*o*re Drx pouR cENT D'ENTRE N0us oNT UNE PR0NATI0N

N0RMALE. cenrn,*, 
"ràor,_a, -"nrr.,'romr - À ronr - LA c0RRrcER. A Évrrrn, sous pEINE DE

pnoeLÈNes DE cHEVILLES, DE GENOUX ET PARF0ls DE HANcHES'

Seurlles - Ett svtttHÉt t oue 0u EN cAOUTcHouc ' L

LE Nnifrrnu svurHÉr toue LE PLUS nÉpanou PouR

cELLULAIRE, iL EST lÉeen, -MAis sE TASSE EN vIEILL
FArr DU cA0urcH0uc LE mRrÉnrnu LE PLUS PERF0RMANT

150oC, LoRS DE GLISSADES suR DES couRTs DE TENNIS'

ANis "BAGNAS" Nous ATTENDoNS

SUGGÊST I ONS ET LORS DE VOS VOYAGES

mÉsaventuRes.
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