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MON AMIE LA MONTAGNE

C'EST UN BEAU MATIN NoUS ACCOMPAGNENT LA HAUT
Au DETOUR D'UN CHEMIN TOUT AU LONG DU CHEMIN,
QUE JE L'AI RENCONTREE CE CHEMIN SINUEUX

ELLE M'A DIT “VIENS AU TORRENT GRONDEUR
DONNE-MOI LA MAIN, Qul T'EMMENE PLUS HAUT
PARTONS A L’'AVENTURE VERS CES SOMMETS VERTIGINEUX.
ET OUBLIONS DEMAIN, ET QUAND TU DESCENDRAS

LA NATURE EST LA DANS TA VERTE VALLEE

ELLE N'ATTEND QUE TOI N'QUBLIE SURTOUT PAS

AVEC TOUS SES MYSTERES DE LEUR RACONTER

QUE TU DECOUVRIRAS. QU’'UN BEAU MATIN

ALLEZ, VIENS AVEC MOI AU DETOUR D’UN CHEMIN

ET JE TE MONTRERAI Tu M’AS RENCONTREE”.

QUE LA TIMIDE MARMOTTE

ET LE PUISSANT BOUQUETIN
MArRIE-LAURE GIRAUDO

RANDO” PLUMES -

Les GODASSIENS EN VOYAGE ET EN VACANCES NOUS ADRESSENT LEURS BONS SOUVENIRS DU
VIET-NAM POUR MoONIQUE ET JEAN CLAUDE LEMANCEAU, DE LA MARTINIQUE POUR CLOTILDE ET
DEnis COLONNA, D'ANNECY SOUS LA NEIGE DE GINETTE, SyLvie ET MARIO GAGGIOLI, DE
LAPONIE POUR Jo CELERIER, MERCI A TOUS !

LETTRE DE LUCIEN ROLLAND EN DATE DU 20 JANVIER 98 ADRESSEE A LA GODASSE...

CHERS AMIS,
JE SUIS TRES SENSIBLE A VOTRE COURRIER M'ADRESSANT AVEC LE CHEQUE DE

REMBOURSEMENT DE LA SORTIE EN CAR DES DENTELLES DE MONTMIRAIL, LE PROGRAMME DES
ACTIVITES DU 1° TRIMESTRE ET LE BULLETIN N° 18 DE LA “GODASSE BAVARDE” Qul MERITE
BIEN SON TITRE PAR LES COMMENTAIRES VIVANTS ET SOURIANTS QUI L'AGREMENTENT. J'EN SUIS
PROFONDEMENT TOUCHE ET PARTAGE AVEC VOUS PAR LA PENSEE, LES SORTIES PITTORESQUES ET
VARIEES QUE VOUS PROPOSEZ ET QUI PERMETTENT DE CONNAITRE DANS LES MEILLEURES
CONDITIONS, CETTE REGION DU VAR SI ATTIRANTE.

MA SANTE SE RETABLIT LENTEMENT, MAIS J'ESPERE POUVOIR, DANS LES MOIS A VENIR,
REPRENDRE AVEC VOTRE PERMISSION DES SORTIES EN VOTRE AIMABLE ET SOURIANTE COMPAGNIE.

VEUILLEZ TRANSMETTRE A TOUS, MON MEILLEUR SOUVENIR ET MES VOEUX POUR UNE
“GODASSE” TOUJOURS PLUS VIVANTE.

JE VOUS PRIE DE TROUVER ICI L'EXPRESSION DE MA SINCERE ET FIDELE AMITIE.
Lucien ROLLAND

AVENTURES - EVASION -

FLANERIE SUR LE CANAL pu MipDI

CE CANAL, JE L'AI SOUVENT LONGE, IL M'INTRIGUAIT ET M'ATTIRAIT. JE SAVAIS QUE
SON INVENTEUR, PIERRE-PAUL RIQUET, INSPECTEUR DES FINANCES, GRAND COLLECTEUR DE
GABELLES, AU 17° SIECLE, SOUS LE RoI SOLEIL, AVAIT AUSSI MODELE SON ENVIRONNEMENT (UN
ECOLO AVANT L'HEURE!). LE PATRIMOINE VEGETAL DU CaANAL compReEND PLUS DE 200 000
ARBRES : ERABLES, FRENES, ACACIAS, PEUPLIERS, MARRONNIERS, CYPRES, PLATANES.

JE ME PROMETTAIS TOUJOURS UNE PETITE CROISIERE EN PENICHE, LE TEMPS PASSAIT....
ON NEGLIGE SES PROMESSES, ET L'HISTOIRE VOUS RATTRAPE UN JOUR, CAR VOILA QuE L"UNESCO
VIENT D’'INSCRIRE CE COURS D'EAU BONASSE, AU PATRIMOINE DE L'HuMANITE! ALORS LA, JE
SAUTE LE PAS ET AVEC MARI ET AMIS, EN ROUTE POUR L’'AVENTURE AU FIL DE L'EAU.

A VILLEFRANCHE DE LAURAGAIS LE CHEMIN DE HALAGE TRANSFORME EN PISTE CYCLABLE
NOUS PERMET UNE PETITE BALADE EN VELO. LES FEMMES SONT LES PLUS COURAGEUSES. LES
HOMMES EUX “FARNIENTENT” SUR LA PENICHE, MAIS TENEZ-VOUS BIEN, ILS SE SONT CHARGES DE
FAIRE LA CUISINE LE SOIR! OUI LA CUISINE! ET JE DOIS DIRE QUE CE N'ETAIT PAS SI MAL
QUE cA! TOUT LE MONDE EST DE BONNE HUMEUR, LA PENICHE GLISSE, C'EST CALME, OMBRAGE.
VRAIMENT RELAX.
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PUIS ARRIVENT LES PREMIERES ECLUSES, DONT CELLE DE NEGRA, AVEC SES ECURIES ET SA
CHAPELLE, LES PREMIERS LAVOIRS AUSSI. ON GLISSE SUR LES SIECLES....

BIENTOT LE SEUIL DE NAUROUZE POINT CULMINANT DU PARCOURS., PARTAGE DES EAUX ENTRE
L'ATLANTIQUE ET LA MEDITERRANEE.

QUELLE PROUESSE TECHNIQUE AuUSss!! ELLE RESIDE DANS CE SYSTEME DE CAPTAGE DES
EAUX, ENORME, SANS PRECEDENT : JOINDRE LA MER OCEANE A LA MEDITERRANEE.

Passé NAUROUZE, LE PAYSAGE CHANGE - ON SE FAUFILE ENTRE CORBIERES ET MINERVOIS
OCRE ROSE DES TUILES, VERT DES VIGNES ET DES PINS PARASOLS, ON SENT VENIR A SOI LA
MEDITERRANEE.

EMBARQUEZ-VOUS UN JOUR POUR CETTE LENTE FLANERIE, QUE J'AI TROUVE FORT AGREABLE,
ET EN HOMMAGE A PIERRE-PAUL RIQUET, CET HOMME EXCEPTIONNEL, CAR IL EST RARE,

CONVENEZ-EN, QU'UN COLLECTEUR D'IMPOTS SOIT AUSSI A LA SOURCE DE NOS LOISIRS!!
JACQUELINE GAUDIN

BALADE ALSACIENNE SUR LA ROUTE DES VINS

LA METEO, EN CE MOIS DE SEPTEMBRE, ANNONCE UN TEMPS SUPERBE POUR ENCORE AU MOINS
UNE SEMAINE! VITE LA VALISE EST BOUCLEE ET HOP EN ROUTE POUR L‘ALSACE.

C'EST LA BELLE SAISON POUR LA DECOUVRIR, ET AU PREMIER REGARD LA ROUTE DES VINS
OFFRE UNE VERITABLE IMAGE DE CARTE POSTALE : LES VIGNES IMPECCABLES, PACIFIQUE ARMEE
GRIMPANT A L’'ASSAUT DES FORETS VOSGIENNES, LES RUINES DES FIERS CHATEAUX DU
MOYEN-AGE, ET LES VILLAGES ENTOURES DE VIEUX REMPARTS QUI PROTEGENT LE BONHEUR DES
RUELLES FLEURIES.

CETTE ROUTE C'EST UN CAPRICIEUX RUBAN DE 120 KM DE LONG, QUI COURT SUR LE
VERSANT ORIENTAL DES VOSGES ET SE DEROULE EN TOUTE QUIETUDE A FLANC DE COLLINES OU AU
CREUX DE PROFONDES VALLEES.

POUR TOUTES CES IMAGES LA ROUTE DES VINS MERITE NOTRE VISITE, MAIS CE N'EST
QU’AU RANDONNEUR CURIEUX QUITTANT LES SENTIERS BATTUS QU’'ELLE SE DEVOILERA TOUTE, CAR
C'EST LE TEMPS DES VENDANGES ET NOUS PARTAGEONS LA JOYEUSE EXUBERANCE DES GROUPES DE
VENDANGEURS QUI RAMENENT LEURS PANIERS DE RAISINS, OU DES CHANTEURS ET DANSEURS QUI
S’EN DONNENT A COEUR JOIE UN PEU PARTOUT. IL REGNE UNE ACTIVITE EXTRAORDINAIRE ET LE
TOURISTE SAISIT LA VIE PROPRE DE CETTE BELLE POPULATION VIGNERONNE.

LA LUMIERE EST CHAUDE, AUTOMNALE ET DONNE BEAUCOUP DE CHARME A CETTE SAISON OU
LA TERRE LIVRE SES FRUITS LES PLUS NOBLES.

RIQUEWIHR, HUNOWIHR, ZELLENBERG, MITTELWIHR, BEBLEHEIM,... TOUS CES VILLAGES
FORMENT LE TRIANGLE D'OR DES TERROIRS ALSACIENS ET C'EST LA QUE MORISSENT LES /
CEPAGES D'ALSACE.

Bien sOR, A MARCHER D'UN VILLAGE A L'AUTRE., ET SOUS LE SOLEIL, VOUS PENSEZ BIEN
QUE L'ON A SOIF, TRES SOIF MEME, ET LE PETIT VIN NOUVEAU, BIEN FRAIS, AU GOUT DE
MUSCAT, QU'ON NOUS PROPOSE SI GENTIMENT... GLOU, GLOU ... CA FAIT DU BIEN PAR OU CA
PASSE! ET CROYEZ-MOI AU RETOUR, LE COFFRE DE LA VOITURE AVAIT FAIT, LUI AUSSI, SON
PLEIN DE BOUTEILLES!

CETTE ROUTE DES VINS NOUS INVITE AINSI A FRANCHIR LES FRONTIERES DU MERVEILLEUX.

POUR ABORDER UN PAYS OU LA VIE SE CONCOIT COMME UN ART DE VIVRE..... DE “BIEN VIVRE".
JACQUELINE GAUDIN

VovAace A PRAGUE en RépuBLique TcHiEque (LA TcHEquie) - NovemBre 1997

15H30 - DEPART DE PARIS PAR LA LIGNE REGULIERE DE Bus EuroLINES. Nous ALLONS
FAIRE 1200 KM QUI NE S'AVERERONT PAS TROP PENIBLES GRACE AUX ARRETS FREQUENTS.

PREMIER CONTACT AVEC PRAGUE AU PETIT JOUR DANS UN FROID VIF : LA STATION DE
TaX1S. NOUS NOUS ENTASSONS A 5 PERSONNES AVEC NOS BAGAGES DANS DES “SKODA” PLUTOT
PETITES. A L'ARRIVEE A L'HOTEL QUI SE TROUVE A L'ECART DU CENTRE MAIS A COTE D’UNE
STATION DE METRO QUE NOUS REPERERONS DIFFICILEMENT, C’'EST LA PREMIERE DECEPTION, LES
CHAMBRES NE SERONT PRETES QU'A 14 H. ADIEU LA TOILETTE DU MATIN ET LE PETIT REPOS QUE
CERTAINS AVAIENT SECRETEMENT ESPERE. IL FAUT PARTIR TOUT DE SUITE A L'ASSAUT DE LA
VILLE. NOUS AVONS EU QUELQUES DIFFICULTES POUR NOUS FAIRE COMPRENDRE LORS DE L’ACHAT
DES TICKETS. LES PRAGUOIS SONT AVARES DE RENSEIGNEMENTS, ASSEZ DISTANTS AVEC LES
TOURISTES QUI, IL FAUT BIEN LE DIRE, SONT NOMBREUX. (CES GENS PORTENT SANS DOUTE
ENCORE LES STIGMATES DE L'OCCUPATION DU REGIME TOTALITAIRE. ONT-ILS PEUR?
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Nous SOMMES ARRIVES TRES VITE DANS LE CENTRE. LE METRO EST PROPRE, CONFORTABLE
MAIS ATTENTION AUX PICKPOCKETS AUX HEURES D'AFFLUENCE.

Nous FAISONS APPEL A UNE GUIDE TRES TYPEE, VENANT PROBABLEMENT DE LA BoHEME
TOUTE PROCHE. ELLE VA NOUS FAIRE TRAVERSER LA VILLE A PIEDS, VIVE LA GODASSE, PUIS EN
BUS POUR ALLER AU FAMEUX CHATEAU DE LA DYNASTIE DES HABSBOURG. CE FOUT UNE BONNE
FORMULE QUE DE PRENDRE UN GUIDE POUR UN PREMIER SURVOL DE LA CAPITALE CAR NOUS
N'AVIONS PAS D’'ACCOMPAGNATEUR. C’EST MEME NECESSAIRE.

DEAMBULER DANS LES RUES DE KAFKA, S’'ATTARDER DEVANT LES FACADES ART NOUVEAU,
ADMIRER LES PEINTURES DE MOUCHA MELEES AU BAROQUE ET AUX VESTIGES GOTHIQUES NE MANQUE
PAS DE CHARME. SE PROMENER DANS UNE SORTE DE GRAND THEATRE, AVEC DE LA MUQIQUE
PARTOUT, TOUJOURS PRESENTE A CHAQUE DETOUR DE RUE EST ENCHANTEUR ET SEMBLE IRREEL.

POUR TERMINER NOTRE WEEK-END NOUS NOUS SOMMES OFFERT UNE CROISIERE DE TROIS
HEURES, LE SOIR, AVEC REPAS, SUR LA RIVIERE LA MobLva (MoLpAu). BERCES AU SON DE
L'ACCORDEON SUR DES RITOURNELLES FRANCAISES EN NOTRE HONNEUR, A BORD DE CE VIEUX
BATEAU A VAPEUR ET A ROUES A AUBES, AU FIL DE L'EAU AU MILIEU DE LA VILLE ILLUMINEE,
UNE VERITABLE FEERIE, FOT UN VRAI REGAL. CETTE VILLE SCINTILLANTE DE MILLE REFLETS DE
CRISTAL (N'OUBLIONS PAS NOUS SOMMES EN BOHEME).

PRAGUE CE N’EST PAS LOIN DE LA France. Le co0T DE LA VIE N'EST PAS CHER. L’ON
S'Y RESTAURE POUR TROIS FOIS RIEN! ET QUE DE BEAUTES A Y DECOUVRIR.

“JE SAIS QUE J'Y RETOURNERAI UN JOUR....”" TIENS! CA ME RAPPELLE UN AIR

ConNu! !
Monique eT JeaN CrAupe LEMANCEAU

LES *BAGNAS” EcLoPEs
NOUS SOUHAITONS UN PROMPT RETABLISSEMENT ET UN RAPIDE RETOUR PARMI NOUS A
DaniecLe POMMET, Ravymonpe MAURICE, LucieNn ROLLAND, Jany STINDL, MarYLOU GUARINO,

CHRISTIAN GIRAUDO.

CARNET -
BienvENUE Aux Nouveaux : ReNE ABELA, Eviane ANASTASI, MicHeL ET LUCETTE
BONAFUENTE, Acain, Aupe, BERENGER, LupIvINE, MELISANDE ET Lysanpre JOURNOT, Rose-

Mar1e ROPION ..... A SUIVRE

VIE pe L’ASSOCIATION -
REVEILLON pu Jour pe L’AN 97-98

POUR LA PREMIERE FOIS LES RANDONNEURS DE LA GODASSE SE SONT REUNIS POUR FETER LA
SAINT-SYLVESTRE, UNE QUARANTAINE DE PERSONNES ... CE N'EST PAS sI MAL!!

CETTE SOIREE S’'EST DONC DEROULEE AU RESTAURANT DE LA GRIGNOTIERE A PIERREFEU OU
NOUS AVIONS FETE DIGNEMENT LES 20 ANs Du CLuB.

BoNNE AMBIANCE AVEC UN D.J. PLUTOT “RETRO” (POUR NE PAS DIRE PLUS), CERTAINS AU

DEBUT ONT CRU PRENDRE 10 ANS DE PLUS AU LIEU D'l... MAIS LA BONNE HUMEUR DE TOUS
ETAIT LA ET TOUT LE MONDE A BIEN DANSE. J'EN CONNAIS QUI EN ONT MEME CASSE LEURS
CHAUSSURES.....

JE PENSE QUE NOUS POURRONS RENOUVELER L'EXPERIENCE, AVEC UNE AUTRE FORMULE PEUT-
ETRE... DE TOUTES FACONS TOUTES LES SUGGESTIONS SONT LES BIENVENUES.

MAR1E-THERESE BALDI

GATEAUX pes ROIS

DEsS LE PREMIER DIMANCHE DE LA NOUVELLE ANNEE, LES RANDONNEURS ACCOMPAGNES DE
LEUR FAMILLE ET AMIS SE SONT REUNIS ET RETROUVES, A LA SALLE DES FETES D'OLLIOULES,
COMME LE VEUT LA TRADITION DEPUIS 20 ANS, POUR LA GALETTE DES Roils.

LE PRESIDENT, EUuGENE BALDI, AU NoM DU COMITE D’'ADMINISTRATION ET DES MEMBRES DU
BUREAU A PRESENTE SES VOEUX.

TRES GRANDE PARTICIPATION DES MARCHEURS DU MERCREDI ET DES SPELEOS, TOUS FURENT
RASSEMBLES AUTOUR DU SYMPATHIQUE BUFFET COMPOSE DE TARTES SALEES, AMUSE-GUEULES, VIN
D'ORANGE, DE NOIX, PASTIS, JUS DE FRUITS, DESSERTS MAISON, ETC..

LEs GALETTES DES RoIS ONT CLOTURE CETTE JOURNEE. ’

LuceTTte LEGOUX




LE PROGRAMME CHANGE....

SUR MA PROPOSITION LE CoMITE DE DIRECTION A DECIDE DE MODIFIER LA MISE EN PAGE
DU PROGRAMME. EN EFFET, POUR UNE ASSOCIATION SPORTIVE, A CARACTERE FAMILIAL (C'EST CE
QUE NOUS AVONS TOUJOURS DEFENDU), JE TROUVAIS QUE LES PAGES : SORTIES DU DIMANCHE,
SORTIES DU MERCREDI, SORTIES SPELEOS AVAIENT PLUS TENDANCE A NOUS SEPARER QU'A NOUS
REUNIR, MALGRE LES EFFORTS DE NOTRE COMITE POUR L'ORGANISATION DE LA GALETTE DES
ROIS, DU REPAS DE FIN D’'ANNEE, DE L’'APERITIF APRES L’'ASSEMBLEE GENERALE ETC... ENFIN
UNE NOUVELLE FORME DU PROGRAMME QUI, JE LE SOUHAITE, VOUS PLAIRA ET N'HESITEZ PAS A

NOUS DONNER VOTRE AVIS.
Le SecréTAaIrRe J.M. CRUVELLIER

......... DE LA DIFFICULTE D’ETABLIR UN PROGRAMHME PAR TRIMESTRE....

JE VOUDRAIS ICI ME FAIRE L’'ECHO DE CHACUN D’'ENTRE NOUS POUR FELICITER ET
REMERCIER TOUS LES MEMBRES DU C.A. QUI, CHAQUE TRIMESTRE, ETABLISSENT LE PROGRAMME
DES RANDONNEES, CE QUI N'EST PAS CHOSE FACILE!

VOUS ALLEZ COMPRENDRE : D'ABORD IL FAUT DES PROPOSITIONS PQUR SE RENOUVELER,
DONC DES VOLONTAIRES, QUI NE FONT PAS PARTIE OBLIGATOIREMENT pu C.A., POUR DES
RECONNAISSANCES, PUIS... IL FAUT DES RANDONNEES BELLES., PAS TROP ELOIGNEES, SUIVANT
LA SAISON, DES RANDONNEES PAS TROP COURTES, PAS TROP LONGUES, AVEC NI TROP DE ROUTE.
NI TROP DE PISTE. IL FAUT CALCULER POUR SAVOIR SI LA RANDONNEE EST ACCESSIBLE EN CAR

LORSQU'IL S'AGIT D’'UNE TRAVERSEE... PUIS VIENT LA DATE A FIXER, PARFOIS DIFFICILE EN
RAISON DE WEEK-END DE FETE OU D’ELECTION... ET DE LA DISPONIBILITE DE CEUX QUI
ENCADRENT...

COMME VOUS VOYEZ, NOS BENEVOLES ONT FORT A FAIRE, SANS PARLER DES “OBSCURS ET
SANS GRADE” QUI S’OCCUPENT DE LA MISE EN PAGE...

[L NOUS FAUT AUSSI PRENDRE ACTE QUE DEPUIS UN AN, A LA DEMANDE DE CERTAINS, LES
DEPARTS ONT LIEU PLUS TARD LE MATIN.

A VvOUS MAINTENANT AMIS RANDONNEURS ET SPORTIFS DE LA (ODASSE POUR UNE
PARTICIPATION ACTIVE!

A DEUX PAS DE CHEZ VOUS, DEPAYSEZ-VOUS, LA MARCHE PLUS QU'UN SPORT, EST UN ART

DE VIVRE. APRES, ON EST TOUT NEUF QUAND LA SEMAINE RECOMMENCE....
MARIE-THERESE BALDI

ACTIVITES RANDONNEES -
DIMANCHE / DECEMBRE 1997 - MonNTAGNE DU BRrouls
(40 PARTICIPANTS)

TRES BELLE JOURNEE ENSOLEILLEE MAIS TRES FROIDE AU PETIT MATIN (MOINS 6° AU
DEPART). C’ETAIT UNE RANDONNEE FACILE ET TRES AGREABLE PARMI LES COLLINES POUR
REJOINDRE LE COL DE BROUIS PAR UNE PISTE REVETUE DE BLANC, CAR IL AVAIT NEIGE EN
DEBUT DE SEMAINE.

Nous DEJEUNONS SUR L’'HERBE DANS UNE CLAIRIERE QUI DOMINE LA RIVIERE, SOUS UN
SOLEIL DEVENU CHAUD, ET NOUS REPARTONS POUR ATTEINDRE LE PONT DE LA SERRE, D’oU
QUELQUES PHOTOS ONT ETE PRISES DE LA RIVIERE, GELEE PAR ENDROIT.

ReETour VERS 15 H 30 Aux VOITURES.

GeENevIEVE ANTON

DiMANCHE 21 DEceMBRE 1997 - LAC DES ESCARCETS PAR VALLEE DE L'AILLE
(33 PARTICIPANTS)

PAR UNE MATINEE ENFIN ENSOLEILLEE NOUS AVONS ENTREPRIS LA SORTIE DE L'AILLE
ENTRE LE CANNET ET LA GARDE-FREINET. BeAucouP D’'EAU DANS LES RIVIERES ET SUR LA
PISTE. PASSAGE DELICAT AU MILIEU DE CHASSEURS MAIS NOUS LES AVONS BIEN VITE
ABANDONNES ET LES COUPS DE FUSILS SONT DEVENUS PLUS LOINTAINS. NOUS ARRIVONS AU BORD
DU LAC DES ESCARCETS ET NOUS INSTALLONS CONFORTABLEMENT A L'ABRI DU VENT POUR LE
PIQUE-NIQUE. ‘
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VERS 17 HEURES... SURPRISE, NOUS ETIONS PARTIS 31 MAIS GRACE A NOS TRACES DE
PAS, 7 INDIENS ONT PU NOUS REJOINDRE ALORS QU'ILS N'AVAIENT NI CARTE, NI IDEE DE LA
RANDONNEE. DONC LES STAGES SONT TRES UTILES ET JE DONNE MON ACCORD POUR LES PROCHAINS
A VENIR...! A 13 H DEPART. NOUS ENTREPRENONS LE TOUR DU LAC ET TRAVERSONS LA PREMIERE
RIVIERE, LA SAINT DAUMAS, EN SAUTANT SUR LES ROCHERS PUIS RECHERCHE D'UN GUE FACILE
POUR TRAVERSER LA SECONDE RIVIERE, IL Y A BEAUCOUP D'EAU ET DU COURANT. CES 2
RIVIERES FORMENT LE LAC.

ENSUITE PLUS DE DIFFICULTE, NOUS REJOIGNONS LA PISTE ET ARRIVONS VERS LA RIVIERE
DE LA NEUF RIAUX OU NOUS FAISONS UN ARRET PRES DU PONT ROMAIN (?7) PUIS RETOUR AUX
VOITURES OU NOUS TERMINONS LA DERNIERE SORTIE 1997 EN NOUS SOUHAITANT UN JoYeEux NoEL
ET A “L'AN QUE VEN...!"

Mar1e-ANGELE PENTENERO

DimancHE 11 Janvier 1998 - Le PLAN pe La TOUR - GRIMAUD

(53 PARTICIPANTS)

DEPART 7 H 30 SuR LA PLACE PauL LEMOYNE POUR LA BALADE PLAN DE LA TouR-GRIMAUD
DANS LE MassiF DES MAURES.

AVANT D’ATTEINDRE LE POINT DE DEPART AU LIEU DIT LE PRECONIL, LE CAR FAIT UN
ARRET GASTRONOMIQUE A COGOLIN POUR QUE 9 GOURMANDS PUISSENT PASSER COMMANDE DE LA
SPECIALITE DU PAYS “LA TROPEZIENNE”.

A 9 H 15 LA COLONNE SE LANCE A L’'ASSAUT DU COL DU VIGNON, HAUT DE 352 M. SEULE
DIFFICULTE MAJEURE DE LA RANDONNEE.

APRES U5 MINUTES ENVIRON DE SOUFFRANCE POUR CERTAINS ET DE PLAISIR POUR
D'AUTRES, NOUS ATTEIGNONS LE COL. LORSQUE TOUT LE MONDE EUT RECUPERE, NOUS CONTINUONS
NOTRE MARCHE JUSQU’A 12 H 30, HEURE DU REPAS PRIS AUPRES DE LA “PISANE”.

COMPTE TENU DU FROID QUI NOUS ENVAHI, LE REPAS EST VITE PRIS ET NOUS VOILA
REPARTI POUR LE VILLAGE MEDIEVAL DE GRIMAUD QUE NOUS ATTEIGNONS VERS 15 H 30. CeLa
NOUS PERMET DE LE VISITER. MAIS VOILA UN GRAIN DE SABLE VIENT ENTRAVER LE BON
DEROULEMENT DE CETTE JOURNEE : UNE DIZAINE DE COMPAGNONS MANQUENT A L'APPEL, COMME LE
VILLAGE EST TRES PETIT, TOUT LE MONDE SE RETROUVE VERS LES 16 H 30 POUR LE DEPART
VERS OLLIOULES. APRES UNE BONNE HEURE DE TRAJET, SANS OUBLIER L'ARRET A COGOLIN POUR
Y RECUPERER LES TROPEZIENNES, NOUS REJOIGNONS LA PLACE PAUL LEMOYNE.

Denis COLONNA

DiMANCHE 25 JANVIER - Les Borps De DURANCE - MIRABEAU
(40 PARTICIPANTS)

DEPART MATINAL POUR LE VILLAGE DE MIRABEAU , OU NOUS GARONS LES VOITURES PRES DU
CIMETIERE, PAS DE PROBLEME AVEC LES VOISINS.

LE VILLAGE EST TRES JOLI, BIEN REHABILITE, DES COULEURS OCRES, ET UN CHATEAU QUI
DOMINE DE SA MASSE LES MAISONS SERREES AUTOUR DE LUI. TRAVERSEE DU VILLAGE, PAS GRAND
MONDE ET AUSSITGT DESCENTE A TRAVERS LA GARRIGUE VERS LA DURANCE. NOUS MARCHONS RIVE
DROITE ET REPRENONS LES CHEMINS DES COLLINES. MALHEUREUSEMENT LA PLUIE VEUT
ABSOLUMENT NOUS ACCOMPAGNER ET NOUS FAIT UN BOUT DE CHEMIN. A L'ARRET, POUR LE PIQUE-
NIQUE, A L’ABRI SOUS DE GRANDS ARBRES, NOUS NE RESTONS PAS TRES LONGTEMPS CAR IL NE
FAIT PAS TRES CHAUD. DEPART, LE PAYSAGE CHANGE A NOUVEAU, NOUS VOICI SUR DES CRETES
VALLONNEES, CULTIVEES, AVEC DES BASTIDES TRANQUILLES EPARPILLEES SUR LE PLATEAU, DES
CHEVAUX SUPERBES SUR UN PRE, ET DES SOMMETS ENNEIGES DANS LE LOINTAIN.

RETOUR SUR MIRABEAU, DEPART EN VOITURE ET LA LA PLUIE SE DECHAINE ET NOUS

ACCOMPAGNE JUSQU'A OLLIOULES.
Mar1E-ANGELE PENTENERO

DiMANCHE & FEVRIER - SIGNES - LE TOUR DE LA GROSSE TETE
(39 PARTICIPANTS)
DEPART DE SIGNES PAR UN SENTIER TROP BIEN BALISE ET AU PREMIER REGROUPEMENT IL
FAUT SE RENDRE A L'EVIDENCE, NOUS AVONS PERDU UN RANDONNEUR. Nos “SAINT BERNARD” DE
SERVICE, MARIO ET DENIS, RETOURNENT JUSQU'AU VILLAGE, REVIENNENT BREDOUILLES ET POUR
CAUSE, L'EGARE NOUS AYANT REJOINT A LA FERME DE LA LIMATTE PAR UN AUTRE CHEMIN.




ENFIN DEUX HEURES PERDUES QU’IL NOUS FAUDRA RATTRAPER EN ROGNANT SUR LES PAUSES,
LE REPAS VITE EXPEDIE ET UNE SORTIE BUCOLIQUE SE TRANSFORME VITE EN UN CRITERIUM.

LE PAYSAGE PAR LES CRETES A LA CoLLE DE FEDE ETAIT POURTANT MAGNIFIQUE AVEC SON
POINT DE VUE SUR LES AIGUILLES DE VALBELLE, MAIS LE TOUT AU PAS DE CHARGE. LE SENTIER
ACCIDENTE N’'INCITANT PAS A LA REVERIE, NOUS REJOIGNONS ENFIN UNE LONGUE PISTE QUI
NOUS RAMENE A SIGNES.

EN ESPERANT QUE CES PERTURBATIONS NE LAISSERONT PAS UN TROP MAUVAIS SOUVENIR, IL
EST RECOMMANDE QUE CHACUN SE PRENNE UN PEU EN CHARGE, DE PREVENIR LORS D'ARRET
INOPINE, LA SURVEILLANCE PARFAITE D'UN GROUPE N’'ETANT PAS DE CE MONDE.

PauL MATTEI

VENDREDI 13 FEVRIER - SPELEO Aux RAMPINS

CERTAINS SERONT SUPERSTITIEUX, D’'AUTRES NON. POUR NOUS, LES SPELEOS., LA DATE NE
NOUS ARRETE PAS ET VOICI LE RENDEZ-vOUS DONNE A MEounes pour 20 H. Ew oul., NOUS
FAISONS UNE SORTIE NOCTURNE. TOUT LE MONDE AU TOP, NOUS VOILA PARTIS POUR LES
“RAMPINS”. APRES UN BOUT DE PISTE, PLUS LONG QUE DANS MON SOUVENIR, NOUS GARONS LES
VOITURES. LE TEMPS D’ENFILER NOS COMBINAISONS, DE NOUS MUNIR DE NOS CASQUES ET
CALBOMBES (RESERVOIR QUI NOUS PERMET D’'OBTENIR L'ECLAIRAGE A L'ACETYLENE) NOUS
EMPRUNTONS LE SENTIER QUI NOUS CONDUIT A L'ENTREE DE LA GROTTE, OU NOUS ALLONS NOUS
METTRE AU CHAUD. EN EFFET, DES QUE NOUS ENTRONS, LA DIFFERENCE DE TEMPERATURE EST
SENSIBLE. NOUS PROGRESSONS DANS LE BOYAU, POUR L’INSTANT TOUJOURS DEBOUT, QUELQUEFOIS
EN OPPOSITION CAR UNE LARGE FISSURE SE PRESENTE SOUS NOS PIEDS. UNE PETITE GLISSADE
SUR LES FESSES NOUS FAIT DEBOUCHER SUR UN SECOND BOYAU, ET LA, REFLEXION : DOIT-
ON CONTINUER A GAUCHE OU BIEN A DROITE? EN SPELEO, ON NE JOUE PAS A PILE OU FACE. LES
VOLONTAIRES SE CHARGENT DE L‘EXPLORATION. A GAUCHE, IL SEMBLERAIT QUE LE BOYAU
DEBOUCHE SUR UNE PETITE SALLE MAIS APRES PLUS RIEN. A DROITE UNE ETROITURE NOUS
ATTEND. BIEN SOR ON GARDE LE CONTACT EN SE PARLANT ET OH SURPRISE, ON APERCOIT LA
LUMIERE D'UN VOLONTAIRE DANS LE PREMIER BOYAU, JUSTE SUR NOS ARRIERES. Nous
REBROUSSONS CHEMIN AU CAS OU UN DEPART DE BOYAU NOUS AURAIT ECHAPPE. EH BIEN, NON,
CAR NOUS SOMMES REVENUS A L'ENTREE DE LA GROTTE. NOUS AVANCONS DANS LE BOYAU POUR LA
SECONDE FOIS ET A L'INTERSECTION, PLUS DE DOUTE, NOUS PARTONS SUR LA GAUCHE. EN
CHERCHANT MIEUX, NOTRE MENEUR “J0”, TROUVE L'ACCES POUR CONTINUER NOTRE PROGRESSION.
CETTE DERNIERE EST TRES VARIEE, SE SUCCEDENT DES MARCHES EN POSITION DEBOUT, D'AUTRES
ACCROUPIES, DES PETITES GLISSADES, DES PASSAGES A L'ETROIT. UNE RIVIERE SOUTERRAINE
SE PRESENTE A NOS YEUX ET NOUS SIGNALE QUE NOUS AVONS ATTEINT LE BOUT DE NOTRE
PERIPLE. NOUS VOILA SUR LE CHEMIN DU RETOUR. ETRE LA PREMIERE N'EST PAS TOUJOURS
EVIDENT. LAISSEZ-MOI VOUS CONTER L'ANECDOTE. JE ME TROUVE AU PIED D'UNE PETITE MONTEE
A PENTE DOUCE MAIS GLISSANTE CAR LES CONCRETIONS SONT TROP HAUTES POUR MES PETITS
BRAS. ARRIVEE AU SOMMET, AUCUN BRAS TENDU VERS MOI, LE TEMPS DE CHERCHER UNE PRISE
POUR LES MAINS TROP TARD ... VOILA QUE JE GLISSE JUSQU'AU POINT DE DEPART. RASSUREZ-
VOUS, IL N'Y A EU AUCUN MAL. Du couP, DERRIERE MOI ON A BIEN RIGOLE. NOUS ATTEIGNONS
LA SORTIE PUIS ETEIGNONS NOS CASQUES, SOUCIEUX DE NE PAS METTRE LE FEU A LA
VEGETATION. MALGRE LA CLARTE DE LA LUNE, NOUS ALLUMONS L'ECLAIRAGE ELECTRIQUE ET TELS
DES LUCIOLES NOUS REMONTONS JUSQU’'AUX VOITURES. LE TEMPS DE SE CHANGER, DE TOUT
RANGER, DE SE DIRE AU REVOIR, NOUS RENTRONS A LA MAISON SATISFAITS DE NOTRE SORTIE.

LA CHANCE ETAIT AVEC NOUS CAR S'IL AVAIT PLU AVANT, JE VOUS LAISSE IMAGINER
L'ETAT DE CETTE CAVITE REPUTEE POUR SES POCHES D'EAU ET SA BOUE. MAIS NE DIT-ON PAS
QUE CELLE-CI EST EXCELLENTE POUR LA PEAU?

DIMANCHE 22 FEVRIER - LES GORGES DU BLAVET
(33 PARTICIPANTS)
DEPART DE BAGNOLS EN FoRET. NOUS MONTONS ASSEZ BRUTALEMENT A TRAVERS LES
BRUYERES ET LES FOUGERES POUR ABOUTIR A UNE ZONE ROCHEUSE “LES ROCHERS ROUGES DE
MALVOISIN® ET POUR REJOINDRE LE COL DE BAYONNE.

CurisTINE AIME
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LE LONG DU PARCOURS ON EST DOMINE A GAUCHE PAR DES ESCARPEMENTS ROUGEATRES
FORMES DE TOURS, D’'AIGUILLES ET DE POINTES DE TOUTES SORTES. HELAS LE TEMPS MAUSSADE
NOUS INCITE A ESCAMOTER UNE PARTIE DES GORGES DU BLAVET 0OU NOUS DEJEUNONS RAPIDEMENT

SOUS UNE PLUIE FINE MAIS QUI DEVIENT DE PLUS EN PLUS DRUE.... NOUS DEVONS SORTIR LES
PONCHOS !

Nous PASSONS MAINTENANT DEVANT UNE SUPERBE GROTTE OU NOUS AURIONS PU
AVANTAGEUSEMENT NOUS ABRITER .... LES GUIDES NE LA CONNAISSAIENT PAS? CERTAINS SE
DEMANDENT S'ILS SONT VENUS RECONNATTRE OU S'ILS SONT ALLES AU RESTAURANT... ON NE LE
SAURA JAMAIS.....

LA PISTE Qul REJOINT LE CoL DE LA PIERRE A Coucou EST VITE PARCOURUE... BELLE

VUE ENSOLEILLEE MAINTENANT VERS LE NORD SUR L'ETENDUE DE LA COMMUNE DE BAGNOLS EN
FORET QUE NOUS REJOIGNONS.

DiMANCHE 8 MARS - LES GORGES p’OPPEDETTE
(35 PARTICIPANTS)

APRES QUELQUES ERRANCES POUR TROUVER LE PETIT VILLAGE DE SAINTE CROIX A LAUZE,
NOUS SUIVONS UN CHEMIN QUI NOUS MENE A OPPEDETTE.

A MI-CHEMIN ENTRE LE GRAND LUBERON ET LA MONTAGNE DE LURE LE VILLAGE D'OPPEDETTE
EST BATI A L'APLOMB DE L'ENTREE DES GORGES, CREUSEES PAR LA RIVIERE DU CaLAvoNn. Nous
SUIVONS LE CANYON EQUIPE DE CABLES, ENTRE DES PAROIS DE PLUS D'UNE CENTAINE DE METRES
DE HAUT.

UNE PLUIE FINE ET TETUE NOUS RATTRAPE (ENCORE!), MAIS LES “GUIDES”, CETTE FOIS,
ONT REPERE UNE GROTTE POUR LE PIQUE-NIQUE!...

APRES LE REPAS NOUS REJOIGNONS LA RIVE DROITE PAR UNE ECHELLE METALLIQUE DE HUIT
METRES QUI PERMET L'ASCENSION D'UNE CHEMINEE. MONTEE DOULOUREUSE POUR NOTRE AMIE
MARYLOU QuUI S'EST FAIT MAL A L'EPAULE ET POUR NADINE QUI N'AIME PAS LES ECHELLES....
LE PARCOURS SE POURSUIT TRANQUILLEMENT EN BALCON, SANS SOLEIL... MAIS SANS PLUIE..
JOURNEE BIEN REMPLIE. BrAvO A ToOus!

MArRIE-THERESE BALDI

MAR1E-THERESE BALDI

LA GODASSE BUISSONNIERE

MERCREDI 11 FEVRIER - LES GRES DE SAINTE-ANNE

PROFITANT D'UN TEMPS QUASI PRINTANIER DE NOMBREUX “GODASSIENS” SONT PRESENTS CE
JOUR. BEAUCOUP CONNAISSENT BIEN CETTE RANDONNEE., MAIS ILS Y REVIENNENT TOUJOURS AVEC
PLAISIR. D’AUTRES SERONT HEUREUSEMENT SURPRIS DE DECOUVRIR A DEUX PAS DE CHEZ EUX
CETTE MERVEILLE QUE SONT LES GRES.

C’EST SUR LA COMMUNE D'EVENOS, VILLAGE BATI EN BASALTE SUR UNE COULEE DE LAVE,
QUI VA FINIR DANS LA MER, AU CAP NEGRE, QUE CETTE RANDONNEE SE SITUE. ,

A L'ENTREE, UNE GROSSE TORTUE SORTIE D'UN PITTORESQUE CHAOS ROCHEUX NOUS ATTEND.
ENORMES BLOCS DE GRES, CREUSES, FISSURES, ARRONDIS PAR LES INTEMPERIES, CETTE ROCHE
SEDIMENTAIRE S'EST POLIE AU FIL DES PLUIES ET DES VENTS. SUPERBES FORMES QUE
L'EROSION A FACONNE DANS SES MASSES COMPOSEES EN MAJORITE DE GRAINS DE SABLE BLOND
AGGLOMERES PAR LE CALCAIRE. LA BALADE LE LONG DE CES ROCHES LISSES PLEINES DE CAVITES
DONNE LIBRE COURS A NOTRE IMAGINATION : FABULEUSES FIGURES ANIMALIERES, MASQUES,
CLOCHETONS, AIGUILLES, CAVERNES OU LE SOLEIL JOUE EN TRANSPARENCE ET DORE LES PAROIS
TAPISSEES ELLES-MEMES DE MILLE EXCAVATIONS D'EPONGES DE SABLE OU DE CERVEAUX
PETRIFIES, VOYAGE FANTASTIQUE DANS UN PAYSAGE LUNAIRE.

CERTAINS PASSAGES TECHNIQUES DEMANDENT L‘USAGE DES MAINS CE QUI AJOUTE AU
PLAISIR VISUEL LES SENSATIONS TACTILES. UNE HABITATION DE BERGERS Y A MEME ETE
CONSTRUITE DANS LE ROC AVEC ESCALIERS ET PORTAIL.

GEORGES SAND VIENT EN CONVALESCENCE A TAMARIS EN 1861. EN FAIT DE REPOS, CE
GRAND ECRIVAIN VA SE LANCER A LA DECOUVERTE DES COLLINES DU REVEST, DES GORGES
D'OLLIOULES ET DES GRES DE SAINTE-ANNE. ELLE DEBORDERA DE LYRISME POUR EXPRIMER
TOUTES LES IMPRESSIONS QUE LUI SUSCITENT TOUS CES MERVEILLEUX PAYSAGES QUI S’OFFRENT
A SES YEUX EBLOUIS.

VicToR Hueo, LUI, CELEBRERA “L'ARCHITECTURE SURNATURELLE ET MYSTERIEUSE DES
GORGES D'OLLIOULES”.
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GRES DE SAINTE-ANNE : FORMATION TYPIQUE DES RIVAGES, DU DEBUT DU CRETACE
SUPERIEUR (85 MILLIONS D’'ANNEES) SEMBLABLE AU MASSIF DES MAURES DE ROCHE CRISTALLINE
DECOMPOSEE (QUARTZ, ARGILE, CALCAIRE). ON Y TROUVE QUELQUES FOSSILES.

TOUT LE PLAISIR A ETE POUR Nous! A BIENTOT
GineTTE GAGGIOGLI

D'APRES QUELQUES EXTRAITS DES CoULEURS DU VAR (ConNseIL GENERAL DU VAR) ET
BALADES EN FAMILLE (IsSABELLE ET PATRICK KABAC)

PLAISIR DE LA TABLE -

Be1eNETS ITALIENS - (FrRaTI)
INGREDIENTS POUR 30 BEIGNETS ENVIRON

250 GR. DE POMMES DE TERRE - 50 GR DE BEURRE - 2 OEUFS - 1/2 CUBE LEVURE
BOULANGER - 1/2 VERRE DE LAIT (POUR DILUER LA LEVURE) - 250 GR DE SUCRE EN POUDRE -
1 ORANGE RAPE (+ LE Jus) - UN PEU DE LIQUEUR AU CHOIX - 1 PINCEE DE SEL -

FAIRE UNE BOULE EN MELANGEANT LES INGREDIENTS CI-DESSUS, AJOUTER DE LA FARINE
SUR LE DESSUS DE LA BOULE AFIN QU'ELLE NE COLLE PAS AUX MAINS PENDANT QU'ELLE EST
MALAXEE). LA BOULE NE DOIT PAS ETRE DURE MAIS SOUPLE.

LAISSER REPOSER 30 MINUTES. FACONNER UN CORDON DE PATE PUIS DECOUPER LES
BEIGNETS EN FORME DE BOUEE (1 TROU AU MILIEU) - FRIRE DANS L'HUILE CHAUDE -
SAUPQUDRER DE SUCRE APRES CUISSON.

ATTENTION : PAS DE FARINE DANS LA PATE. LA FARINE AJOUTEE EST UNIQUEMENT CELLE
QUE L'ON SAUPOUDRE AU FUR ET A MESURE SUR LES MAINS.
MireTTA BARTGLUCCI

LES BONNES RESOLUTIONS ev PETITS CONSEILS

EN COURS DE RANDONNEE, SI POUR UNE RAISON QU UNE AUTRE., VOUS DEVEZ QUITTER LE
GROUPE, PREVENEZ LE RESPONSABLE.

S1 VOUS VOUS RETRQOUVEZ SEUL, NE SACHANT QUEL CHEMIN PRENDRE, RESTEZ SUR PLACE ET
ATTENDEZ QUE QUELQU'UN VIENNE VOUS RECHERCHER.

AMIS BAGNAS ETES-VOUS VACCINES CONTRE LE TETAN0s? OUI, TRES BIEN N'EN PARLONS
pLus! Non? Vous ETES PRIES DE VOUS PLIER A CETTE INJONCTION CAR UN ACCIDENT EST VITE
ARRIVE, SURTOUT EN RANDONNEE : CHUTE, GRIFFURE DE BRANCHES D'ARBRE 0OU DE BUISSONS
ETC... ALORS SVP PRENEZ VOS PRECAUTIONS ... MERCI POUR vous (Gopasse Bavarpe N° 14)

EN CAS DE PEPIN, UN DIMANCHE MATIN DE SORTIE EN CAR, VOICI LES NUMEROS DE
TELEPHONE DES CABINES DE LA PLACE PauL LEMOYNE

04 94 63 02 24 et 04 94 63 32 35

AMIs “BAGNAS” Nous ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES, CRITIQUES ET
SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU
MESAVENTURES.
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