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31 nrLLroNs DE FRANçAIs r.tARcHENT, 15 ntLLIons RANDoNNENT...

3T MILLIoNS : C,EST LE NoMBRE DE FRANçAIS PRATIOUANT LA MARCHE. PnNmI LES

spoRTS "NAruRE" LA RANDoNTÉE ARRIVE LARcEMENT rn rÊre nvec 66% D'ADEpTES DE pLUS

DE i5 ANS. Vrenr ENSUTTE LE VTT AVEc sEULEMENT 287", 2I7. DES FRANçAIS ADULTES
pRATTouANT EN FAIr LEs 2 otsctPLINES.

LES 10 C0l'lllAl{DEItIENTS ou RAI{DOI{NEUR

1 - Rrspecrons lr rnecÉ oes sENTTERs ET N'urlLIsons pAS DE RAccouncts (suRTour

suR LES MTLIEUX sENstBLES À t'ÉRostolt: DUNES, MoNTAGNe...) pouR LIMITER LE
ptÉTTNEMENT DE LA vÉeÉrnrtoN ET LA coNSTITUTIoN DE couLotR D'Énoslon

2 - Soyons DrscRETs - Nous NE soMMES pAS sEULS À rnÉouenren LES cHEMINS. PEusolts
AUX AUTRES, À r-e sÉnÉn I rÉ oe LA NATURE

3 - AppRenons À connnîrne LA FAUNE ET LA FLoRE suRTour DANS LES ESPAcES

SENSIBLEST N0US COMPRENDR0NS AINSI P0UR0U0l IL C0NVIENÏ DE LES RESPECTER.

Evtrons DE cuEILLIR LES FLEURS, MERVEILLEUSES À courempLER pouR LEURS FoRMES ou

LEURS coLoRIS, cAR ELLEs sE rlÉrntssENT strôr cUEILLIES

4 - l{E LArssoNs Nr rRAcE DE NorRE pASSAGE, NI oÉcHers. EmponroNS-LES AVEc N0us
JUSou'À Ll PRocHAINE PoUBELLE

5 - Pornr DE FEu Nous NE FArsoNS DANS LEs nÉetons sENsIBLES (ronÊrs ET zoNES

BRoussArlteuses)

6 - t{'ougllotts JAHAIs DE TouJouRs REFERIIER DERRIÈnE nous ctôruRes ET BARRTÈnes.
Nr pÉeRnoons NI LES cuLTURES NI LES pLANTATI0NS, ET NE oÉRnnoeons pAS LES

ANIMAUX DOMESTIOUES OU TROUPEAUX

/ - Les cHIENs rÊne renus EN LAIssE NE soNT PAS ncceprÉs;
ILs PoURRAIENT MALENcONTREUSEMENI PROVOOUER DES DOMMAGES OU ÊTNE VICTIMES
D,Acc I DENTS

8 - Soyolrs pRuDENTs AvEc L'EAU DES RUISSEAUX. Sn lrmptDtrÉ nppnRENTE NE stGNIFIE
pns roncÉMENT ou'ELLE Esr PoTABLE

9 - RerserGNons-t{ous EN pÉnrooe DE cHAssE nupnÈs DEs cottttunEs. CeRrnlns
rrrnÉnlrRES pEUVerur Êrne DANGEREUX

10 - ItronroNs-Nous DEs RÈeuenenrs our coNDITIoNNENT t'nccÈs À cERTAINES

nÉseRves ( tntÉeRnle, BIoLoGI0uEu NATURELLE) er zoNEs cENTRALES DES PARcs

NATIoNAUX (Ies cHIENS, L' UTILISATION D,ENGINS SONORES ET LA CUEILLETTE DES

pLANTES pEUVENT DANS cERTAINS cAS ÊrRe pnoscntrs).
Bonnes BALADES Nous vous sounlltons!

llnun r ce BnuzEr
PnÉs r oErur FFRP

RANDO' PLUI'IES -
Nous nvorus REçu uN ABoNDANT couRRiER DE vAcANcES:
. Les sTAGIAIRES EN "G0GUETTE" (Jeau |vlnntE, Deruts ET Yvrs) or VTLLARD DE

Lnrus
. RenÉe ET PrrnRe AcErRro, Lucren Er iÏanre Ar'reÈle PerureneRo DE

Sn r ur-PÉTERSBoURG
. Lucteru RoltnND DEs Hnures AlPes
. Lucerre Leeoux or CouRcHevel
. 0oerrE ET Pnul l4nrrÉr, lvlrcHou ET Arntru Blnruc, Dents ET Cr-o Cotot'|run,

Fnancrs ET lloNtoue TrsstER DU Toun ou luloNr-Blnnc
. Gtruerre, SvtvtE ET fvlnnto GRsctol-t ou PtÉNorur
. IvlnnrE-THÉnÈse ET EucÈne Bnlor, l4RRcelre Er Jenru lTnnte CnuveLLIER DE

REFUGE EN REFUGE DANS uE Vnl o'Aoste

14enc r À rous
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AVENTURES-EVAS I ON

Lrs TRIBULATIoNS DES
p'Aosre) ou 10 au 20 AoÛr

'Petrrs CLous" DANS LA Haurr Roure DES GÉnnrs (Vnl
1997

CoNNE Tous LES ANS, oeputs 11 ANS pouR cERTAINS, LES 8 "PEtits CL0us",

GrsÈr-e, Guv DE lvloue tns, DnntellE, RRvt'totto DU Cnnl\let, JEan-lvlnnte, lvlancettE,

TueÈue ET moI-NÊmE o,OTTIOULES... NOUS RETROUVONS POUR FAIRE UN CiRCUIÏ AVEC

T0uJouRS ue i'lÊNe PLAislR, u mÊNe JUBILATIoN.
L; Honr-Blnuc (4810 M. ), LE Gnrruo CoNetru (4J14N. ), LE CEnvrn (44/8 m. ) ET

lr [1or,rr-Rosr ( 4654 m. ), s0NT LES "GÉANTS" au I oÉt- iN I rENT, À t'oue st ET AU N0RD,

PAR LA SUccESSIoN DE LEURS SoMNETS ET DE LEURS GLACIERS, IC VNI O,AOSTE.-to 
Hnure Roure sE oÉnoule EXcLUSIVEMENT suR DES sENTIERs eautsÉs, MAIS EN

s0N sEcrEUR cENTRAL ELLE TRAVERSE DES zoNES tsouÉEs ET sAUVAGES LolN DE r0ur
ài*r*, nÀe r rÉ. CepEnonnr r L EST TouJouRS p0ss t BLE, EN cAS DE ruÉcess t rÉ, DE

REGAGNER RApTDEMENT LES vtLLAGES oes vatlÉes.0ru louir DE LA vuE orà "GÉnllrs" DE

4000 N. suR uNE LoNGUEUR ToTALE oE 120 KM ENVIR0N AU L0NG DES uurr Érnpes. Nous

EN EFFEcTuER0NS 6, LE RETouR DEVANT sE FA i RE PAR LA HnurE-Roure No 1 sun LE

vERSANT DRotr ou Vnl o'AostE (Gnnno Pnnnots).

SnNeor 15 H 30- --LEs allrs soNT ïous AU RENDEZ-vous À RHÊmes-NotRE-Demr, À l'Hôrel "LR GRRt'toE

RoUSsE,, oUE NoUS coNNAISSoNS oÉIÀ POUR Y AVOIR FAIT OUELOUES HALTES LORS DU

ctRcutr AUTouR DU Gnnruo PRnaors. LE souvEtuR DE tn PolEnrE EST ENcoRE vlvAcE ET

N0us NE sERONS pAS OÉçUS...!

DrmnucHe 6 H 15 DÉr'rrver-É DEScENTE 606 N.

--Tô N0NS, LAISSoNS 2 vorruRES suR pLAcE, LES 2 nurnes AVEc LES

AFFAiRES DE REcHANGE sERoNT ennÉes AU pARKTNG DE LA GARE À Aosre. Le rnntN PouR

PoruT ST-[vlnnTIru EST À 10 H I{0, EN ATTENDANT NOUS TIÂMONS DANS LA VILLE RICHE EN

VEST I GES ROMA I NS .

A PoNr Sr_IlnnrIn, apnÈs oUELoUES ACHATS, NOUS PISUE-NIOUONS DANS UN PARC

orqgRaoÉ, ENSUTTE EN ATTENDANT LE cAR DE 1t{ H J0, cnrÉs 0u GLAcES, ET VISITE DE

ao- tot*e. Nous REJoTGNoNS StRrat, TERMINUS DE LA vallÉE, PREN0NS LE

iir-ÉpHÉnrouE, purs les rÉlÉsrÈees pouR REJotNDRE LE coL oe Brrrnroncn (2672 n.)-
Nous AVoNS FA I T L' I MpASSE suR cETTE Érnrr cAR LE rnncÉ ESr MALHEUREUSEMENT

oÈrfnionf pAR LEs prsrES ET LES TNFRAsTRUcTuRES DE LA srATIoN DE sKI l\1orutrnosa

ET AUSSr pARcE ouE Nous L'AVrous oÉlÀ eNpnunrÉe LoRS DU TouR DU Plorur-Rose.

Les cHosES sÉnreuses coMMENCENT, DEScENTE AU REFUcE Fennnno (2066 m.). Le

TEMPS EST NUAGEUX ET IL Y A DU BROUILLARD, ON NE POURRA VOIR LE lJiONTROSC. EUEÈMC

tt'EST pLUS DANs LE GRoupE, IL A DES pRoBLÈmes nvec sES cHAUSSURES, P0URTANT AVEc

Z potNTUREs DE pLUS... MArs çÀ c'EST uNE AUTRE HISTotRE. Son lnnÊr sE PROL0NGE,

cE N'Esr pLUS LEs cHAUSSURES MAIS ....L'HERBE... (eÉnÉpl). Norne clRculr
àôrri*èi BrEN. Au ReruGE LE LoGEl.4ENT sE FAIT EN cHAMBRE oe 6 rr 2 en oonrotn.

Luruor / H 25 DÉr.rlvelÉ MoNrÉE 1086 m.

DÉntvelÉ oescEnre 1337 n.
DrscEnre AU urlr-oce DE Sr-Jncoues (1/00 N.) oÙ t'oN ArrAouE LE c0L oe Nnrua

à 2772 n. AnnIvÉe À 11 H I{0, NnrIuÉe INSIPIDE SOUS LE BROUILLARD, DOMMAGE CAR LA

uri eit pnnnîr-rl MAGNTFT0uE suR tE Vnlnts. ApnÈs-NIot c0RREcr, rnnvensÉe DE

Jorrs pLATEAUX, ARnrvÉe À CHnmots (1815 m. ) À L'xôrEu Bellevur, uN vRAI

cRpHRRnaUm. . .

nnot 8 Hrunes DÉnrver-É monrÉE 1737 n-
DÉru Iver-É DEScENTE 783 n-

Eru Z0 M r NUTES Nous AVoNS ATTE I NT LE LAc Forurnun Fneon À 2018 M. N0us

AïTAouoNS LE cot- Q276 t,'1. ). TeNps spLENDIDE, pReNtÈnE BELLE lounnÉe, VUE

MAGNIFIauE suR LE CenvtN ET uNE pARTIe ou i\iour-Rosr. DrscenrE suR CnEnEtl oot"ttt'tÉ

roÀ l, Gno*o TounNnr-rr,r. Descerure À VnlrounNENcHE (I52q m.) oÙ, À 12 I 15 N0us

EFFEcïuoNS 0uEL0uES AcHATS pouR LE ptouE-NI0uE DES 2 uouns sulVANTS. Repns oAt'ts

uNE TRATToRTA, poLENTE....p0uR Tous. DÉpanr poun LE REFUGE oe BRRmnssr (2169 m)

À lq H J0. A 1/ H 30 Nous Érrorus RENDUS. Brnu REFUGE EN ptERRE 
^ 

2 Érnees er
AccuEIL syMpA. Le nEpns EST c0RREcr.
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lTencneot 8 H DÉr'r r ve r-É morurÉe 1500 m

DÉru r vEr-É DEScENTE 950 tr

Le rEMps EST eRouiutÉ, c'EST vRAI ouE N0us soMMES pnÈs o'uNE RETENUE ET LE

LAc ESï ASsEZ IMpoRTANT, ENCHASSÉ onrus LES MoNTAGNES. L'Étnpe vA Êrne LoNGuE

DANS uN ENVIR0NNEMENT sAUVAGE ET soLITAIRE, MAIS t't'gmpÊcHe PAs LES lRnÊrs poua
;f ;rE*ee"... Nous ATTEIGN0NS LA FenÊrne o'ERsR 2290 M. vuE suR le lÏor'rr-R0sE Er
pARFo r s LA po r NrE DU Cenv r u lÉeÈnemErur NUAGEUX. Erusu t re LoNGUE APPROcHE DE LA

filrCrne DE Tznru. Le rEMps Esr ENSoLEttlÉ, À 1i H Nous PRENoNS NorRE RepRs À ta
fii'rÈrnr. -. c'EST LE cAs DE LE DIRE. Loueue DEScENTE AVANT o'Rrrl0uen lR morurÉe .

GTsÈt-e PREND UN BAIN DANS LE TORRENT ET FAIT FUIR DE MAGNIFIAUES TRUITES. LÀ OI'I

ABANDoNNE LE SENTIER 8UI cONTINUE VERS PRAZ, POUR TRAVERSER LE TORRENT SUR UN

PONÏ ET AFFRONÏER LA PLUS LONGUE ET LA PLUS RAIOE IIOruTÉC PE T,ÉTRPE :650 M. DE

oÉr'itvelÉ. L'RscEltslot'r s'rrrEctue À TRAVERS B0ls, sE P0URSUIT DANS LA PRAIRIE
pu r s LES R0cHERS . Au FoND D'uNE cuvETTE sAUVAGE Er RocHEUsE EST s i ruÉ LE

sANcruArRE DE Cuury (2652 u.). Le REFUGE EST À côrÉ DU sANcruAIRE. ApnÈs UNE

DoUcHE... FROiDE! peftr ApÉniTIF ET VIN CHAUD POUR LES DAMES.

Jeuot 8 tt 10 DÉn i ve lÉ morurÉr 500 tr

DÉrurver-É DEScENTE 164/ m.

Cerre Érnpr Nous FArr TRAVERSER LA vnllÉe DE VnupEt-t-tt'tE. Ll nÉeton Esr
t solÉr, rnÉouerurÉe uN I ouEt4ENT pAR LES BERGERS ET LES RANDoNNEURs. Au coL DE

Srlve 2568 M. vuE ENFrN complÈre suR LE ivloNr-Rose Er LE Cenviu. Le coL DE

CHnLrey 2683 M Nous FArr oÉcouvRtn LE iIonr-Br-nr'rc ET LE Gnnno CoNetN. TEmps

spLENDTDE. 0n s'ÉtÈve ENFrN JUSou'AU coL DE Vessoun 2789 n' DEScENTE LE LoNG DE

LA coMBE, ÉtRolt vALLoN ENrRE LES pARots DES MoNTAGNES ENVIR0NNANTES. Urur cHurE

DANS LE pTERRTER LArssE À fvlnncrllE ult BLEU AU BRAs. Cerre cHUTE FAIsANT sulrE
AUX MTENNES; LA vEILLE (oour uNE DANS LA ooucue). A sIGNALER QUE cE JouR

Jean-llnnle A FRANcHI LE coL EN tÊte, EN MEILLEURE F0Rl"lE ou'À u'0RRtotRE DE

Cunev. . . MoLLETs rN eÉroN !

Ln DEScENTE s'RcHÈvE DANS L'tNpnrssroNNANTE G0RGE DE BÉtenoa, cnEusÉE PAR

LE T0RRENT BurHren (perrr poNr DE ptenne onrÉ 1688). It- nous FAUT ENcoRE NoNTER

Jùsou'ou pETrï vTLLAGE DE Close 1457 M, IL FAIT rnÈs cHnuol 1 KM PLUS LolN À

0yrce Nous pRENoNS LE cAR our ltous RnmÈne À Aosrr À 18 H 15. Nous nÉcupÉnons les
v0rruREs ET REJotGNoNs LE spLENDIDE, MAIS pÉcevnnr, HôteL DES Alpes À

CucHepRcHE, nourg ou Gnlruo Sntnr-BEnunno.

VErunReor 9 H DÉrurver-É NourÉe 1332 n

DÉr'rr vrr-É DEscENTE 149i N

Le pETIT oÉleunER Esr sERVI À 8 H 15, c'ESr rARD, N0us ALLoNS EN sUBIR LES

cor'rsÉouencES.... npnÈs uN pEU DE RourE EN v0truRE N0us LAISS0NS cELLES-ci AU

pARKTNG DE CnÉvncou 2050 M. DÉpnnr 9 H 40 pouR ArrAouER LE coL DE lvlntnrRn 2928n
(ou PnrRarn ou lvlnr-ornu.. cof4mE oN pnÉrÈne!) Cerre Érnpr Esr nenÉNerurÉE LE L0NG

DU Vnu FennEr pAR LE GRANDTosE pANoRAMA suR LE lÏnssrr ou l|lorur-Bunc. ApnÈs unE

HEURE DE prsrE Nous Érrons À 2090 m... LE HAUT DU c0L, ENTAILLE rnÈs ÉrRotte,
Esr ATTETNT À 13 H 30. Nous AVoNS FINI LES 100 DERNiERS mÈrnes À l{ PArrES,

lvlnncrlle n reRmlnÉ À t'Énene ie er À LA v0LoNTÉ, EueÈr'rE ET M0t-mÊme AVoNS ÉvrrÉ
uNE cHUTE DE pTERRES, c'ÉtRlt vRAIMENT uN coL À sr NETTRE À eeruouxl lllals t-À le
pAysAGE EST uNrauE... Le enoupe oes Gnnruoes JoRRsses, À enucHr, LE PUtssaNr oôNe

ou llor'rr-BLANC, L'AUDnctEUSE AIGUILLE DU Peurenev ET L'AIGUIt-t-E NotnE-
Descrrure vERS uN corN HERBEUX pouR oÉleuNER. DÉpanr À 15 H, LA JouRruÉe esr

Lo r N o'ÊtRe F I N I E, LE pARcouRS ASSEZ ÉlevÉ EMpRUNTE LES PENTES DU [1onr DE LA

Saxe.
Fnce À ruous Nous voyoNS LE coL o'EutRe Deux Snurs, MAIS IL FAUT DEScENDRE

BAS DANs LA vnllÉe pouR REpRENDRE LE sENT I ER, Jenlt-Man I e ET [\,lnncelle 0u I 0NT

coupÉ À tRnvEns pRÉs ITTEINDRoNT LE coL en rÊre 2524 n.
Au c0uRS DE L'AscENS I of,l, Rnvmoruo A D I T auE LE coMBLE PouR DEs "PET I TS

cLous" ç'EST o'ÊtRe MARTEAU...i LE JÈme, col Sepln 24J6N., epnÈs DE N0uvEAU UNE

DEScENTE DANS la vnut-ÉE, NE SEMBLE D'UNE FoRMAltrÉ mnls AU SoMMET..-- SURPRiSE:

LE REFUGE BenroNe Esr tnotouÉ À 1 H 45, IL Esr 18 n 10!
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l4nnceIIE oÉeoÛTÉe NE S,ARRÊTE MÊME PAS AU COL ET CONTiNUE AU SPRINT POUR

ATTEINDRE LA DERNIÈRE DIFFIcULTÉ DE LA JOURNÉE 253q MI AVANT D'ATTASUER LA

DEScENTE AU MTLTEU DES ALpAGES ET D'ATTETNDRE LE REFUGE BERT0NE À 20 n À i889 m.

a;;;; A Drr Jennjl4anrr À i00 M. pnÈs Nous AVoNS ÉvrrÉ ln nÉvot-urioru! A 20 n 30

-;;;-sornter À rneLr, LA J0URnÉe n ÉrÉ st RUDE ouE GuY NE sE RAPPEIUe NÊme PAS cE

ou'oN n mat.teÉ...

Sameor / H 50.-DÉpnnr 
npnÈs AVo t R pHorooRnpH t É LE ivlonr-BtRi,tc, Nous ATTE I GNoNS Counmnveun

elr1n20.
Nous ALLoNS DoNc MA I NTENANT

RHÊpres-NotnE-Drmr, 3 ÉrnPes soNT

LE ctRcuir À cnusr DU MAUVAIS

TRAVERSER LE GLAC i ER DU Ru I ron -

Cecr NE N0us empÊcHenn PAS DE oÉcusrEn urue GROSSE GLACE BIEN MERITEE...
ithnrr-THÉnÈse Er 6uY

EMpRUNTER LA Haure RourE No 1 poun REJoINDRE
pnÉvues MA I s N0us ALL0NS M0D I F I ER sENS I BLEMENT

TEI,,lPS LE D I MANCHE MAT i N, QU I NOUS TMPÊCHE DE

CARNET

Bteilvenue
Fnnuc r s VERRE,

AUX NOUVEAUX

RnvNoruoe lvlAUR

: DNN I ELLE GRASS I
iCE À

, JRt't t rue GUST0N,
sutvnEl

Domtrutoue IDLAS,

NOUS AVONS APPRIS AVEC PLAISIR LE MARIAGE DE Jenru Tnt

NOËt--LnCnOIx, N0US LEUR ADRESSONS NOS StUCÈneS rÉUtCiIATI0NS
DE BONHEUR

RemeRc I EnENTS
Je REMERc i E ltîons t eun LE PnÉs t oeNr

( r es ) DU Ct-us QU L PAR LEUR pRÉsencE ou

sourrEN ET nÉcouronr L0RS DU DEUIL cRUEL

vrAUX ET DE Clauor
ET TOUS NOS VOEUX

DE LA GoonssE A I NS I ouE T0us LES AM I s

LEUR MESSAGE, M'0NT mnru I resrÉ RN t t I É,

au I m'n rRappÉ .

Jo CELERiER

VIE oe r-'ASS0CIATI0N
L'Rt',ttttÉ, LE PLAISIR, LES BONS M0MENTS S0NT PARTAGES, T0UT

T 
,ÊTRC LES FRA I S D 

,ESSENCE ET D 
,AUTOROUTE 

LORQU 
,ON SE REGROUPE

Ponrs çA s'RppELLE DU "CONVOtTURRee"l ). lvlnis c'EST AUSSI CE OU

"sAVorR vivRE".

COMME DEVRA i ENÏ
EN vorruRE (À

,oN APPELLE LE

Lucerre LEGOUX

RESTAURANT DEL'AssoctATIoN PRoPosE uN RÉvetLLoN DE

la GnrGNorrÈne À PrennErEu
420 rn PAR PERSoNNE

(AM INRT IOI'I, COTI LLONS,

u Sntnr-SvlvesrRE AU

TOUT COHPRIS
v I N, CHnmpncrue )

DÈs MATNTENANT LES iNScRiprroNS soNT ouVERTES : ARRHES 100 rn PAR PERSoNNE

À u nÉseRVATION, LE s0LDE eN oÉceNenE.

Saneot ZLrurn 199/ - AsseneLÉe e ÉNÉnnLE À -Ln SnLLe oes FÊre s

64 MeMenES FURenr pnÉseNTS Er 22 nepnÉsENTÉs.

lÏo*rtrr* BtNEVENTL AoIoTNT AU ['lntne a rÉutcirÉ "LR GooRssE" PouR soN GRAND

NoMBRE DE PARTIcIPANÏS, POUR SA BONNE GESTION FINANCIÈNE ET POUR L,ENTRETIEN DES

SENT I ERS.
lvlolts r eun llanceL FeRruRltoEz EST ÉonleNenr I NTERVENU. Il nEpnÉseurE r-e Cr-ue À

la FÉoÉnnr I on ( FFRP ) ._ 
L,RssemgTÉE S,EST oÉnouIÉe nonÉngLEMENT EN REPRENANT POINT PAR POINT

L 'oRDRE DU JouR . Jo Sc r RnoRn RESpoNSABLE DE LA spÉtÉ0, n PR i s ÉenlEmenr LA

PAROLE.
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0uetoues cHTFFREs oonruÉs pan EueÈnE Bntot, PnÉslDENT DE tR GooRssE, L0RS DE

soN Drsc0uRs : 165 noHÉnENTS DONT / spÉr-Éos - 18 nnruoouruÉes poun LA sArsor'r 96/9/
DoNT 5 nux ALENTouRs DE Toulolt Q FURENT allruulÉes À cAUSE DES lrureNpÉntrs)
PanrlcrpATroN MoyENNE :36 aoHÉnErurs p0uR I7 KN EN 5 H 05 MN suR i8 soRTIES
(envtRoN LA MotrtÉ ÉrnlErur truÉotres).

Grruerre ET ivlnnro ANTMENT TouJ0uRS LES soRTIES DU MERcREDI. Il v eru n eu 21

DoNT J nruruulÉes pAR LE MAUVAIS TEMps, EN M0YENNE 22 PARTIctPANTs PouR uNE

DISTANCE OE 10.1 TM.

[Ions r eun LE PnÉs t oeur DE LA GoonssE Bnerunoo REMERc I E T0us cEUX 0u I

s'0ccupEtrrt oE TRouvER ET DE nEcolrnlîrne DEs nnltoonnÉes AINSI ouE u'Éoutpe DE

oÉsnousse I LLAGE ET BAL I sAGES .

Nous RAppELoNS ouE rE XXÈmE ANNIVERSAIRE DE LA GoonssE AURA LIEU LE 72

0croenr L997.
Nous collproNs suR Tous LEs aoHÉnr:nrs ET AM I s. . .

Lucerre LEGOUX

DrnnncHe 22 ,turr'r 1997 - Re pns ou XXÈmE nnntve nsatne
7g pERSoNNES sE soNT oonuÉes RENDEZ-v0us À r-n "GRIGNortÈRE" À PtEnnereu,

p0uR uNE supERBE uounnÉer EN L'HoruuEUR ou XXÈme ANNIVERSAIRE DE tn Gopnssr.
LT BEAU TEMPS A PERI,lIS LE cONcOURS DE BOULES LE MATIN, DONT VOICI LES 4

Éou t pes GAcNANTES :

PneNtER pRIX : Atntt't Btnltc, GÉRnRp Gtncntorur rr EolrH....
DeuxtÈNE pnlx: CHRISTIANE PRstOR, CHnlsrtNe AtmÉ, [ueÈrue Bnlot
TnotStÈt"tE pRtx:lvllCnou Btnuc, lvlARto Gneel0LL JenN ROeent Coutv,

ET IL y EUT uNE ounrntÈme Éoutpe sunruommÉr "LES lvlRtHEunrux" : DEnts Cotot'tltR,

CHn r sr t nru G I RAUDo, Jo CÉr-ÉR I ER .

RENrse DES cADEAUXT pHoToGRApHIEs pAR GtnErre, euELouES Mors DU PnÉstoerur
p0uR ouvRiR LA sEcoNDE pHASE DE LA.lounnÉe, puts sANGRIA, PUNcH Er LE oÉueuneR.

TnÈs BoNNE 0RGANIsATIoN ET EXcELLENTE AMBIANcE. Benucoup oe "cHALEUR ET

D'HARMoNIE" sE soNr oÉcneÉes rour LE LoNc DE cETTE..rounuÉe... uN PEU DE MUsI0uE

POUR NoUS PERMETTRE DE DANSER ET SUR ,,MACARENA,,, LA PLUPART D,ENTRE NOUS A

REçu uN pETIT c0uRS DE DANSE enÂce AU "sERVEUR" DE LA "GRIGNoTIÈRE". Gnos Éclnrs
DE RiRE.

Puls vrNT uN GTGANTES0ue Blvnnors À rous LES FRUITS AVEc 20 souelEs ET MINI

FEU D'ARTIFIcE... sEULE FAUSSE N0TE, L'tNScRIPTIoN suR LE oÂrenu PoRrAIr : "LA

GooassE DE SIX-F0uRs" !! AU LIEU D'0t-t-toules.
A 18 HEURES BEAUcoup Érn t erur ENcoRE pnÉsrnrs, s0 I T À TABLE, s0 I T suR LA

P I STE DE DANSE.
Lucrrre LEGOUX

XXÈne AHrutveRsalRe - JounNÉE ou 22 .ruiru 199/
C,esT ASSEZ TôT oUE LES PREMIERS ARRIVANTS FIRENT LEUR APPARITION; MAIS LA

pLUpART nnnrvÈnerur À pEU pRÈs À 10 HeunES pouR sE FAIRE INSCRIRE AU coNcouRS DE

BOULES (OUTIOUES UNS VERS 10 H ]O).
LEs INscRIprIoNs s0NT pRISES, LE TIRAGE EST EFFEcruÉ er LA PREMrÈRE pnnrtE

coMMENcE. 0N pEUT ALoRS c0NsrATER LES ANoMALIES DU sonr (FAMILtal). Sl L'Éoutpr
nO 2 se coMPOSE DE 3 HoMMES (PnSrON, RONRI.IO, AI'ITOMARCN I ), PAR CONTRE DEUX AUTRES

N'oNT pAS é.t€. eÂrÉes : LA NUMÉRo 9 (VoeliÉnr Alrlte, Antoru GenevtÈve er LE PETIT

Julren Pnur-Hrnc our AVArr BrEN ENVIE DE eneruEn...) AINSI ouE LA muNÉno 7

(Cnuvellren lvlRnceLue, GrncntouE AuonÉe, GuRRllto llnntlou). Inrtn LES JEUX s0NT

FAITS ET cHAcuN A pu MAR0uER 0uEL0uEs potNTS. Nous v0tct MAINTENANT AUX DEUX

DEM I -F I NALES 8U I OPPOSENT I
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EouipE
tou t pE

Eoulpe
Eoutpe

rqo 1

ruo J

No 5

ruo 8

CÉlÉn t en
Blnruc -
Balo r E.
Gaeeiot-t

- Cot-0rurun

G t nclt-one

- Pnsron
- Courv -

- G i nnuoo
- totrn
C - Atme C.

Br-nuc lvl.

CONTRE

AINSI OUE

CONTRE

Erurtru PARL0NS UN PEU DES SCORES, tR 5 L'EMPORTANT PAR 10 pOtrurS À 8' QUANT

À la J c'esr AVEC UNE Fnnnv Cto a 
-ol 

0u'ELLE SE OÉennnAssA DE u 1' Suaur À la

NOUVELLE, ELLE iOt *ero*Jua o'r*a marulÈne FouDRoYANTE.... (L'ESSENTIEL N'EST-lL

PAS DE PARTIctPen?)

LA FINALE A VU LA VICTOiRE DE T,ÉOU TEC 3 PNN 10 POINTS CONTRE 5 À I-'ÉOUiPE

5. Un enRNo BRAVo À rous

0urlours PET I rs cADEAUX AUX ME I LLEURES Eou i PES :

.2 eounoEs - 1 LAMPE FRoNTALE

.1 souss0LE - 1 aourelLLE DE VIN - 1 pnlRE DE cHAUSSETTES

.2snNoeAUX-lcunPEnu
À rneLe NoN sANS AVol R tR t t'touÉ Rvec

t'RpnÈs-tttot Nos RAND0NNEURS 0NT PU

FAçoN ( sLow, TANGo, nocr erc. . . )
Épneuvrs, ToUS sE au i rrA I ENT EN sE

la nrnrRÉe.
Jenr llnn I e CRUVELLI ER

Ir- Érntr 12 H 30, Nous P0uvl0NS PASSER

NoTRE PnÉsrDENT AUX 20 atls DE LA Goonsse'

Le REPAS Érn t r coNFoRME À t'Rt'tt'tot'tcE ET

METTRE LEURS JAMBES À I-,ÉPNEUVE D,UNE AUTRE

tr'r F I N DE .louRt'tÉe , lpnÈs r0urES cES

souHAITANT oe rnÈs BoNNES vAcANcES"' er À

A I-n SUITE DE cES FESTIvITÉs NoUS AVONS CONSTATÉ UNE NOUVELTE FOIS 8UE LES

DAMES ET MESSTEURS DU MERcREDi NE 
'ARTTcTpAIENT 

pAs. A't-olts ,,e soamrs, n'essiEURS

,Ai-,,-,in,,,0,*, VENEZ NOUS REJOINDRE MÊME EN DEHORS DES SENTIERS' VOUS NOUS

FArïEs pLAISIR AUAND VOUS ÊrEs paRtll Nous. Les noHÉnerurs DE ta GooRssE NE S0NT

pni Jùefs AUX Kir-omÈrnrs pARcouRUS.... Nous coNpr0NS suR v0us'
litnn I e-AneÈr-e PEI'ITENER0

t

POUR Éco u r-Ée 1996-199/ DES soRr I ES DU MERcRED I

rounnÉe coNptÈre
LE TENPS TUT CIÉMENT POUR CES TROIS IOUNruÉES TRIMESTRIELLES'

Aux CnUntrtOUeS oe CnSStS, PARTIS DE POnr-[vltOU ''tUSOU'À D'tN VnU' NOUS AVoNS

expUOnÉ CHA0UE RECOIN DU RIVAGE DE oUEL0UES UNES DE CES CALANQUES AUE LE M0NDE

ENT I ER ltous euv t r I

A GIENS, NOMBREUX PARTiCIPANTS VENUS PROFITER D,UN TEMPS EXCEPTIONNEL POUR

UNE RNNOONNÉE EXCEPÏ I ONNELLE : SENî I ERS CSC'qRPÉS AU-DESSUS DE LA CôTE SAUVAGE '
,,0,',ii,,r'rùCS 

'U'N',AUX 
CLAPOTIS DU PETIT PORT DU NIEI'

AurnE LIEU, AUïRES SATISFACTI0NS. Ln RUDE NOrurÉe SOUS LE CHAUD S0LEIL

D,AVRTL FUï u,rr'or'Àiiii n L'oMBRE REposANrE oe Norne-DnmE oes AneEs. Toures les

FLEURS DU PR I NIEMPS NOUS ONT FA I T UNE HA I E D,HONNEUR POUR UNE DESCENTE PLUS

ou'RcRÉRgtE.
SouHnrToNs pouR 199/-1998 LES mÊlvteS PLAISIRS neruouvelÉs À nernouveR

D 
, 
AUTRES SENT I ERS, D 

, 
AUTRES PAYSAGES .

Bor'true RENTRÉe À rourES ET Tous

BreruvEruue AUX NouvEAUX. Grnerre GA66'0LI

D
t

Brunru PostriF



7-

UIN / - 50ÈnE ArrtveRsnlRE DE UFFRP-
BeHnr

15 pnnrrcrpnltrsl
Bonnes-les-lltnoses - Cap

uNE MrsÈne....

iounuÉe rnÈs B r EN onenn r sÉe pAR LES RANDoNNEURS DE BonNes. Urue NAVETTE

emmÈnE LES RAND0NNEURS AU oÉpnnr DU pET I r p0RT DE LA Fnv i Ène . Les oÉpnnrs
s 'ÉcHEtonlttEt'tt ET Nous MARcHoNS rous LES 15 LE L0NG DU sUPERBE "sENT I ER DU

LIrroRAL". Des B0tss0NS rnnîcHes ET DEs oRANGES Nous soNT oFFERTES À

Mr-pARcouRS. REpns BATGNADE nu Cap BÉrunr. Ln pertrE pLAGE Esr pÉsenre, L'EAU Esr
BoNNE, c 'EST ur pnRno t s I

Reroun pAR uN t r t ruÉnn i RE ouE Nous NE coNNA I ss I 0NS PAS ET

supERBES vuES suR LA côte, LES I LES D'0R, LE FoRT DE BnÉenuçolt,
t'EstReuoL ET Cngnssolt. Nous Nous PRoMETToNS DE METTRE cETrE
pR0GRAMME DANS LES nruuÉrs À veutR P0uR LES "LÂcHEURS" D'AUJ0URD'HUI

REroun À Bonmrs, TouJouRS EN ruRvette, oÙ Nous PouvoNS Nous
NouvEAU, oÉeustER ouELouEs eÂrEniES Er RETIRER NorRE oiptôme.

Poun cLoRE cErrE BELLE lounnÉe UNE ANIMATIoN DANSANTE Er u'nrucHoïRoe soNT
pRoposÉes.

llnn r e-THÉnÈsE BALDI

DrmnucHe 29 rurn 199/ - Lrs ltoners 25 pnnrlclPANrs
Au RENDEZ-v0us DU eîrr DES lvloruers, À AutHolt, cHAcuN A PU s' t t'tsrRLLER ASSEZ

OU DEUX PARTIES DEcoNFoRTABLEMENT ET cERTA I NS 0NT t"tÊme Eu LE TEMPS DE FA I RE UNE

BouLES (un peu coMME LA REVANcHE DU 22,turru....).
Un BoN REpAS; uNE B0NNE NUIT (pns p0uR rous...) ET npnÈs uN coptEUX pETIT

oÉleuruEn c'Esr LE pÉpnRr suR LA pIsrE DE CosrE Belle, oÙ Nous LAIssoNS LES

voITunes. Le TEMPS N,EST PAS DES MEILLEURS, IL A PLU UNE BONNE PARTIE DE LA

NUITZ MAIS IL FAUT Y ALLERI NON SANS UN PETIT ACCIDENT".. EN FAISANT TRAVERSER

CL0, ELLE m'entnRînE ET JE cHUTE suR LE porcNET DRoIr.0urloues MINUTES D'EAU
FRo IDE DU ToRRENT ET Nous vo t t-À EN RourE.

Uru Rnnporuue uR ÉrouRor REpART EN TR0r"rBEr I L A 0UBLI É soru BLousoN. . . (un nom,
au Hnsnno ?)

HÉus LA PLUIE VIENT TROUBLER NOTRE ASCENSION, OUELAUES PETITES AVERSES ET

N0us soRToNS LES p0NcHos... llnts "LA pLUIE EN cHE14tt't ru'RnRÊtE pAS LE pÈLERIN"
(our A Drr cÀ ?)

trucone uNE DEMI-HEURE ET TouJouRS LA mÊNe pLUIE INcESSANTE, cÀ coMMENcE A

MourLLER.... sÉnreusemerur! J'nnRÊte LA pR0GRESSI0NT coNSULTE LES ANIMATEURS ET

oRGANiSATEURS, Ta pÉcISION EST TNMÉOIATE ET UNANIME : NOUS REBROUSSONS CHEMIN.

Reroun AUX vo I ruRES ouE Nous ATTE r GNoNS ASSEZ RAp i DEMENT sous UNE rnÈs
FoRTE AVERsE cE 0ut pnÉctptrE LA DISPERSI0N.

C'est DUR À olne, c'Esr DUR D'AVorR FArr rANT DE rtroNÈrnrs ET RESTER suR

sA FAIM, LA FRUSTRATIoN Esr GRANDE. l'lnts un oÉctstot't aut a ÉtÉ. PRISE Érnir LA

BoNNE, t'tÊmg s t ouELouES UNS AVA I ENT DES REcRETS.
0u NE pEUT rNpunÉmEnr Êrne RESp0NSABLET ANIMATEUR DE RAND0NltÉes er LAISsER

couRIR DEs Rlsoues À ouELouES AMIS RANDoNNEURS ET ATTENDRE ou'tL s0tr rRoP TARD

ou ou'uN Acc T DENT ARR I VE poun oÉc t DER DE BATTRE EN RETRA I TE . . .
Erurrru Nous cARDERoNS DE cE pETir sÉloun uN rnÈs BoN souvENIR DU eîre DES

l,lone es, AVEc soN rnÈs BoN REpAs ET s0N AccuE I L. Je vous LE PRoMETS, N0us Y

RETouRNERorus | ! !

Jenn llnn I e CRUVELLI ER

PLAISIR DE LA IABLE
Tnnre AU RoouEFoRT ET TottATE
Fnine uNE pÂre snrsÉe. TnRrlrueR LE FoND DE TARTE D'uNE cutt-lÈne À soupe oe

M0urARDE. EcRasen 150 GR DE RoouEFoRT, LE NÉtnneeR À un 0EUF ET ENVIR0N 100 cn

DE cnÈNe. RÉpnnrtn LA pRÉpnnnrton suR LA TARTE ET GARNIR DE TRANcHES DE T0MATES
(ou roNarES cERrses). Poivnen rÉeÈREMENT. Snlen peu. Curssotl J0o À 200"

AU I OFFRE DE

LA PLAGE DE

nnltoorunÉe AU

nnrnnîcn r R À



GnnrtN DE ouETScHEs (ou nutnes pnurues)

1 rc DE ouerscHiJ - I oEUFS - 20 cL DE cnÈug rnnîcHe - 25

1 SNCHCT DE SUCRE VNruIIUÉ - iOO GR DE SUCRE EN POUDRE

RÉpnnrissEz LES oUETScHEs oÉnovnurÉes DANS UN PLAI eeunnÉ'

sucRE 2O ô*. BorrnE LES oEUFs, LE RESTE DE sucRE, LE sucRE vnntllÉ
CutnE 20 À J0 mu 200o

VRR t Rrurr AVEc DE s ABR I cors
ABRICOTS AVEC 50 GR DE POUDRE D

enuN ) .

ECHOS
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GR DE BEURRE -

SnupouoRez oe
ET LA cnÈme.

: I L FAUT I?O GR DE SUCRE, ET SAUPOUDRER LES

'AMANDES NÉlnueÉe À 80 GR DE cASSoNNADE (sucne

Itlanre-THÉnÈse BALDI

RaHoottnez rurÉ

En cls p'oRReE :

. I\C CÉOCZ PAS À IN PNNIAUE ET ABRITEZ-VOUS DE LA FOUDRE

. Evtrez LES cnÊres, LES soMMETS, LES ARBREs tsot-És ET Ét-otcuez-vous DES

oBJETS NÉrnllt ouES
. NE nesrEZ PAs N0N PLUS AU MiLIEU D'uN

. CHencHez uN ABR I (nEruoe, cABANE DE

coND I T I oNS l,tÉrÉonoloG I 0uES P0uR REDEScENDRE '

PRE

eraeERs ) ET ATTENDEZ DE ME i LLEURES

LE L I EU DE L 
,ACC 

I DENT ET

oÉrnesse:
SiGNIFIE,,YES,, ET DONC UNE

MAINTENU LE LONG DU CORPS

Lucerre LEGOUX

. Sunrour NE PANIoUEZ PAS

. PNÉVENCZ IMMÉOIATEMENT LES SECOURS EN VOUS RENDANT DANS LE REFUGE LE PLUS

pRocHE. Ln pr-upART D'ENTRE EUX soNT ÉourpÉs o'un rÉlÉPHoNE ET LE GARDIen corurunîr

lrs ruuNÉRos D'URGENcE
. Sovez LE PLUS pnÉc t s Poss I BLE PouR pÉcn t RE

FAITEs urue ÉvaluArIoN DE L'Érnr pu eLessÉ

. Vous PouvEZ Éenlgmerur urlLIsER LES SIGNAUX DE

n ) 2 enns levÉs FoRMANT - ur'r Y AVEc LE coRPS

DEMANDE D,ASS I STANCE

s ) LE BRAS DRo I T levÉ ET LE BRAS GAUcHE

SYMBOL I SENT LE ,,N0,, 
S I GNALANT AUE TOUT VA B I EN.

Ln cHlussuRE EN cINo t{ors

Asso3grloN - Au couRS D'uNE ncrtvtrÉ sP0RT

ennNNis DE suEUR PAR Heune. Ln SEMELLE DITE

L'ABsoRBER .

CHlusserre - Souvrnr NÉpn I sÉe, ELLE DEVRA I T Êrne coNS I oÉnÉE coMME

I ND I SSoc iABLE DE LA cHAUSSURE. EII-e FAVoR I SE LES SENSAT I ONS DU P I ED ET PERMET

L'AJUSTEMENT DU cHAUSSANT p'ut't mooÈLe.

PEUT PROVOOUER UNE TENDINiTE AU-DESSUS DU PIED. INOP

SON errtCnCtrÉ AUX RENFORTS lnrÉnnux. LES FABRICANTS

sysrÈmes DE LAçAGE RAPIDE. Uu ;oun LES LAcETS SER0NT

ÉlnsrtouEs MoULANTS.

IVE, LE PIED
DE pnopnErÉ

PRoDUIT envtnoru 15
A POUR FONCT I ON DE

Lncree - TnoP sennÉ IL
tÂcHe, t t FERA PERDRE DE

RECHERCHENT AUJOURD,HU I DES

nempuacÉs PAR DEs cHAUSSoNS
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PRonnTIon - C,EsT LE MoUVEMENT NATUREL DU P I ED VERS T, I I'ITÉR ITUR AU MOMENT

oÙ IL ENÏRE EN cONTAcT AVEc LE SOL. SoTxnruTC DIX POUR CENT D,ENTRE NOUS ONT UNE

pR0NAïroN NoRMAaË. cr*toilrs mooÈr-rs pRÉreruDENT - À ronr - LA coRRIGER. A ÉvtreR,

SOUS PEiNE DE PNOELÈMCS DE CHEVILLES' DE GENOUX ET PARFOIS DE HANCHES'

seliler_r_gs - Eru svrurllr1o_ue ou !N !^t^r=t^..i91:. 
L',t\/A (Érnvr-Èr're vINYLE ncÉrnre)

EST LE MATERTAU syNïHETIauE LE pLUS nÉpauou PouR LES sEMELLES rxrÉnlEURES.;

MrcRo cELLULA,*É, 
-,t- iJr iÉne*, MArs sE TAssE EN vtEiLLISSANT. Sn nÉstsrnnce À

L'ABRASI0N FAIT DU CAOUTCH0UC LE mnrÉnlaU LE PLUS PERF0RMANT: IL AFFR0NTE DES

tgmpÉRnruRES DE 150"C, LORS DE GLISSADES SUR DES c0URTS DE TENNIS'
J . C. JA I LLETTE

Exrnntr DE "[4ARIANNE"

Amts "BAGNAS"
ET SUGGESTIONS ET LORS

mÉsRveNtuRes.

NOUS ATTENDONS VOS ART I CLES, pOÈt"tES, RECETTES, CR i T i 0UES

DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU
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