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Lr Goonsse n 20 erus !

La Gooasse a 20 ar'rs !

LE NunmunE JoYEUX LE LoNG DE LA coLLINE
RÉSONNE ET RETENTIT DE ROCHERS EN ROCHERS,

AccnocHE uN RoMARIN, UNE ToUFFE DE THYM,

Uru eEnÊr oul FLEURIT, EI G0NFLE SEs B0UT0NS P0UR MIEUX ENTENDRE,

Er poun À son rouR, s'ÉcRiER :

Ll GoonssE A vtruer nrus!

Btenrôr suR LA coLLINE, LE MURMURE A GRANDI'

LeS ennuOs PINs ET LES CHÊNES AGITENT LEURS BRAS VERIS,

ET IC VENT DANS LEURS BRANCHES

PonrE JUSoU'AU vILLAGE
LE cHnnr JoYEUX DE LA ronÊr.

Ln GoonssE A vtruer nns! I

Les volErs s'ouvRENT, LES P0RTES cLAoUENT

Tour ue NoNDE couRT vERS LA PLAcE.

"[vlAIS ouel ÉvÈruEMENT tlon DIeu, MET LA vILLE en Émot?"
DeNnruoE uN vIEUX MoNSIEUR ouI sE TRouvltr pnn lÀ?

0H, vous NE sAVEZ pRs? vous un OlulouLAIS/
0u'RuuouRD'HUI ltous rÊroNs AVEC Nos GR0s ScULIERS'

Celle out Nous REMPLIT DE JoIE ET o'RutÉeREsse
Tour le LoNG DE t'Rltt'tÉE?

CElle oul lrous emmÈNE suR LEs sENTIERS DU nÊve, DE LA oÉteute, DE L'EFFORTT

Er ou PLAIStn À Êrne ENSEMBLE,

lvlnncHen DANS Nos coLL I NEs ENSoLe t llÉes
Tou.louns PLUS Lo I N

Touuouns PLUS HAUT

Dnns l'AMITtÉ er LA GArerÉ?

Cr lr'ESr PAs RIEN, ÇA, vous sRvEzl

Auons VENEZ, vENEz, PRENEz MA MAINr

Er ne.lo I GNoNS suR LEs cHEM I Ns

Les uovrux DRILLEs D'0tttouLES
0ut se oÉrouuENT EN MARcHANT

Er out nÉpÈrenr AVEc LE vENT,

Au-.touRp'Hu t

Ln Goonsse n 20 nns !

Jacouellne 6AUDIN
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ET |lnn t E -AneÈ le DU

JoRoRn t e, Jnn I rue er
er LuctEN D'Atx tEs

'RANDO' PLUIIIES

PH t t- t ppe Gnrro Nous
KEruvar sutVIS DE Denls ET

Sunv ou PonrueAL ET ENFIN
Bnrns. lvlencr À rous...

ENV0TE sES nNlrtÉs DE lvlIun, PUIs Lucteru
ClortuoE DE THaïlnruoe, GIruette er lvlnnlo DE

LES cuR I srES CHn t sr I ANE, Itlan t e-AncÈle, Yves
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,AVEI{TURES' - EVASIOI{ -

PeuplÉ DE 12 MILLI0NS D'HABITANTS, LE YÉNeu sE srruE suR LA pResou'rrE ARRsroue,
sonoÉ pAR LA lten Rouee À t'ouEst ET LE GoLFE o'Aorru AU suD.

PNYS O,RVENTURE PAR EXCELLENCE, LES PLUS BANALES SoNT SANS DOUTE cES TRAJETS EN
v0lruRE suR LEs ptsrEs FANTAISISTES, cETTE rnnvrnsÉe oE 500 KM DE pÉsEnr ENTRE SirrsnN (u
lvlRnnRtrRr ou oÉsEnr, crRssÉe pAR L'Unesco) er [\1nnlg.

0u cETTE vnllÉe DE t'HRoRRNRour AVEc sES cANyoNS TMpRESSToNNANTs, u vnllÉe oe l,lnnr
Donn nÉceMMENT oÉcouveRre.

C'Est AUsst LA vISITE DEs srrES ANTIouES oe lvlaRrs, RovAUME DE LA REINE pr Sage, sous
BoNNE EscoRTE oe sÉooums RRNÉs.

L'ARgste HEUREUSE EUT sEs HEURES DE GL0IRE AVEc sA pRoDUcrtoN o'ENcENs
DEs Éplcrs 0uI LA TRAVERSAIT/ puts pAR sA pRoDUcrIoN DE cerÉ out ALLAIT FAIRE
DU YÉt'tEtt, LE p0RT DE lvlorHn DEMEURE Ass0c r É À ce NEcrAR. Pt-us nÉcemmenr, DES

ET LA ROUTE
LA RICHESSE

G I SEIIENTS DEpÉrnole rnÈs TMpoRTANTS oNT ÉrÉ oÉcouvERTS.
Les YÉmÉr'rrres RESTENT FrERsr LES HoMMEs

TAILLET LA JouE eouRsourtÉe DE aAT (reutlle
FEMMEs s0NT pLUS otscnÈresr V0tlÉrs. LE rnux
54% poun les HoNmes ! !

Le YÉmen nÉsenve DE nÉelles sENSATI0Ns FoRTEs, uN vRAr nÉpRysemerur pAR LA seaurÉ oe
SES PAYSAGEST SES SOMPTUEUSES VNIIÉES EN TERRAsSES ET sURToUT PAR L,oRIoTnnITTÉ DE soN
ARcHITEcTURET LES SpLENDIDES MAIsoNS-TouRS EN ptsÉ.

ant.,tÉs DE "JAMBy I AS" eu ' I Ls p0RTENT À ln
DU cATHA oul A uN EFFET NARcoTtoue), LES

o'tttÉtRrsME Esr pt. 937. pouR LES FEMMES, DE

LENTEMENT AU TOURISME.
COMPENSENT LARGEMENT LES

Cr pAys MUSULIlAN REsrE errRcHÉ À ses c0uruMES ET s'ouvRE
Tourrrots t'Âpne seaurÉ DE sES pAysAGES ET DE soN ARcHrrEcruRE
c0NDITI0NS DE v0yAGE s0uvENT SpARTIATE,S

J()RDA]{IE - Lrs PtrRRes o'ARrsrs - 30 r,{ans - 12 avnrr lqqT
Cleuoe LACROIX

SroNM,AVAITDIToUEJEMEsareNnMonreoullÊmeDANSLAMER
Rouee ! Pounrnnr Nous volt-À EN JonoRnre, BERcEAU DE NorRE crvrLrsATroN NÉprrennnnÉEnne
ISsUE JUSTEMENT DES N0MBREUSES ctvtLrsATroNS our sE soNT succÉoÉes rcr. NornE pÉRrplr eru
Jonpnrule e ÉrÉ uN rnÈs BEAU voveee. Le NoRD où À cHnoue TNSTANT oN pLoNGE DANS "NoTREHIsrolRE": iÉnnsH MAGNIFtouEs RUINES onÉco-nomArNES suR DEs FoNDATIoNS NnearÉeNNes.
Et,tsutrE LA NEn llonre, où nReeR EST pRATI0uEMENT rMpossrBLE. Ln salrrurrÉ DE L'EAU EST TELLE(9 Fots I/2 LA MoyENNE MoNDIale) ou'uNE seuLE Gourrg D'EAU enûLe FoRTEMENT LES yEUX. Poun
Moïse out coNDUISAIT soN pEUpLE, trs HÉgReux, LE cHEMTN s'nnRÊrl nu fvlonr NeBo, soN ToMBEAU
EST suPPosÉ Êrne r-À.

Pnn rEMPS cLAIR oN pEUT ApERcEV0TR LES pREMTERs rotrs DE JÉnusalem, JÉnrcHo, LA
vnllÉe DU JounoRttt, FERTILE vallÉE AGRIcoLE. Nous Nous DIRIGEoNS vERs LE suD pAR LA RourE
DE lvloïse DITE "RourE DEs Rots". Cerre vorE, ou'empRUI'TTAIENT LEs cARAVANES vENUEs D'0ntenr
cHanoÉes D'oR, DE s0IERIES/ DE pARFUMS, o'ÉprcEs, EST unlonNÉE pAR LES cHÂteaux DES
cnolsÉs: SHeusRr, KenRr... cERTATNS 0NT ENcoRE DE BEAUX REsrES. EnrtN Nous vorr-À À PErRa,
LA VILLE ROUGE, CITÉE ANTIOUE rONOÉC PAR LES NnearÉeNs, cERTAINEMENT LES nucÊrRes DEs
BÉooutNs AcruELS. DÉcnrRe Pernn Esr IMpossrBLEr cE NE soNT pAS sEULEMENT oEs ÉorFrcESr DES
PALAIS, DES TOMBEAUX (pnÈs DE 800 nÉpenronrÉs) MArs cE soNT AUssr suR TourE soN Érenoue(pnÈs DE 100 rN2) DES prcS, DES FALAIsES, DEs R0cHERS, DES c0uLEURS sr DrvERSEs, DES
SENTIERS ESCARPÉS OU,IL FAUT ESCALADER pOuR oÉcoUVRIR ToUJOURS D,AUTREs MERVEILLES. II esT
vRAI ouE L'0N sE sENT ÉcnnsÉ EN cES LIEUX, pAR L'AMpLEUR ou eÉnrE HUMATN: TNVENTIF, MAIs
AUSSI PRATIOUE/ MÊl T DANS LEUR CONCEPTION DE LA nÉcupÉnnTIoru ET DU STOcKAGE DE L,EAU.
L'rRu RARE, pnÉctEUSE, INDISpENsABLE.

A neoners IL Nous FAUT 0utrrER PErnn pAR LA RourE ou oÉsenr, RourE DU pHospHATE ET DE
LA P0TAssE. Le l.lRot-RuN, oÉsenr M0NTAcNEUX AU N0RD-EST p'AoRsa vERS LA rnonrrÈRe
SnouptENNE, rHÉÂrnr DE LA GUERRE ARABo-TURouE (19i6-19i8) sous LA coNDUrrE DE Lnwneruce
D,ARABIE, NOUS ATTEND. AUTNE DEScRIPTIoN DIFFIcILE cAR DE SABLE BRIoUE EN SABLE BLANc,
T0urEs LES TEINTES Nous soNT oÉct-rNÉes i LEs R0cHES AUX F0Rt4Es cuRIEUsEs, ÉRostott
NATURELLE, ÉtonnRrutrs. Dr pLAcE EN pLAcE LES BÉoourrus sr ATMABLES ET AccuETLLANTS AVEC
LEURS TENTES, LEURS TROUPEAUX PE CHÈVNES/ MOUTONS OU DROI-,IADAIRES NoUs SALUENT.
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Frrur LE pÉsrRr, FrNr N0TRE pÉnrplr. Nous votct À AonsR, vtLLE rnorurtÈne AVEc Etlnr
( IsnaËr-) où uN B0N BArN Érntr ouASTMENT 0BLIGATotRE/ LE TEt"tPs Érntr FRAIS 0ur r MAIs
c'ÉrR r r LA men Rouer ! I

Le MEILLEUR s0uvENIR DE Jononrute RESTERA L'AccuEIL REçu cHEz LES JoRoantENs,
EXTRA0RDTNAIRE DE GENTILLEssE. L'Ét-Rtrr D'AMABtltrÉ DE T0urES cES JEUNEs cot-lÉerENNEs
nEucorutnÉEs À JenRsH, AVIDES DE N0us pARLER, ANGLAIS, ARABE/ FRANçAts HÉstrANT/ Tour LEUR

EST BON POUR ESSAYER DE TOUT SAVOIR SUR NOUS, DE MIEUX NOUS CONNNîTNC. DU NONO AU SUO

cETTE ATTTTuDE cHALEUREUSE NE FATLLIRA JAMAIs. Poun Nous uN nppnÉctABLE Bour DE cHEr4rN
DANS cETTe JoRoan I E 0uE N0us N '0uBL I ERoNS JAMA I s.

Grrrrre GAGGIOLI

CARI{ET

Brenvrnue AUX N0uvEAUX : BeRnaRo CREST0, EltnNe N0N0T

C'est Rvec pLAISIR 0uE Nous sALUoNS t'RRntvÉe DU PETIT
Llnoux ET cHEz sEs GRANDS pARENTs Alatn er NIcole Gutot-.

À survnr I

FRsreN cHez JoËl er FngTENNE

VIE oF r-'ASSOCIATI0N
Aunulnrroru crRcurrs DU 1o JUrN AU Gnos Crnvenu EN RAISoN DES ÉlecrtoNs. Le XXÈme

ANNTvERSATRE EST neponrÉ au I2 ocroBRE.

IttpoRrent : Pn t ÈnE DE t40D I F I ER AU

lvlonornl-AssrsrANcE, eur DEVIENT 08 00 00

ErrRerren ors PR er GR

Poun LA sAISoN 1996/199ir Nous AVoNS oû F0URNIR uN GR0s TRAVAIL o'ENTRertEt't
(oÉsnoussArLLAGE ET enLrsner). Ces TRAVAUX soNT nÉcessntnrs pouR t'entREtten HABITUEL,
MArs AUSSr pouR pRÉpaReR LES rrrruÉnnrRES DE LA RANDoNruÉe poun le 20Ème ANNIVERSAIRE DE LA

Goonsse Bnotnoo ET, coMME Nous L'A DEMANoÉ u FFRP, uNE REMrse À NEUF DEs GR À i'occRstot't
ou 50ÈNe ANNTvERSATRE DE u FFRP.

PR ou Destet, oÉsRoussRILLAGE : 1 oeNt tounruÉE - 18 pnnrtctpANrs
PR DU 6nos CeRvenu, oÉeRoussnrLLAGE ET BALTsAGE :7 DEMI lounnÉrs - 4 pARTIcIpANTS EN

MOY EN NE

6R 51 ou Gnos CeRvenu, BALISAGE pARTIel - 1 tounuÉE - 2 pnnrtcIPANTS
GR 5f Le Revesr/0rrroules, BALTsAGE - 1 louRnÉe pe 8 Heunes - J pnnrtclpANTS
GR 99 Auronoure/Bnrs/Bnue-Aunrac - 1 uounruÉe senn nÉcessnrRE AVEc 6 pnnrtctpANTS

Mencr À vous rous ET TourES aur Êres vEnus AU couRs DE cES.lounruÉes.
Lucten PENTENERO

Nous vous RAppELoNS ouE vous AVEZ LA possrBILIrÉ oe REcEVoTR LE pRoGRAMME DEs soRTIES
MovENNANT LA MoDIouE sommr oe 10 FRANcs pouR LA sAISoN.

ACTIVI TES RAI{DOI{NEES

llEncneor 12 lvlans - Voynee DANS ur{ AUrRE r.ioNDE ou ilnRcHeR AUTREUENT

Esr-ce p0sstBLE AL0RS auE LA MARcHE EST LE pLUS vrEIL EXERcIcE DE t'HuNRttttÉ? 0ut.
C'rst cE ouE Nous AVoNS FArt ce 12 mnns À CollosntÈnrs EN MARcHAnT À vtvE ALLURE, N'EST cE
pns [vlRRre-THÉnÈse! AVEc LES JEUNES DEs cENTRES D'HANDIcapÉs DE LA nÉeton.

llnncHe uNIauEMENT pouR App0RTER N0TRE AMITIÉ er sE RAppRocHER DE cES ENFANTs sl
orrrÉnerurs. 0uol DE pLUS nÉcoruroRtRrur ouE DE vorR uN ENFANT ET uN nînÉ mancHANT GAIEMENT,
LA MAIN DANs LA MArN, EN ouBLIANT MoMENTRNÉMeNr LEUR DtrrÉnetlce.0ueL pLAISIR DE pARTAGER

SA NOURR I IURE AVEC NOS JEUNES COMPAGNONS POUR LEUR REDONNER FORCE ET CONF I ANCE ET

o'ENTEnpnE DIRE i "rL EST GENTIL LE MoNSIEUR".

Dos DE vos LrcENcES, LE No oe rÉlÉpHoNE (vEnr) oe
6L 53

Lucren PENTENERO
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Ir-s IIARcHAIENT pouR uNE NÉontlur ou'rLS N'oNT pAS EUE. Je ru'Rl PU LEUR 0FFRIR 0uE MA

CASOUETTE AUE JE VENA I S DE RECEVO I R. . .
Nous AVoNS oonnÉ cE'0uE N0us p0uVI0NS, tt'rv0NS pAS FAIT UNE MARcHE INUTILE ET, J'EN

suIS sûR, ALL0Ns ENc0RE MARcHER LoNGTEMPS DANs Nos rÊres...
JenH-Cuuoe LElilAl'ICEAU

Ivlencr À ['lnlou - lvlnnrNErrE - Jenrrue - Grnerre - fvlnnre-THÉnÈsE - Jenn-Cleuoe - Jo er
lvlnn r o.

llencnEor 2 Avnrl- PnRcouns pÉoesrne pouR L'ENFANcE tnnoaptÉe DANS LEs ptnÈoes oe
CHATEAUVALLON

C'est uNE BELLE tounnÉe 0ur s'ANN0NcE. ApnÈs t'RRRIvÉe DE T0us LES ENFANTS ET LA

FoRMATIoN DES Éoulpesz Nous pARToNS GRoupE npnÈs GRoupE FAIRE LA pETITE BALADc pnÉvue oe /
Kl"1 .

PeNonnT LE PARcOURS; CERTAINS D,ENTRE EUX ONT EU BESOIN D,UNE MAIN TENDUE ET

D'Et'tc0uRlGEMENTS p0uR ALLER JUS0u'AU B0ur.
ApnÈs LE oÉleuNEnr N0us AVoNs vrsrrÉ LE sITE, ENSUITE tEs oRGANISATEURS onr pRocÉoÉ

AUX REMISES DES RÉcompenses pouR Tous cES JEuNES eur Lr MÉnITAIENT BIEN, HEUREUX DE cETTE

uounnÉe pnssÉe ENSEMBLE DANS L'AMITtÉ er LA BoNNE HUMEUR.

A t'lNrrrATrvE DE t-'l[*1E lvlonrseRRnr pe Toutot't, 6 ÉTasLISsEMENTS sE soNT RerRouvÉs sun
LE sITE DE CHRtrRuvRttoru À r'occAsroN D'uNE nRruponnÉe pÉoesrne ouI sE vouLAIT AUTANT

SPORTIVE OUE SOCIALE ET CONVIVIALE ET OUI AURA PERMIS AUX SOIXANTE GAMINS DE SORTIR DE

LEUR OUOTIDIEN.
La Gooasse Érnrr Bren nrpnÉsrnrÉe nvEc 17 pARTIcIpANTs ET Nous AUSst AVoNs Eu onotr À

NoTRE nÉcomprnse, une rnÈs BELLE coupE.
GrttrvrÈve Al{T0l{

ItlEncr À Derurs, Jean-l4nnre, Lucreru, JeRnre, lvlnntE-AttoÈle, l/lnnle-IHÉRÈse, Pnul
0uerre, EueÈuE, Jo, GEnrvrÈve, Jnnrne, MRtou, REnÉe, PteRRot, JlcouetINE ET llantr-CutnE.

DrMnNcHr 9 Mnns 199/ - AUPS-SILLAI{S rr Crscnpe - 37 emr IctpANTS
FpnÈi ùr'r LEVER AUX AUR0REST EN RourE pouR uNE nnruoonruÉe sous uN soLEIL RADIEUX. Urue

pAUSE AUX vESTIcES DU cANp TNDTEN DE CHevnl Deeour ET v0IcI LA rnRvensÉe DEs GoRcEs DE

PlÉntuor'ro ET LE pAssAGE DU Inou DU Loup. Le BoyAU, DANS LE N0tRr esr Érnotr MAIS EN BoNs

coNToRsroNNrsrEs pAS pe pÉeÂrs À u sonrte.
Pr-us L0rN, rnnvEnsÉe NouvEmerurÉr D'uN RUISSEAU (tt-s sE neconnRîtnonr) : LUL EN

Éoutt-tsne INsTABLE suR DEs prERREs, ELLE, LUI TENDANT soN gÂroN pouR L'AIDER, MAIS LE

cHApEAU ToMBA pARTANT AU FIL DE L'EAU, IL FALLAIT cHorsrR.... L'HoMME FUT snuvÉ LE

oeRru r rR I

AnnÊr À u cHaper-le Snrnr-BRnrHÉr-Émy ET soN JoLI pARc oMBRneÉ. A SnlEnnrs, vtstrE DES

TouRS DU cHÂrenu EN RUTNES ET BEAU pANoRAMA suR LES Totrs DU vtLLAGE. EruconE uN EFFoRT
p0uR REJotNDRE LE sENTIER LoNGEANT LES RIVEs sAUVAGEs DE LA BResouE aetrÉe ET ARRIVER

ENFIN À r-n cÉr-ÈBRE cAScADE DE Stuuns.

.t
f. 1

,ii

il

I

I

Paul IIIATTEI

S0RTIE A AUPS LE DIMANcHE 9 Nans

SonrrE EN cAR 0ur Nous FIT pAssER À CorrGNAc
accnocHÉ À ln FALAISE AUX MULTIpLES RESTANouES.
C'est DE LA pLAcE cENTRALE EN pASSANT À côrÉ D'uNE
scuLpruRE NÉrntltoue FAITE D'0urtLS AGRAIREs, 0ul
N'oNT pLUs D'usAGEs, 0uE Nous ABoRDoNS LA DEscENTE
LE LoNG D'uN couRs D'EAU. Au oÉroun D'uNE
clnrRrÈnr Nous oÉcouvnons lr cAMpEMENT nsaNooNt!É
DE ,,CHEVAL DEgouT,, ooI'IT I L NE RESTE OUE L 

, 
oSSATURE

t. -l'Lc

t f"fl ,y rts
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DU \.n GrdAM. CE N 'EST ou 'RpnÈs Êrne passÉ pAR LE "TR0u DU LouP" 0uE Nous AVoNS nccÈs À une

éÀrCooi purs À LA cHApELlr Snrur-BanrnÉlemv suR L'ArRE DE REpos, où t'tous oÉleunorus AU BoRD

p'uru ÉtRne.

Nous ïRAVERSoNs SRtrRnEs er vtstroNS LE cHÂrenu DU I2o srÈcle AVEc sES DEUX ToURS

RoNDES. ApnÈs uNE MARcHE o'RppRocHE DANS LA ronÊr Nous oÉcouvRolts LES MAGNIFISUES GORGES

DE LA Bnrsoue AVEc sES EAUX GR I S-BLEU ET sES MAGN I F I 0uES RETENUES D'EAU. Enr l l'l c'EST
pRATTouEMENT AU prED DE LA rnÈs vrsrrÉe cAScADE DE Stt-lnrus 0ut N0us nÉlnrÈene DANS LE

M0NDE clvtttsÉ, euE sE TERMTNE NorRE RnruoorunÉe ET 0uE Nous REGAGN0NS LE cAR 0ul N0us

NANÈMC À OI-I.IOULES AU SOLEIL COUCHANT;QUE NOUS AVIONS VU SE LEVER LE MATIN DANS LA PLAINE

DE LA Cnnu. Ln tounnÉE Esr eoucLÉe.
Jenn-Cuuor LEIIANCEAU

25 Nnns 1997 - Conse oe Vnuunlr er Lroux (Vnuclusr) - 32 pawlclPANrs
Dln rÈr-e ET FrRnano Nous FoNT

Érnortrs, PEU rnÉouEnrÉrs AVEc uN

LES YEUX.
EscRtnorr PASSAGE RessennÉ, sE succÈoEnr.

soupLE. l4nncellE sE PREND PouR "iANE LA TARZANE"

lvlnnte-AneÈrr, pARTIE LE MATIN "PIANISsMo"T ELLE

FArRE uNE BELLE nnnooruruÉe (sponrtve) DANS DES G0RGES

TEMps pRINTANIER ET DEs ARBRES EN FLEURS. Un nÉeal poun

A coup sûR, AUJouRD'HUL IL FAUT Êrne
sous LES yeux ÉeaHIS DE soN MARI. 0unnr À

TERMINE LE solR "FoRTIssIMo"....
l'lnn r e-THÉnÈsr BALDI

6 Avnrr- 199/ - LES ALPILLES - 4/ panrlclPANrs
GTu E MrsrRAL EST NorRE rnvrrÉ ET ouEL rruvrrÉ..I Sun les cnÊres pes AIpILLES

pLUs D'uN RANDoNNEUR A FAITLI s'ENVoLER ET Êrne plnouÉ AU soL. Poun MA PART SANS L'AIDE
;'*usaiÉ" oe FrRruRruD JE NE snls où JE sERAIS AUJ0uRD'HUI... Nous Rvotts cHEMruÉ sun r0urE LA

cnÊrE uNE GRANDE pARTTE DE ln touRruÉe. Unr Hetre À Guruum AU MILIEU DES ARBRES pe JupÉe en

FLEURST UNE pETTTE vrsrrE À r'Hosprcr Sr-Pnul où FUT s0tonÉ Vnn GoeH. Er enrtN LA oeRntÈRe

DtFFIcuttÉ, LA DEscENTE DU TRou pouR ALLER vERS LE LAc pe Sr-RÉmv, pAR uNE ÉcHelle EN FER

AUX BARREAUX oÉcnIÉs . HeuneusEI4ENT BEAUCOUP DE I4A I NS SECOURABLES GU I DA I ENT LES P I EDS UN

pru peRous !

Enrtru DERNIÈRe nemonrÉe vens LE PARKrne oÙ ruous

Ln rounnÉe Érntr BIEN REMPLIE.
llnnre-THÉnÈse BALDI

4 mnr 199/ - LAltlAN0t{ _28 pARrrcrpANTS, D0Nr 5 "ÉeRnÉrs" vERS lJlonrÉltmnn....?
T,qr,rar'ron, perrr vrr-uoE pnÈs oe Snloru oe PRovEnce, possÈpr 2 cunrostrÉs :

. D'ANcTENNES cRnnrÈnes EXpL0rrÉes LoRS DE LA coNSTRUcrIoN DU cHÂtenu NÉotÉvnl AU XII"
srÈcr_e (oour 0N pEUT ENcoRE v0rR LE D0NJ0N) orur ÉrÉ nmÉr'rneÉes pnn LA sutrE EN oÉpenpnnces

Eï EN HABrrATrorui. Ces DERNrÈnes, vÉRttRgLes GR0TTES TRoGLoDYTI0uEsT sE slruENT À

l;r*iÊ*riuÀ o'uru crRouE (58 enorrEs y oNr ÉrÉ nrcerusÉes) ; 200 ÂMes vlvAIENr Icl nu llovem-

AeE. Le "vILLAGE" n ÉrÉ nsRNooNmÉ À u FIN DU XVI". Le cHÂrenu oÉmoll EN PARTIE AU XIV.,
nrsrRuRÉ AU XVO, n ÉrÉ oÉrnuIr À Ia FIN DU XVI" sIÈcIe AU cOURS DES GUERRES DE RELIGION.
pnÈs DU ctRouE sE TRouvENT 5 cunpeLLES. Ln cHApELLE SI-DEt'tts, coNTEt"IPORAINE DU cHÂrenu

rfoir*r, À frr nesrnunÉe ET AGRANDIE AU XVo, ET LES 2 cnapEt-les Sr JeRru en RUINES (oes

ilfùi*iô o;r* Éorrrcr RoMATN ET DE NoMBREUSEs cÉnnmtouES, suRTour DE t'Âoe DU FERr Y oNT

ÉrÉ rnouvÉs ) .
. Uu pLATANE TRTcENTENATRE; clnssÉ EN 1988, aut FAIT LA rtenrÉ DES LAMANoNAIS. JueEz uN

reu t 7O mÈrnEs DE TRoNc ronou, 8 M. DE ctRconrÉnENCE, t12 M. DE olRNÈrRe AU sOL, 600

pERSoNNES pEUVENT LocER sous sES FRoNDA I sot'ts. I I A ENcoRE DE BELLES nunÉes DEVANT LU I

purs0uE LES pLATANES D'0nlent APPR0cHENT LES 1000 nrusl I

RETROUVONS LE CAR AVEC GRAND PLAISIR.
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Enrnr cES DEUX cuRrosrrÉs (er pouR MEUBLER LA uounnÉe!) N0us soMt'iES lt-t-És votR pRÈs

o'EeutÈnes, en pASSANT pAR LES cRÊtes, te Cnsrellns DE RoouemeRtlnr, SUPERBE RUINE posÉe

suR uN ptroN R0cHEUX, AINSI ou'uN rnÈs BEAU ptGEoNNIER EN Érnr DE coNSERVATIoN PRESouE

PAR FA I T.
CHRrsrrnre PAST0R

17 - I8 - i9 fvlnr - PEIITECOTE 97
Slueor -
DoNllaee pouR LES ABSENTs... cETTE nnnÉe Nous AVoNS uN cAR NEUF SUPERBE, coNFoRTABLE

ET cLrMATrsÉ...
DruxrÈme HeuaeusE suRpRrsE, Nos AMIs l4nnsrrLLAISr FenruRrupe ET SERGE, s0NT ou vovlee!

. Vtstre or t'AgsRve oe MoNrNa.Joun

NOTNT ..TEtII.TT GUIDEI BIEN SYMPATHIQUET EST PLEIN D,HUMOUR' [\ilONTMRIOUN EST DONC L'UNE

DEs pLUS TMpoRTANTES ABBAyES sÉNÉorcrrNES DE Pnovence. Au TRAVERS DE TRAVAUX INcESSANTS

DoNT ELLE TÛT L,OBJET, L,ABBAYE EST AUSSI UNE PASSIONNANTE ANTHOLOGIE DES FORMES DE L,ART

RoMAN EN PnovencE ENTRE LE oÉeur DU XIo ET LE oÉsur DU XI I I" slÈclr. Ln plÉntruoe
sPIRITUELLE JAILLIT ToTALEMENT DE LA CRYPTE ET SES PAROIS TAII.IÉCS À NÊMC LA ROCHE, EN

FoNT uN LrEU pRrvrlÉe rÉ où LEs M0rrues oÈs L'AUBE, cÉt-ÉsRaIENT LA pREMIÈne tlessr.
A oeMI ENF0urE DANS LA TERRE pR0VENÇALEr tt-t-umtl'tÉe DEs pREMIERS RAyoNS DU SoLEIL

rtlrnÉs pAR LES MEURTRTÈnEs, L' Éeltse BAssE syMBoLISE LE MysrÈRE DE LA F0I D'uNE

coMMUNAUTÉ pnrANTE. Nous vrstroNs LE cLoîTRE AVEc sEs oUATRE GALERIES AUToUR DE LA PETITE
couR ABRTTANT LE purrs oEsrtnÉ À necurrLLIR LES EAUX DE pLUIE pouR LES BES0tNS DE LA

comMUNAUTÉ. Ce LrEU coNVrvrAL DE mÉorrnrroN DES MoTNES EST RIcHEMENT oÉconÉ DE scULPTURES

FANTASTI0uES eur HANTAIENT L'TMAGINAIRE DES Hor'lmES DU XIIo stÈcle. Une rARASouE, MoNsrRE
pRovENçAL, ILLUSTRE LA LUTTE DE r'ÂNe oÉrnutre pAR LE pÉcHÉ. LE ctmetlÈRe RUPEsTRE EST

ENc0RE vIsrBLE AVEc LES ToMBEs DES pAUVREs eÉaNres À rleun DE TERRE out N0us RAPPELLENT

LES ToMBES DE Cnnluc (mÊr'rE ÉpoouE N0us DIT LE GUIDE AINSI ouE LE ct-oÎrne DE Sr Pnul DE

IuinusolÉE ouE Nous AVoNs vlsrrÉ RÉcemNenr À Sr RÉmv oe PnovrucE ET aut EST REMARoUABLEMENT

consenvÉ ) .
Les PLUs cOURAGEUX MoNTENT AU SoMMET DE LA TOUR N,OÙ LA VUE EST IMPRENABLE SUR LES

ANcIENs MARAIs o'ARtes.

Nous nous DTRTGEoNS MATNTENANT vERS LE pARc NATUREL ou Heur Lnneueooc À 0unneuesr AUX

pIEDS DEs Morurs DE L'EsprN0uzE ET DU Cnnoux. Lr vtLLAGE Esr sÂrt suR UNE BUrrE RocHEUSE

ou'ENTouRE uNE BoucLE ou Jnun.
L'HÉseRceNeNr EST rnÈs c0RRECT, DANS DES sruDI0s DE 4-5 PERSoNNES ET Nos REPAST

c0pIEUX, soNT pRIS À ln cANTINE DE t'Écoue DU vTLLAGE. LA cutstNE, FAMILIALE, EST rnÈs
BoNNE, EN pARTTcuLIER LEs LASAGNES (n'e st-cr pns fvlan to?)

Ir- FAur NorER eu'EN eÉruÉnRt, LES pRrx DU wEEK-END pe Penrecôre sorur PARTIcULIÈREMENT

coNpÉrtttrs puISouE LA "GoDAssE" pAIE tnrÉenatEmerur LE cAR ET AUTRES FRAIS ANNEXES.

Resrenr À u cHARGE DE cHAcuN LEs FRAIS o'HÉgrneet'leNt rnÈs mooÉnÉs, suRT0ur cETTE nnruÉe.
Lrs RESp0NSABLEs s'tttRcHRnr À rnouvER DES HÉseneEMeNTS D'uN BoN RAPPoRT 0uALItÉ-pRtx, cE

OUT EST DE PLUS EN PLUS DIFFICILE....

Sanept sotn
Pno.lrcrroru oE DrAposrrrvEs suR LE pATRTMoTNE ET LES pAysAGES DU Haur-Lnneueooc. Uru

AVANT GOÛT POUR DEMA I N. . .

Dtnencne Benu teMps ENS0LEtttÉ, LE M0RAL REt4oNTE...
f Ep{- r pREST I G I EUX DES pREr"u ERs c0NTREFoRTS DU I'lnss l r CerutRRt-, tr Canoux vA Nous

ÉNeRveILLER PAR LA vnnTÉTÉ DES PAYSAGESI LA VIGUEUR DU RELIEF, L,AMPLEUR DES PANORAMAS,

LES RocHERS ABRUprs, L'ÉtneEmEnt DE LA vÉeÉrnrton (vterurs, cHÂTAIGNERAIEs, MAouts DE

cHÊnes vERTS, LANDEs À eer'rÊrs er À enuyÈREs, ronÊrs DE RÉstNEUX ET MAJESTUEUSES HÉrnnles).
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Pnn uN rnÈs BoN sENTIER Nous MoNToNs LEs GoRGEs oe ColoNerÈnes suR LA RrvE DRorrE DUT0RRENT o'ARtrs, s0us LE c0uvERT oe cHÂrnrGNIERS. Au-oessus DES GoRGES, tR cnÊre D,ARLES,anÊre LoNGUE ET ÉtRotte, sourENUE pAR DEs r4uRArLLEs D'uNE IMpREsstoNNANïE vERTIcRtrtÉ,pnrtruÉes D'oR vERT PAR LES LIcHENST UNE HAUTEUR DE I30 N pÉveloppe suR uNE LoNGUEUR DEpnÈs or 400 N uNE MASsE À ln rors ÉcnnsaNTE ET ÉlatcÉe.
ApnÈs ouELouES LAcETs... Nous ARRIVoNS AUX TRoGLoDyrEs, IMpoRTANTS ABRrs sous R..HE

amÉrunoÉs sANs DourE, AUTREF0Is, PAR DES cHARBoNNIERS. Nous FArs0NS uNE pAUsE À Lnrnee nu
BORD DU TORRENT.

Nous TRAVERS0NS MAINTENANT LE pLATEAU DU Cnnoux (alrrruoe MoyENNE
D'uNE MAIGRE vÉeÉrnrton BAssE DE LANDE (anuyÈnes er eeruÊrs), geLLES vuES
APERcEVoNS ouELouES MouFLoNs (??)

1000 N) necouveRr
LorNTArNEs. Nous

Avnrur DE vISrrER LE pETIT vTLLAGE oE DoucH, prouE-NI0uE.
I'ious EMPRUNToNS LE sENTIER DE t'Avnotr our AssuRAIT AUïREFoIs LA LIAISoN ENTRE LEs

HABITANTS DE DoucH ET cEUX p'HÉRtc. A Ln euvrrte o'HÉnrc, pETIï HAMEAU, LES "couRmANDES,,
ESSAIENT DE oÉeusren uNE GLAcE... LAS LES cHEFS sTFFLENT le oÉpanr...l

Nous REJoIGNoNS LE coL DE Banoou pAR uN vrEUX sENTTER MULETIER ENpRUnrÉ.lusouE vERS1920 PAR LES ENFANTS o'HÉRtc rous LES JouRS, pouR sE RENDRE À r-'École pe Èo*ooù, euE Nous
APERCEVONS EN CONTRE-BAS.

Pan uN sENTIER FAcILE er nenÉneLe DU MASSTF DE LA Gleyzo Eï pAR LE c0L DE Couprec
Nous REJo I GNoNs lvlons.

IltrnncHe sorn
So t nÉE FrÉp r ÉvnLE

"TRouBADouRs" sE soNT
(pot'tt, T0uR, Ée lrse..

Lunor nltrH
De Sr lvlnnrrru pE t'ARçor.r (rnÈs BEAU vTLLAGE EN erennqs) nu coL DE LA pomnnÈoe, Nous

PREN0NS uN tttruÉRntRe 8uI urILIsE uN DEs vIEUX serurrEns DESsERVANT AUTREFots LEs
cHÂTnIGNERAIEs. Ir- 0FFRE D'ABoRD DE BELLES vuEs suR LA vnllÉE oe L'0ns purs 

-'lôrs 
coNDUtr

AU PIED D'uNE rnÈs BELLE cHUTE DU T0RRENT D'ALBINE, HAUTE oe pnÈs oe S0,.'ir*-o,lttNENsEs
DALLES LISSES.

Lunor nlor
ApnÈs uN BoN REPAs, NorRE AMI SEnee Nous FAIT uNE oÉNomsrnnrtoru HILARANTE DU,,coo,PAS vur PAS PRIS", nEuyÉ PAR Jraru-Mnnte ouI s'EN TIRE BIEN vu LES MAINs DE soN

"pARTENA I RE " coMpRENNE ou t pounna ! !

ExcEtlrrur lrlEEK-END PouR T0us. ['lenct À uos AMrs Yves er CHnrsrrANE ET MERcr À Senee,
NOÏRE CHAUFFEUR, UN PEU I"lALHEUREUX. . .

llnnte-THÉnÈse BALDI

3/4 oe LIïRE DE JUs DE RAISIN FRAIcHEMENT pnEssÉ - LE JUS oe 2 ou i ctrnorus ou sreN l
Er 1 crrRoN - 1 re DE coNFrsucRE

lvlÉurueen LE JUs DE RAISIN, coNFISUcRE Eï LE JUS DE crrRoN (ÉvenruelLEr,rENT DE
PAMPLEMOUSSE DANS UNE GRANDE CASSEROLE pOun ÉvITER LES oÉeoRoeMeNTs. PoRTTn À ÉeuLLITION,
LA MAINTENtn À enos FEU PENDATI 4 NINUTEs. lvkrrRE EN pors lNmÉoTATEMENT.

St ruous N'AVEZ PAS D'ÉttouettE sous LA MAIN pouR v0s poïs, FoRMER oes Érr0uETTES AVEc
t't ' t NpoRTE ouEL PAP I ER, LES TREMPER DAirs DU rLA Iir, LES METTRE suR LES pors ET LA I ssER sÉcHr
Ce u colt-E pARFA r TEMENT.

Rnynonoe I{0VARETTI

À Ouneurs pouR LES pLUS couRAGEUX. "DAMoISEAUX", "DAMoISELLES,, ET
nErRouvÉs POUR FAIRE uNE vtstrE DU vtLLAGE À t'RRcHITEcTuRE neNomt!Ée) er oÉeusrER DE mysrÉn r EUX pH r LTRES. . .

PAI4P LEMOUS SE



ECHOS

La naRcHg, ltltuRrttgnent !

Ln MARcHE Esr L'AcrtvtrÉ PHYSIoUE LA

Tous, À rour ÂeE ET EN Tour LIEU. Poun
ncrtvtrÉ pHysreuEr AUSSI IMpoRTE-T-IL D'EN
nÉeultÈne - sI p0sstBLE 0uortDIENNE - ET

HEURE. . . ou pLUS, c'EST ENcoRE MI EUX.
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pLUS NATURELLE. Et-le pEUT Êrne pnRrlouÉe pAR

BEAUCOUP DE PERSONNES, LA MARCHE ESÏ LA SEULE
T I RER LE MAX I I"'IUM DE PROF I T PAR UNE PRAT I OUE

D 
,UNE ounÉT SUFF I SANTE : UNE DEM I -HEURE, UNE

ET EN COMMENçANT LE MATIN, PAR PETITES CUILLÈRES 50
L'oN A DES DIFFIcuLTÉs À lvnleR L'HUILE oN pEUT LUI

SncHez DosER voTRE EFFoRT : vous DEVEZ Êrne cApABLE DE coNVERSER N0RMALEMENT, sANS

Êrne essourrlÉ..... !

FÉoÉnlrton FnnnçAIsE DE Cnnpt0L0GIE

Les Srrples
0LMER (olee eunopner)
0n t e r NA r RE DE L'As I E, rnÈs nÉpnNou EN GnÈce: EN Arn l oue DU Nono ET oRNEMENT

pREsrrGrEUX DE NorRE cHÈRE Pnovence. Sn cout-EUR pARTIcuLIÈne venr aneenrÉ A TouJouRs P0sÉ

uN pRoBLÈME AUX pErntnEs. DE vÉntraeues ARTISTES DE LA TotLE ARRIVENT À uut DoNNER DES

FoRMES AGRÉABLES, syMB0LE DE LA pAIX ET DE LA sAGESSE L'0LIvtEn ÉreIT L'oBJET o'utt cuLTe
cHEz LES Gnecs. Amoun uusrrrrÉ cAR sES FEUTLLES ET sES FRUlrs JoutssENT DE N0MBREUSES

vERTUS r'tÉo r cnles .

TontouEs er rÉgnIFUGEs LEs FEUILLES D'0LIVIER voNT REMPLAcER LE 0utNoutNA, Nlls c'est
SURToUT DANS LE TRAITEMENT DE L,HYPERTENSION ET DE T,URÉC OU,ELLCS SONT ACTUELLEMENT

urrLrsÉes, suRTour cHEZ LES HypERTENDUs DIneÉrtouES.
L'Hutte D'oLrvE EST uN pRoDUrr DE snxrÉ pouR LEs INSUFFISANcES HÉpnrIouEs. tlue Esr

LAXATIVEI ET ACTIVE LES FONCTIONS INTESTINALES '
0n urrLrsE AUSSr t'Éconce EN pÉcocrroru pouR souLAGER LES HÉmonnoïoEs (en UsAGE

Exrrnrue ) .
IHYpEntens toru r_---TAIRE 

BoUILLIR cINo MINUTES qO G. DE FEUILLES DANS UN LITRE D,EAU, PASSERT BOIRE À

RArsoN oe 2 vrnnes À lIouEUR PAR JouR.

G D,HUILE D,OLIVE DE BONNE

ADJOINDRE OUELOUES GOUTTES

LA..rouRnÉe,
ounlrrÉ. St
DE C ITRON.

Nos eRRnos-mÈRes AVAIENT L'HABITUDE D'urrLISER L'HUILE D'0LIVE mÉlarueÉE À oe L'EAU
pouR TRATTER LEs gnûlunrs ET LEs coups DE soLEIL. Je NE sAURAIs rRoP oÉconsEILLER cETTE

"MÉDEc I NE". Et-le NE pEUT ÊrnE auE nÉrnsre coMME o'e I LteuRS T0uT coRPS GRAs suR UNE

enûLunE.

PR0JET DE S0RTIES poun u srlsor pnocHntle

Poun vous METTRE rn nppÉrtr... PouR LA RenrnÉe :

. LEs Gonors o'0ppeoette
A Mr cHEMTN ENTRE LE GRAND LuaÉnoN ET LA MoNTAGNE DE LuRe, À t'ouesr DE

FoRcRtouteR, orRRtÈRe LE cHARMANT vTLLAGE o'0ppEoETte, LE Cnunvolt n cneusÉ uN PETIT
"cANyoN" DE DEUX rttomÈtRes er DEMI DE LoNGr ENTRE DES PARots DE PLUS D'uNE cENTAINE DE

t'tÈrnes DE HAUT.
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. LES Gonors pe PeruruÀroRT ET DE L'Enpne
Stre NATUREL; cRANDIosE ET sAUVAGE, out MARoUE LA NAISSANcE DE t'estÉnEt

( oRnnoe cAScADE ) .

. LES Dentelles Pe lvloTTNIRAIL
SlruÉes ENTRE LEs vtGN0BLES DES CôrEs DU RHôr'rr Er LE Rot Vrtltoux, DANS LE

oÉpRRreNerut DU Vauct-use, AU suD DE VArsoN LA Romntrue. It s'AGIT DE L'uNE DES AVANcÉes les
pLUS occTDENTALES oes Alpes DANS LA vallÉe ou RHôrue.

. LE RucH (2099 N) Alpes DE HnurePnovrruce (ANN0T pAys DU cHÂratGNIER) WeEr Euo À

t 'RuromNe

. LE BALcoN DEs Snruelrens À u Satrure-BnuNe

ET VOS SUGGESTIONS DE SORTIES DES DIMANCHES ET I4ERCREDI SERONT LES BIENVENUES/

vous p0uvEZ DEMANDER cARTEs ET ToP0-GUIDES À lvlnnre-IHÉnÈse.

ANls "BAGNAS" Nous ATTENDoNS vos ARTTcLES, p0ÈMEs, REcETTES ET suGGEsrtoNs ET

LoRs DE vos v0yAGES uN pETIT comprE-RENDU DE v0s AVENTURES 0u mÉsRveIvrunEs. Aurnrur 0uE

POSsIBLE DES ARTIcLEs cOURTST PAS PLUS D,UNE DEMI-PAGE MANUSCRITE. PNN AVANCE, VEUILLEZ
NoUS pARDoNNER LES coupURES EFFEcruÉrs DANs LEs TEXTEs TRoP LoNGs.
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