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EDITO DU PRESIDENT

~

1997 LA GODASSE A VINGT ANS, SI ELLE N'EST PAS COMME A
SES DEBUTS, L'ESPRIT ET LES RESOLUTIONS PRISES ONT ETE
CONSERVES.

J'ESPERE QUE CELA CONTINUERA MALGRE L'INDIFFERENCE ET
L' INDIVIDUALISME AFFICHE DE CERTAINS QUI N'ONT PEUT ETRE PAS
COMPRIS QUE POUR ETRE A LA GODASSE 1L FALLAIT UN MINIMUM
D'ESPRIT ASSOCIATIF.

JE SOUHAITERAI, AU SEUIL DE CETTE NOUVELLE ANNEE, QUE
CHACUN D’'ENTRE-VOUS PARTICIPE DAVANTAGE A LA VIE Du CLuB.
DANS LE MONDE SECTAIRE ET FERME OU NOUS VIVONS IL Y A DES
MOMENTS PRIVILEGIES QU’IL FAUT NON SEULEMENT PRESERVER MAIS
DEVELOPPER : PARTIR LE DIMANCHE MATIN, CONNAITRE LE PREMIER
CONTACT AU POINT DE RENDEZ-VOUS, PASSER LES DIFFICULTES 0U
L'ON  S'ENTRAIDE, LE PIQUE-NIQUE SI  PROPICE  AUX
CONVERSATIONS....

EN RANDONNEE, PENSER A AIDER CELUI OU CELLE QUI EPROUVE
DES DIFFICULTES DANS CERTAINS PASSAGES N'EST PAS BIEN
COMPLIQUE, IL SUFFIT D'EN AVOIR LA VOLONTE. UNE ASSOCIATION
NE FONCTIONNE BIEN QUE SI CHACUN Y MET DU SIEN, L'EFFORT A
FAIRE EST MINIME ET PROFITABLE A TOUS.

LA sAISON 96-97 A BIEN DEBUTE, LA MOYENNE DE
PARTICIPANTS AUX RANDONNEES EST IMPORTANTE. J'EN REMERCIE
LES ORGANISATEURS. JE REMERCIE EGALEMENT LES PARTICIPANTS A
LA JOURNEE DEBROUSSAILLAGE, PARTICULIEREMENT LES DAMES QUI
ETAIENT EN GRAND NOMBRE!

Nous ALLONS FETER CETTE ANNEE NOTRE VINGTIEME
ANNIVERSAIRE, JE COMPTE SUR VOUS TOUS POUR QUE CELA SOIT UNE
REUSSITE.

JE VOUS PRESENTE MES MEILLEURS VOEUX AINSI QUE CEUX DU
CoNSEIL D'AMINISTRATION.

EucEne BALDI




“RANDO* PLUMES
FERNAND ET DANIELLE EN VOYAGE DANS L'OUEST AMERICAIN NOUS ONT ECRIT DU GRAND

CANYON DE L’'ARIZONA.

NOTRE SECRETAIRE JEAN-MARIE A AuUSSI PENSE A NOUS ECRIRE DE GREoux, ol 1L
SOIGNAIT SES RHUMATISMES.....

CHRISTIANE ET YVES NOUS ENVOIENT LEURS AMITIES DU NEPAL.

CLAUDE ET JEAN SE SONT DEPAYSES AU YEMEN ET

MoNiQue €T JeAN CLAUDE AU DELA DES OCEANS, AU GUATEMALA...

“AVENTURES” - EVASION -

Fin AoGT 96 3 JOURS DE RANDONNEES DANS LA VALLEE DE NEvAcHE pourR Jo CELERIER,
ANDRE Bauzou, Renée eT P1erre AcéFaLo, Jean-Yves, GuiLLaume (12 ans) eT P1erre (12
ANS), MARIEANGELE ET LucieN PENTENERO.

COMME TOUS LES ANS NOUS N'AVONS PAS FAILLI A NOS BONNES HABITUDES ET NOTRE PETIT
GROUPE AUGMENTE CETTE ANNEE D’'ANDRE ET DU PETIT PIERRE EST PARTI ALLEGREMENT ET SOUS
UN TRES BEAU TEMPS A L‘ASSAUT DU TOUR DES CERCES. PREMIER JOUR, PETITE RANDONNEE DE
MISE EN JAMBE POUR REJOINDRE LE REFUGE DE Ricou. BON CONFORT, BON REPAS ET BONNE
NUIT. LE LENDEMAIN NOUS ATTAQUONS LES LACS DE LARAMON ET DU SERPENT ET ENSUITE PAR LE
CHEMIN DE RONDE., LE SOIR NOUS SOMMES AU REFUGE DES DRAYERES (2200 M). TROISIEME JOUR.,
DEPART 8 H, BROUILLARD, NUAGES. TANT PIS, ON Y VA. AU SEUIL DES ROCHILLES LE SOLEIL
EST DE RETOUR ET SE MIRE DANS LES LACS DE LA CLAREE. Puls coL Des CERCES., LAC DES
CERCES ET ENFIN coL DE LA PONSONNIERE A 2613 M. JE COMMENCE A FAIBLIR! Nous voilci Au
COL AVEC UNE VUE ADMIRABLE SUR UN PANORAMA DE MONTAGNES., DE LACS, DE VALLONS ET DE
COULEURS MAGNIFIQUES. NOUS DESCENDONS HARDIMENT ET APRES UN BON PIQUE-NIQUE FACE AUX
ARETES DE LA BRUYERE (QUI RAPPELLENT D'EXCELLENTS SOUVENIRS DE JEUNESSE A Jo
CELERIER) NOUS ATTAQUONS LE DERNIER COL, DIT DU CHARDONNET, A 2638 M D'ALTITUDE. LA
J'Al DONNE AVEC PLAISIR MON SAC A JEAN-YVES EN COURS DE MONTEE (QU'EST CE QUE C'EST
BIEN DE FAIRE UN COL SANS SAC A Dos!). ENFIN LE SOMMET ET LA ENCORE, SUPREME
RECOMPENSE, LA VUE SUR DEUX VALLEES AVEC EN TOILE DE FOND LA MEIGE, LES AGNEAUX ET
TOUTE LA CHATNE ENNEIGEE DES ECRINS.

ENSUITE DESCENTE COOL VERS LE REFUGE DU CHARDONNET CE QUI A PERMIS AUX DEUX
GARCONS DE S'EPARPILLER A LEUR GUISE EN DEHORS DU SENTIER ET D'ALLER A LA RECHERCHE
DE TETARDS DANS LES PETITS LACS ET DE DEBUSQUER LES MARMOTTES. BON REFUGE CONFORTABLE
ET APRES UNE EXCELLENTE NUIT, PETITE RANDONNEE D’'UNE HEURE POUR RECUPERER NOS

VOITURES ET, ENSUITE, FIN D'UN REVE, NOUS REPRENONS LE CHEMIN DE LA MAISON.
MAar1E-AnNcELE PENTENERO

PROMENADES HIMALAYENNES

CONTRAIREMENT A CE QUE FONT BEAUCOUP, NOUS NE SOMMES PAS ALLES AU NEPAL POUR
GRAVIR DES “SOMMETS” MAIS PLUTOT POUR VISITER LA VALLEE DE KATMANDOU, BERCEAU DES
CIVILISATIONS NEPALAISES DONT LES NEWARS EN FURENT LE FLEURON (DIXIT NOTRE GUIDE.,
NEWAR LUI-MEME). LEUR ART EST OMNIPRESENT, COMME ON A PU LE CONSTATER EN VISITANT LES
TEMPLES, STUPAS ET PALAIS. IL SE MARIE A LA DOUCEUR DES PAYSAGES ENVIRONNANTS. LES
POPULATIONS ET ETHNIES VARIEES QUE NOUS AVONS RENCONTREES TIRENT PARTI DU MOINDRE
LOPIN DE TERRE, FORMANT DES MOSATQUES DE TERRASSES AUX TONS DE VERT TENDRE.

CULTURES, RYTHMES DE VIE ET ARCHITECTURES QUI ONT PEU EVOLUE AU COURS DES
SIECLES, LAISSENT A CE PETIT PARADIS TROPICAL, TEMPERE PAR L’'ALTITUDE, LE CHARME D'UN
ART DE VIVRE REVOLU CHEZ NOUS.

Nos BALADES NOUS ONT MENE DE TEMPLES EN VILLAGES LE LONG DES SENTIERS QUI
SERPENTENT PARMI TERRASSES ET COLLINES. NOUS AVONS ATTEINT DE PETITS SOMMETS (2800 M)
QUI ENTOURENT LA VALLEE ; LA VUE S'ETEND ALORS DES VALLEES VERDOYANTES AUX SOMMETS
ENNEIGES (ET QUEL EMERVEILLEMENT DE VOIR DU LEVER AU COUCHER DU SOLEIL CETTE CHATINE
GRANDIOSE : LES ANNAPURNAS, LE MaNAsSLU, LE OGANESH ET L'EVEREST QUE NOUS AVONS
SEULEMENT ENTR'APERCU TANT IL ETAIT NOYE DANS LA BRUME QUASI JOURNALIERE). Nous AVONS
TERMINE NOTRE PERIPLE PAR TROIS JOURNEES PASSEES DANS UNE AUTRE VALLEE, VERS GORKHA,
AUTRE CLEF DE VOUTE DE L'HISTOIRE NEPALAISE. C'EST PARMI LES COLLINES SCULPTEES DE
TERRASSES, OU DOMINENT LES VERTS ET LES OCRES EN PASSANT PAR LE JAUNE DES FLEURS DE
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MOUTARDE, ET COIFFEES DE VILLAGES QUE NOUS AVONS CHEMINE AU COURS DE CES TROIS
JOURNEES PENDANT LESQUELLES ON A ENCORE PU APPRECIER LA GENTILLESSE DES NEPALAIS ET
LE COURAGE DE CES GENS QUI FONT DES KILOMETRES PIEDS NUS OU EN “TONGUE”, CHARGES PLUS
QUE DES MULETS (LES FEMMES ONT SUR LE DOS AU MOINS 60 KG DANS LEUR PANIER), SANS
GLISSER, ALORS QUE NOUS, BIEN CHAUSSES, ON ARRIVAIT A ETRE DESTABILISE PAR UN CHEMIN
UN PEU GLISSANT!

Nous AURONS TOUT VU : EN COMMENCANT PAR LES SACRIFICES RITUELS PRATIQUES SUR DES
ANIMAUX, PUIS UNE CREMATION! SUR LES BORDS DE LA BAGMATI, LA BENARES DU NEPAL. VOYAGE
RICHE EN EMOTIONS DE TOUTES SORTES, DEUX IMAGES RESTERONT GRAVEES DANS NOTRE
MEMOIRE ; LE ManasLu (un pLus DE 8000 M - GROS GATEAU ROSI PAR LE SOLEIL COUCHANT.,
UNE PURE MERVEILLE!), ET SURTOUT LE VISAGE DE TOUS CES ENFANTS TOUJOURS PRETS A SE

LAISSER PHOTOGRAPHIER.
CHrisTIANE PASTOR

CARNET

BIENVENUE AUX NOUVEAUX : DUCATEL DanieLLe, FARAUT EmmanueLLe, FERROBUONO
ANDREE, GEMA YveTtTe, GUISEPPI Simone, LANGLAIS BénépicTte, MARINO Curistian, MUNOZ
CEciLE, PLAZZA Maryse, PITHON ANDREe, LAMOUREUX CHrRisTINE, MORETTI Marie-NotELLe, LE
THIMONIER CorALINE ET FANNY, MAUGUEN MARIE-THERESE..... . A SUIVRE !

VIE pe L "ASSOCIATION

Au 8 DECEMBRE 1996, NOTRE ASSOCIATION “LA GopAasse BaGNADO” compTAIT 153
ADHERENTS.

LE BUFFET DE L’'ASSEMBLEE GENERALE DU MoIS DE JUIN 1996, A LA SALLE DEs FETES.
AVAIT ETE PREPARE PAR

TaBLE D'HOTES “Les PoTes IRONT”
PAaTRICIA ET BERNIE
440, CHeMIN DE LA ForET
83140 SIX FOURS LES PLAGES
TEL. 04 94 34 46 16

SAMEDI 12 OCTOBRE - TOUS LES ESPOIRS SONT PERMIS!

JE REGRETTE ET CONSTATE TRES SOUVENT QUE LES FEMMES NE SONT PAS REPRESENTEES
PROPORTIONNELLEMENT DANS BEAUCOUP DE DOMAINES, EH BIEN FIGUREZ-VOUS, LE SAMEDI 12
OCTOBRE DERNIER, 8 H 30, pLACE PauL LeEMoyNE, OH JOIE! MES AMIES ETAIENT LA, ET AUSSI
NOMBREUSES QUE LES HOMMES!

EST-CE UN RETOURNEMENT DE SITUATION? CeERTAINEMENT! AU SEIN D’'UNE NATURE FORT
AGREABLE : CIEL BLEU, CONCERT DE CHANTS D’OISEAUX, MURMURE DE L'EAU, ARMES DE
SECATEURS, GANTS FOURNIS PAR LA GODASSE, NOUS AVONS DEBROUSSAILLE LE DESTEL, LE TOUT
AGREMENTE D’'HISTOIRES COCASSES DE NOTRE AMI MARIO, CLOTURE PAR UN “PASTIS ET EAU
FRATCHE”.

Merct A JEANINE, NADINE, GENEVIEVE, FRANCETTE, CHRISTINE, JANNY, CECILE ET

ANDRE, MArRI1O, FuGENE, Lucien, PauL, rLes 2 JEaN-CLAUDE, PI1ERROT, Jo, FRANCOIS ET
CLaupe LACROIX

ACTIVITES RANDONNEES

DiMANCHE 29 sepTEMBRE 1996 -LE VERDON pAR LES CAVALIERS., L'IMBUT ET LE
SENTIER VIDAL (37 PARTICIPANTS)

EN JuIN 1988, ANTOINE PONSI AVAIT EU LA BONNE IDEE DE NOUS EMMENER DANS CETTE
PARTIE DU VERDON QUE NOUS NE CONNAISSIONS PAS. C’EST UNE RANDONNEE MAGNIFIQUE QUI
LAISSE UN TRES BON SOUVENIR ET UNE GRANDE ENVIE DE REFAIRE, MALGRE QUELQUES PETITES
DIFFICULTES.




UN PEU AVANT 9 H, NOUs REVOILA PRETS A PARTIR. DU BORD DE LA FALAISE ON POUVAIT
CONSTATER QU'AU FOND DU CANYON LE VERDON AVAIT SA BELLE COULEUR. (COULEUR DU VERDON
CONSEQUENCES CHIMIQUES NATURELLES. L’‘ASSOCIATION DE TRES NOMBREUSES PARTICULES
FLUOREES AVEC DES MICRO-ORGANISMES, NES DE MELANGES DE COMPOSANTS CALCAIRES ET
SCHISTEUX, PRODUIT CE VERT EMERAUDE INDELEBILE).

A 9 H TAPANTES NOUS COMMENCONS LA DESCENTE DES CAvALIERS (ALTITUDE 800 M), LE
SENTIER, AVEC DE NOMBREUSES MARCHES TRES INEGALES, NOUS AMENE A LA PLAGE DE
L'EsTELLIE (ALTITUDE 560 M). LE NIVEAU DU VERDON N'EST PAS TRES HAUT.

NOUS PRENONS LE SENTIER RIVE GAUCHE QUI, EN SUIVANT LE VERDON A DES NIVEAUX
DIFFERENTS VA NOUS AMENER A L'IMBUT.

DE LA PASSERELLE DE L'ESTRELLIE IL NE RESTE RIEN, EMPORTEE PAR LA CRUE DE
L'AUTOMNE 94. ON VOIT ENCORE PAR LES DEGATS QU'ELLE A CAUSES SUR LES ARBRES, LE TRES
HAUT NIVEAU ATTEINT PAR CETTE CRUE.

PasSE LE DEFILE DE L'ESTRELLIE, DES BLOCS DE ROCHERS, DES TRONCS ET DES BRANCHES
D'ARBRES, UNE BEAUME ABRI, UNE FORET, UNE CORNICHE AVEC CABLE, LA HAUTE CORNICHE ET
LE DEFILE DU BAOUCHET, LA FORET DE HETRES ET NOUS ARRIVONS AU DEFILE ET A LA Beaume
pu STix. UN ARRET, CAR C'EST SUPERBE, LA LE VERDON PASSE EN PARTIE SOUS LA MONTAGNE.
CONTINUONS ET C'EST L’'ENCORBELLEMENT DE LA BEAUME DU MAUGUE, LE PASSAGE TAILLE DANS
LA ROCHE N'EST PAS TRES LARGE, LE VERDON ROULE SOUS NOS PIEDS A UNE DIZAINE DE
METRES, MAIS UN BON CABLE NOUS PERMET DE FRANCHIR CE PASSAGE, SAUF POUR 2 OU 3 DE NOS

AMIES...

ET NOUS ARRIVONS A LA PLAGE DE L'IMBUT (ou IMBucQ@) RIVIERE SOUTERRAINE.

ARRET PIQUE-NIQUE ET UNE VINGTAINE DE NOS AMIS VONT JUSQU'A LA RESURGENCE DU
VERDON.

DEPART POUR LE SENTIER VIDAL. LE SENTIER MONTE DANS UNE FORET TRES ESCARPEE,
C’'EST PARFOIS EN PIERRIER, ET LA, UN INCIDENT QUI AURAIT PU ETRE GRAVE SE PRODUIT.
UNE PIERRE DECROCHEE PAR QUELQU’'UN AU DESSUS DE NOUS, DEBOULE A TOUTE VITESSE ET
AURAIT PU BLESSER SERIEUSEMENT L'UN D’'ENTRE NOUS MAIS UN PETIT CAILLOU QUI SUIVAIT
EST VENU HEURTER LA TETE D'HUBERT QUI N'A VRAIMENT PAS APPRECIE. ALors S.V.P.
PRUDENCE ....

ET PUIS NOUS AVONS ATTAQUE LA MONTEE VERS LA BEAUME JAUNE, LE SENTIER PLUS OU
MOINS LARGE, TAILLE DANS LA FALAISE MONTE SERIEUSEMENT, MAIS IL Y A UN BON CABLE,
TROIS DE NOS AMIS VONT SOUFFRIR, IL EST VRAI QUE LE VERDON, SOUVENT CACHE PAR DES
ARBUSTES EST A 100 M. ENVIRON PLUS BAS ET PRESQUE A PIC. NOUS QUITTONS CETTE ZONE UN
PEU VERTIGINEUSE, LE SENTIER TOUJOURS RAIDE PASSE SOUVENT PAR DES PIERRIERS. UNE
PETITE ESCALADE, UNE ECHELLE ET NOUS SOMMES SUR LE PLATEAU. UNE PAUSE ET RETOUR AUX
VOITURES EN EVITANT LA ROUTE.

TRES BELLE RANDONNEE PAR UN TEMPS MAGNIFIQUE.

POUR LES CURIEUX, COMPARAISON CANYON DU COLORADO CANYON DU VERDON
LONGUEUR 440 kM 40 xm
PENTE 0.15 % 0.60 %

" 1M.50 PAR KM 6M PAR KM

Lucien PENTENERO

Le VERDON

QUELLE SORTIE! GRAVEE CERTAINEMENT DANS NOS MEMOIRES... TRENTE-SEPT RANDONNEURS
ETATENT AU RENDEZ-VOUS AINSI QUE LE BEAU TEMPS. TEMPERATURE EXTERIEURE 14° A 9 HEURES
BRRR...! BIEN COUVERTS, NOUS DESCENDONS DANS LES GORGES. LE SENTIER EST SPORTIF, MAIS
TOUT LE MONDE PASSE BIEN. QUAND, TOUT A COUP, LE GROUPE S'ARRETE, DEUX PERSONNES
SEMBLENT AVOIR “PEUR” DE FRANCHIR CERTAINS OBSTACLES. L'UNE D'ELLES SE NOMME CORINNE
(FILLEULE “cHTI1” DE LuceTTe), Jo SCIANDRA LA PREND EN TUTELLE, L'ENCORDE A LUI ET
L'INITIE TOUT LE LONG DU SENTIER, LA RECONFORTE, LUI REDONNE CONFIANCE. LORS DE
CERTAINS PASSAGES DIFFICILES, POUR CORINNE, ILS ETAIENT AU MOINS TROIS POUR
L'ENTOURER! (CHRISTINE ET JEAN-MARIE).

LE SOLEIL ETAIT SUR LE VERSANT OPPOSE, TOUTE LA JOURNEE. LA BEAUTE DU PAYSAGE
DANS CE COIN EXCEPTIONNEL NOUS EMERVEILLE.
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Nous AVONS DEJEUNE AU BORD DE L'EAU, ET EN ESCALADANT PENDANT ENCORE UN QUART
D’HEURE DE TRES GROS ROCHERS, NOUS ARRIVONS AU “Bau BENI”.

LA RANDO SE POURSUIT EN REMONTANT SANS CESSE ET D'UNE FACON TRES RAIDE LA PENTE.,
PUIS, POUR NE PAS PERDRE LA MAIN, IL FAUDRA ENCORE ESCALADER, S’'AGRIPPER, SE HISSER
EN S'ECARTELANT... ARRIVEE AU SOMMET, LA GODASSE A ENCORE 1 HEURE DE MARCHE SUR DU
PLAT (CETTE FOIS-CI!) POUR REJOINDRE LES VOITURES. FATIGUE MAIS CONTENT TOUT LE MONDE

SE QUITTE.
LuceTTe LEGOUX

DiMANCHE 13 ocTOBRE - Les MEES
(PARTICIPANTS 44)

LEGENDE POUR FAIRE REVER LES ABSENTS A LA RANDONNEE.

[LS PLEURENT DOUCEMENT AU BORD DE LA DURANCE, LORSQUE LE SOIR DESCEND SUR LA
TETE DE LURE ET QUE LES BAS ALPINS S'ARRANGENT AVEC LA VIE DANS LEURS MAISONS SERREES
DES MEes. ILS SONT DIT-ON LA PUNITION DE MOINES DEVOYES QUI EURENT VOICI SEPT
SIECLES, LA BONTE DU DIABLE POUR DES MAURESQUES DESCENDANT LA RIVIERE, ATTACHEES PEU
VETUES SUR DES ESQUIFS FRAGILES. ILS PAIENT DE LEUR ETERNITE DE PIERRE LA COLERE DE
SaINT-DoNAT.
D’AUCUNS VOUS PARLERONT DE GEOLOGIE, DE CONGLOMERATS DE ROCHES, DE METAE ; NE
LES ECOUTEZ POINT : C'EST LA LEGENDE QUI LES A CREES. ALORS QUE LES PUISSANTS
CONSTRUISAIENT LEURS CHATEAUX FORTIFIES, ALORS QUE SE BATISSAIENT LES CATHEDRALES
GOTHIQUES ET LES EGLISES ROMANES., LA MAIN DE DIEU ET LES EPEES DU SEIGNEUR DE BEVON
QUI GUERROYAIT LES SARRAZINS EN HAUTE-DURANCE LES ONT FAITS, TELS Qu’ILS SONT. ET 1ILS
EXISTENT ENCORE ! REGARDEZ-LES BIEN : CES MOINES ENCAPUCHONNES, AVEC LEURS FRONTS
LISSES, LEURS FAILLES DANS LA PIERRE COMME PLIS DE BURE., SOLIDAIRES DANS LA SOLITUDE.
AVEC LEURS YEUX ETEINTS ET LEURS BARBES DE HOUX, ILS VvOUS PARLENT ! ILs vous
DISENT.... QUE LORSQUE LE SOIR TOMBE SUR LE TETE DE LURE, CE N'EST PAS LE CLAPOTIS DE
LA DURANCE QU'ON ENTEND : CE SONT LES LARMES DES PETRIFIES QUI PLEURENT DOUCEMENT...
Guy NACCIO - DIGNE

WeEEk-END DES 26-27 ocToBRE 1996 - AscensioN pu CHevAL BrLanc

HEBERGEMENT AU GITE DE CHATEAU-GARNIER, SITUE A L'ENTREE DU VILLAGE, A PROXIMITE
DE BERGERIES “BRUYANTES” ET “ODORANTES”, C'EST LA CAMPAGNE.

UNE CHEMINEE DANS LA SALLE COMMUNE OU CRAQUENT QUELQUES BUcHES. Nous Nous
REFUGIONS AUTOUR EN ATTENDANT LES DERNIERS. PETITES CHAMBRETTES SYMPATHIQUES. BoON
DINER COPIEUX AVEC DES PRODUITS DU COIN “L’AGNEAU ET LA TOMME” HUM!

J'OUBLIE DE VOUS DIRE QUE CERTAINS ONT RAMENE DANS LEURS BAGAGES “DES POMMES DE
TERRE” ET DES ”“PRODUITS” DE LA MIELLERIE DE CHEZ LES PRODUCTEURS LOCAUX.

DIMANCHE : REVEIL TOT, PETIT DEJEUNER A 7 HEURES, DECOLLAGE A 7/ H 30 AVEC LES
VOITURES POUR NOUS RAPPROCHER ET AINSI ECOURTER CETTE GRANDE ET BELLE RANDONNEE. IL
FAIT TOUJOURS NUIT, NOS MONTRES SONT RESTEES A L'HEURE D'ETE.

NOUS AVONS MONTE PENDANT QUATRE HEURES DURANT, LENTEMENT, A TRAVERS FORETS ET
ESPACES DEGAGES. PANORAMAS FANTASTIQUES. TEMPS MITIGE ET COUVERT. TANTOT NOUS
APERCEVIONS LE CHEVAL BLANC, TANTOT Nous ETIONS DANS LES NUAGES. CRETE PAR CRETE...
MAIS oU EST LE BouT ? ENFIN! .. LES EFFORTS SONT RECOMPENSES POUR LES JOYEUX
RANDONNEURS, QUI POSENT LE SAC AU SOL, AFIN DE CONTEMPLER, ASSIS OU ALLONGES, LE
PAYSAGE QUI S’'OFFRE A LEURS YEUX : NOUS ETIONS AU-DESSUS DES NUAGES ET AU LOIN
QUELQUES SOMMETS POINTANT TIMIDEMENT VERS LE CIEL BLEU. QUELLE BEAUTE!...

A MIDI DONC, AU SOMMET, NOUS DEJEUNIONS ET REPRENIONS QUELQUES FORCES.

ET TOUJOURS AVEC L’'HEURE D'ETE, NOUS REDESCENDONS AVEC FACILITE, ENJAMBANT.
COURANT., CHANTANT, DANS TOUS LES SENS, CAR PLUS DE SENTIER..!

ENFIN LA BERGERIE AU MILIEU D'UNE CLAIRIERE, PAUSE PHOTO SOUVENIR ET RETOUR AUX
VOITURES 0oU DENIS RETROUVE MIRACULEUSEMENT SA MONTRE QU'IL CHERCHAIT DEPUIS LE

MATIN...
Lucerte LEGOUX

DiMAaNcHE 24 NoveMBRE 1996 - LA SAINTE VICTOIRE
CONFUS, CONTRITS, HONTEUX... NOUS ARRIVONS EUGENE ET MOI EN RETARD CE MATIN POUR
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LA RANDO QUI ME TIENT LE PLUS A COEUR... CAR IL FAUT QUE JE L'AVOUE, JE SUIS
AMOUREUSE DE SAINTE-VICTOIRE! J'ESPERE QUE LES 40 COURAGEUX D’AUJOURD 'HUI NE NOUS EN
VOUDRONT PAS TROP.

A GRAND REGRET NOUS ABANDONNONS NOS AMIS ODETTE ET PauL A VAUVENARGUES CAR
ODETTE S’'EST BLESSEE A LA PAUPIERE AVEC UN BARBELE. NOUS SOMMES UN PEU INQUIETS.,
TRISTES ET DECUS QU'ILS NE PUISSENT FAIRE LA TRAVERSEE DES CRETES AVEC Nous. CETTE
SPORTIVE “EMERITE” A VOULU ESCALADER UN TALUS EN PRENANT TROP D'ELAN... N'EST PAS Guy
DrRuT aur veurt!

Des CaBassoLs (369 M) NOUS PRENONS LE CHEMIN DES VENTURIERS QUI NOUS MENE PAR DE
GRANDS LACETS AU PRIEURE (888 M). LA NOUS SORTONS TOUS LES BONNETS, GANTS, ECHARPES,
MEME MARIO EST EMMITOUFLE.. CEUX QUI NE CRAIGNENT PAS TROP LE VENT MONTENT A LA CROIX
DE PrROvENCE (946 M) POUR VOIR LA VUE COTE PLATEAU DU CENGLE.

PAR DES DALLES ROCHEUSES LE SENTIER SUIT LE VERSANT NORD DES CRETES AU PLUS PRES
ET REJOINT LE SOMMET DU SIGNAL (973 M). LE SOMMET S'ELARGIT, NOUS ATTEIGNONS UN
ANGLE DE LA CRETE ET C'eEsT LE Bau pes Vespres (1010 M). TOUTES LES MONTAGNES
ALENTOURS SONT COUVERTES DE NEIGE, LA LURE, LE MONT VENTOUX ET AU LOIN LES ALPES DE
HAUTE-PROVENCE ET LE MERCANTOUR. ON CROIT RECONNATTRE QUELQUES SOMMETS... Au SuD NouUS
ADMIRONS LA VASTE VALLEE DE L’ARC, PLAINE MARATCHERE ET VITICOLE AVEC SES CARRES
COLORES REGULIERS OU DOMINE LA TERRE ROUGE.

PAR UNE DESCENTE A TRAVERS BUIS ET GRAVILLONS NOUS REJOIGNONS LE COL DE
SuBéroQue (941 M) pPuls LE coL DE VAUVENARGUES (921 M). LE PARCOURS S'EFFECTUE
TOUJOURS EN BORDURE DE L'ESCARPEMENT DE LA CRETE. NouS DEJEUNONS AU SOLEIL, A L’ABRI
DU VENT, A LA BRECHE DE GENTY, UNE PAUSE BIEN MERITEE PAR TOUS.

NouS GRAVISSONS ENSUITE LES DERNIERS RESSAUTS DE L'ULTIME soMMeT 1011m. Nous
ATTEIGNONS RAPIDEMENT LE coL DE CacoLoup (971 M) €T L'ORATOIRE DE MaL-Ivert (778 M).
LE SENTIER SERPENTE SUR UN TERRAIN ASSEZ ROCAILLEUX POUR ATTEINDRE LE VILLAGE DE
PuvLouBI1ER (669 M)

DANS LA DESCENTE NOUS RETROUVONS AVEC PLAISIR PauL ET ODETTE, ILS SE SONT
RECONFORTES AVEC SERGE, “NOTRE CHAUFFEUR PREFERE”, DANS UN PETIT RESTO... APRES LES
SOINS A LA CLINIQUE. HEUREUSEMENT ODETTE N’'A RIEN DE GRAVE MAIS ELLE NE PASSE PAS
INCOGNITO... RETOUR RAPIDE A OLLIOULES A 18 HEURES.

POUR CEUX, COMME MOI, QUI SERAIENT TOMBES AMOUREUX DE SAINTE-VICTOIRE., IL Y A UN
LIVRE TRES BEAU, ECRIT PAR QUELQU'UN QUI CONNATT “LA MOINDRE AMORCE DE SENTIERS, LES
CICATRICES DU PAYSAGE., L'OCRE DE LA TERRE ET L'ECLAT DES TERRES DE BAUXITE” ET QUI EN
PARLE MIEUX QUE PERSONNE. C’'EST L'HELLENISTE JACQUELINE DE RomiLLy. "Les CHEMINS DE

SAINTEVICTOIRE” - EDITIONS JULLIARD
MARIE-THERESE BALDI

PLAISIR DE LA TABLE

CHAMPIGNONS A L ‘HUILE -

INGREDIENTS : 1 VERRE VINAIGRE BLANC - 1/4 vIN BLANC - SEL - POIVRE - AROMATES
(ROMARIN - b6 CLOUS GIROFLE - BOUQUET GARNI - FENOUIL)

ESSuYEz LES CHAMPIGNONS, COUPEZ LES EN MORCEAUX. METTRE LES INGREDIENTS DANS UNE
CASSEROLE AVEC LE VIN BLANC, LE VINAIGRE, AJOUTEZ LES CHAMPIGNONS, FAIRE BOUILLIR 1/4
D'HEURE A 20 MINUTES. EGOUTTEZ-LES BIEN, METTRE ENSUITE SUR UN TORCHON A SECHER
QUELQUES HEURES. METTRE EN BOCAUX AVEC DU POIVRE CONCASSE ET REMPLIR D'HUILE D'OLIVE.

MARIE-THERESE BALDI

ECHOS

AMIS BAGNAS ETES-VOUS VACCINES CONTRE LE TETANOS? Oul TRES BIEN N'EN PARLONS
pLus! NON ? Vous ETES PRIES DE VOUS PLIER A CETTE INJONCTION CAR UN ACCIDENT EST VITE
ARRIVE, SURTOUT EN RANDONNEE : CHUTE, GRIFFURE DE BRANCHES D’'ARBRES ET MEME FIL DE
FER BARBELE, ETC.. ALORS SVP PRENEZ v0S PRECAUTIONS.... MERCI POUR vous



LES MILLES VERTUS DE LA LAVANDE

SoN NOM, ASSURE PauL COUREN, LUI VIENT DU VERBE “LAVARE”, REFERENCE A L'USAGE
QU'EN FAISAIENT DEJA LES ROMAINS POUR LES AGREMENTS DU BAIN. DepPulsS, “OUTRE QU’ELLE
CHASSE LES TAUPES, DESINFECTE LE PUTOIS ET BLANCHIT LES INCISIVES DU LIEVRE” SES
UTILISATIONS LUI ONT PRETE BIEN D'AUTRES QUALITES. A COMMENCER PAR LES
LAVANDICULTEURS EUX-MEMES.

“DU TEMPS OU LA PLANTE SE RECOLTAIT ENCORE A LA FAUCILLE, IL ARRIVAIT
FREQUEMMENT QUE L'ON SE COUPE. EH BIEN, LE SOIR MEME, LA PLAIE ETAIT CICATRISEE. UNE
FRICTION DE LAVANDE AVAIT SUFFIT..” RACONTE P. COUREN.

MAIS CE N'EST PAS TouT. “LES INFUSIONS DE LAVANDE SONT EFFICACES CONTRE LES MAUX
DE GORGE MAIS ONT AUSSI UN EFFET DIURETIQUE.

LES BAINS DE FLEURS DE LAVANDE ONT UN EFFET SEDATIF ET TRANQUILLISANT.

LES FLEURS DE LAVANDE MACEREES DANS L’'EAU DE VIE CICATRISENT LES ULCERES.

LE VIN AUX FLEURS DE LAVANDE SOULAGE LES PROBLEMES DIGESTIFS.

UNE POIGNEE DE FLEURS DE LAVANDE DANS DE L'HUILE D'OLIVE SOIGNE L'ECZEMA”

NOTE JEAN PauL BonNEFOY

QUANT A L'UTILISATION DE LA LAVANDE EN CUISINE, SEULS QUELQUES CHEFS TALENTUEUX
S'Y SONT RISQUES ET, PARATT-IL, LES ANGLAIS, CE QUI LAISSE SCEPTIQUES LES GENS DU

PLATEAU..
LucerTe LE GOUX

QUE FAIRE EN CAS DE CRAMPE ?
POUR FAIRE CESSER UNE CRAMPE

. EFFECTUER DES MOUVEMENTS D'ELONGATION DES MUSCLES CONTRACTES ASSOCIES A UN

MASSAGE DE CEUX-CI
DANS TOUS LES CAS, NE LAISSEZ PAS LE MEMBRE IMMOBILE, VOUS PROLONGERIEZ LA

DUREE DE LA CRAMPE
. BOIRE BEAUCOUP D’'EAU BICARBONATEE AVANT, PENDANT ET APRES L’'EFFORT POUR EVITER

UNE PERTE DE SODIUM ET LES CRAMPES.
EN HOMEOPATHIE : - CUPRUM METALLICUM 5 CH, 3 GRANULES TOUS LES QUART D'HEURE.

PREVENTION : ARNICA 15 cH - 1 DOSE GLOBALE A LAISSER FONDRE SOUS LA LANGUE 15 A
30 MN AVANT L’EFFORT MUSCULAIRE REDOUTE OU AU COUCHER SI CRAINTE DE CRAMPES
NOCTURNES.

Vous AVEZ DIT POLAIRE ?

Qul, MAIS PAS N’IMPORTE LAQUELLE. SI LA FIBRE POLAIRE A ETE. INVENTEE PAR MALDEN
MiLL POUR PoLARTEC Aux ETATS-UNIS, ELLE A DEPUIS ETE LARGEMENT IMITEE ET PAS
FORCEMENT EN BIEN. POUR LA RANDONNEE RIEN DE MIEUX QUE LES FIBRES POLARTEC. LES
PoLarTEC 100, 200 ET 300 SONT DES QUALITES QUI NE REPONDENT PAS TOUTES AUX MEMES
UTILISATIONS. LE PorLArRTEC 100 EST CONSEILLE POUR LES SOUS-VETEMENTS, CHEMISES ET
ACCESSOIRES. LE 200 POUR LES SWEAT-SHIRTS, PULLS ET CALECONS ET LE 300 POUR LES
PARKAS, BLOUSONS ET AUTRES GROSSES PIECES TRES CHAUDES. LE PoLARTEC 200 EST EGALEMENT
TRAITE HAUTE DEPERLANCE. IL SUPPORTE DONC SANS PROBLEME UNE PETITE PLUIE OU DE GROS
FLOCONS DE NEIGE.

AM1s “BAGNAS” Nous ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES ET SUGGESTIONS
ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU MESAVENTURES. AUTANT
QUE POSSIBLE DES ARTICLES COURTS, PAS PLUS D’'UNE DEMI-PAGE MANUSCRITE. PAR AVANCE.




LES CARTES -8

La carte est une image réduite plane et exacte de la surface de la terre,
1'échelle d'une carte est le rapport de réduction entre une surface de papier
(carte) et la surface de terrain qui y figure. Ce qui donne pour nous randonneurs
sur les cartes que nous utilisons le plus souvent la correspondance suivante

sur une carte au 1/25000 - 1 cm sur la carte représente 25000 cm ou 250 m
sur le terrain

et

sur une carte au 1/50000 - 1 cm sur la carte représente 50000 cm ou 500 m
sur le terrain

La carte est une image conventionnelle -

Tous les éléments importants y sont représentés par des symboles abrégés
dont on retrouve la signification sur chaque carte dans la légende.

La légende est donnée en 4 couleurs de base

- en noir : planimétrie pour les courbes, 1les constructions, limites
communes, cantons, la population, les chiffres.

- en bleu : hydrologie, eau : riviéres, lacs, mers, marécages, Ssources
etc...

- en vert : bois, feuillus, broussailles, vergers, vignes etc...

- en orange : orographie, (les reliefs)

La carte est une image géométriquement exacte : elle conserve les angles et
altére les longueurs et les surfaces d'une maniére insignifiante, ce qui permet

de reconnaitre sur le terrain ce qu'on a pu lire sur la carte et vice-versa,
exemple : une grande ligne droite et un virage en bout.

La carte est une image plane du terrain -

Ces reliefs (pentes et formes du terrain) sont traduits cartographiquement
par des lignes fictives : les courbes de niveau ou lignes d'égale altitude.

Ces lignes, pour des plans horizontaux et équidistants, définissent
géométriquement le relief et constituent pour le débutant une enigme. Mais déja
par comparaison de la carte et du terrain on peut constater que les courbes sont
dtautant plus serrées que la pente est forte.

Sur une carte au 1/25000 deux lignes d'une courbe de niveau sont espacées
de 5m en région peu accidentée et de 10m en montagne avec des courbes maitresses
(trait plus épais) tous les 25 m dans le premier cas et tous les 50m dans le
second, mais sur chaque carte cette valeur est donnée pour toute la carte.

Sur les cartes, le randonneur dispose aussi de points caractéristiques
cotés au métre prés : sommets, cols, carrefours etc...




Le bord droit et gauche de la carte sont toujours orientés au nord -

La pente -

La pente est l'inclinaison du terrain par rapport & l'horizontale, elle
s'exprime généralement en pourcentage.

exemple : une pente de 12 % signifie qu'on s'éléve de 12m pour une distance
horizontale de 100m

A2 m
42%

AOO

>4

L'altitude du point B est supérieure de 12m de celle du point A et la
distance horizontale effectuée (sur la carte) est de 100m.

Ces calculs ne sont guére utilisés par les randonneurs mais tout de méme a
ne pas confondre avec les pentes exprimées en degrés par les alpinistes et pour
simple information

une pente a 100 % représente un couloir d'escalade a 45°
une pente a 173 % représente un couloir d'escalade a 60°

et une pente a 1143 % représent un couloir d'escalade a 85°

Je pense qu'avec tout cela vous comprendrez beaucoup mieux le langage des
cartes et nous restons a votre disposition pour tout autre renseignement.
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LA BOUSSOLE

On a vu précédemment que pour prendre la bonne direction en suivant un
chemin ou un sentier, il suffit généralement d'orienter sa carte gréce aux
repéres naturels visibles (la carte est une image géométriquement exacte du
terrain).

Malheureusement ces repéres peuvent étre inexistants : de jour et par beau
temps exemple : dans le sous bois d'une épaisse forét, de nuit et par mauvais
temps donc la seule méthode qui s'applique en tous lieux et par tous les temps
c'est la boussole.

Description -

&
~= *
K""g lw i 3’7 l-" Lunfu.ln: !:‘.‘:t
3

REPERE ELEMENT FONCTION
1 Réglette Mesure des distances
2 Fléche de direction Direction & suivre
3 Bord latéral Sert a prendre la direction de marche
Yy Index Indique 1l'azimut
5 Cadran Indique les valeurs d'angles
6 Maison du nord Indique le Nord du boitier
7 Méridiens Servent a prendre Nord de la carte
8 Aiguille aimantée Indique le Nord magnétique
9 Cordelette _ Permet de fixer la boussole au poignet
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But -

Elle sert a mesurer un azimut sur la carte et & le reporter sur le terrain
ou a mesurer un azimut sur le terrain et a4 le reporter sur la carte.

Azimut ou angle de marche - (3)

C'est 1l'angle mesuré entre le Nord magnétique et le point visé ou &
atteindre par rapport & un point donné, il est mesuré de O a 360 par l'est.

Utilisation simplifiée -

1°) Boussole » terrain

Soit un point a rejoindre sur la carte, on pose le bord latéral de la
boussole sur la ligne reliant le point de départ au point d'arrivée, on tourne le
cadran jusqu'a ce que les méridiens de la boussole coincident avec ceux de la
carte (ce sont des lignes paralléles au bord de la carte) et on lit sur le cadran
au niveau de la fléche de direction, la valeur de l'azimut ou angle de marche.
Sans toucher le boitier et le cadran prendre la boussole dans sa main, pivoter de
telle fagon que 1l'aiguille aimantée rentre dans sa maison. Relever la téte et
choisir un point de repére en regardant la direction indiquée par la fléche de
direction.

2°) Carte » terrain

Orientation de la carte - Aprés avoir,amené la lettre N dans 1l'gxe du
boitier placer la boussole le long des cétes verticaux de la carte, tourner
1l'ensemble (carte + boussole) jusqu'a ce que l'aiguille de la boussole soit en
face du boitier de cette derniére.

La boussole et la carte sont orientées par rapport au Nord magnétique.
Maintenant tous les détails de la carte sont dfans le méme alignement que les
détails identiques du terrain. Ils nous permettront soit de nous diriger; soit de
nous situer.-
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