


J'espÈne 0uE cELA coNTINUERA mnuenÉ L'INDlrrÉRence ET

L'INDIVIDUALISME AFFTCHÉ Oe CERTAINS OUI N'ONT peUt ÊtRE pnS

compRIS 0UE poUR Êrne À un GODASSE IL FALLAIT UN MINIMUM

D'ESPRIT AssocIATIF.

Je souHAITERAL AU sEUIL DE cETTE NouvELLE nnnÉer ouE

CHACUN D,EUTNC-VOUS PARTICIPE DAVANTAGE À I-N VIE DU CLUE.

Dnns LE MoNDE sEcTAIRE ET FERt'tÉ 0Ù Nous vlvoNs IL Y A DEs

MOtlENTS pRIVIIÉerÉS OU'tt FIUT NON SEULEMENT pRÉSeRveR MRtS

nÉvelOppeR : pARTIR LE DIMANCHE MATIN, COttneÎtRE LE PREl"llER

CONTACT AU pOINT DE RENDEZ-VoUS, PASSER LES DIFFICULTÉS 0Ù

L,oN S,ENTRAIDE, LE PIOUE-NIOUE SI PROPICE AUX

CONVERSATIONS....

EDITO DU PRESIDEI{T

199/ ra GODASSE e

SES DÉBUTS, L, ESPRIT

CONSERVÉS.

En RRt,tnonnÉ8, PENSER À ntoen

DES D I FF I CULTÉS DANS CERTA I NS

COMPLISUÉ, IL SUFFIT D,EN AVOIR

NE FONCTIONNE BIEN AUE SI CHACUN

FA I RE EST I,I I N I ME EÎ PROF I TABLE À

VINGT ANSI SI ELLE N,EST PAS COMME À

ET LES RÉSOUUTIONS PRISES ONT ÉTÉ

CELUI OU CELLE OUI ÉPNOUVC

PAssAGES N'EST PAs BI EN

LA VOLONTÉ. UruE ASSOCIATION

Y t.lET DU SIEN, t'rrront À

TOUS.

Ln sA I soN 96-97 A B I EN pÉnurÉ, LA MoYENNE DE

PARTICIPANTS AUX RANDONNÉES EST II'IPORTANTE. J'CU REMERCIE

LES ORGANISATEURS. JE REMERCIE Éenlemerur LES PARTIcIPANTS À

LA J0URNÉE oÉaRousSaILLAGE: PARTICULIÈREMENT LES DAMES 0UI

Érnrrrur EN GRAND NoMBREI

NouS ALLONS FÊTER CETTE ANNÉE NOTRE V I NGT I ÈME

ANNIVERSAIRE, JE COMPTE SUR VOUS TOUS POUR OUE CELA SOIT UNE

nÉuss t re .

JT VOUS PRÉSENTE MES MEILLEURS VOEUX AINSI OUE CEUX DU

ConsE IL D'AmtrutsrRATIoN.

EueÈng BALDI
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'RAI{DO' PLUIIES
Fennnno Er DnNtellr EN voyAGE DANs t'0uest nmÉntcntn Nous oNT Écnrr DU GRAND

cANYoN DE L'ARtzona
Norne sEcnÉrarnr Jern-filantr A AUsst pensÉ

SOI GNAIT SES RHUI'IATI SMES

CHnrsrrANE ET Yves nous ENVoTENT LEURs emtrtÉs
Ct-nuoe er Jenru sE soNT uÉpaysÉs eu YÉmen er
lvlonroue er Jearu Cuuoe nu pEr-À oes ocÉnnS, AU

À nous Écn t nE DE GnÉoux, où r L

nu NÉpnr,

Gulrrmnll. . .

,AVEI{TURES' - EVASIOI{ -
Frn Aoûr 96 5 uouns DE Rexoor'rnÉES DANS la vnllÉE DE NÉvncre pouR Jo CÉlÉn t en,

AruonÉ Bruzou, RenÉe ET PreRnE AcÉreuo, Jenn-Yves, GuTLLAUME (12 nns) er PIERRE (I2
lr'rs), f,înnreArueÈLE ET Lucrrn PrrurEnEno.

Cot'tmE Tous LEs ANs Nous N'AVoNs pAs FAI LLI À nos BoNNEs HABITUDES ET NoTRE pETIT
cRoupE AUGMENTÉ cETTE anruÉE o'AnonÉ ET DU pETrT Ptenne Esr pARTI nllÈenemENT ET sous
uN rnÈs BEAU TEMps À L'RssRut ou rouR DEs Cences. PnetlrER JouR, pETrrE RnnoonnÉe pe

MrsE EN JAMBE pouR REJoINDRE LÊ REFUGE DE Rtcou. Bott coNFoRT, B0N REpAs ET BoNNE

NUIT. Le LENoeMAIN Nous ATTAoUoNS LES LAcs pe LRnnmoN ET DU SenpEnr ET ENsurrE pAR LE

cHEMTN DE RoNDET LE sorR Nous soî.rmes AU REFUGE oes DnnvÈnes (2200 n). InorsrÈmE JouR,
oÉplnr 8 l.l, BRouTLLARD, NUAGES. Tnnr pIS, oN y vA. Au seurL DES RocnrLLES LE soLEIL
Esr DE RET0uR ET sE MIRE DANS LES LAcs DE LA Cr-nnÉe. Puts coL DEs CEncrs, LAc DES

CencEs ET ENFIN coL DE u PonsonnrÈng À 2613 tl. Je commEnce À rrIBLrR! Nous vorcr AU

COL AVEC UNE VUE ADMIRABLE SUR UN PANORAMA DE MONTAGNES, DE LACS, DE VALLONS ET DE

couLEURs MAGNrFr0uES. Nous DEscENDoNS HARDTMENT er npnÈs uN BoN prouE-NrouE FAcE AUX

AnÊres DE LA BnuyÈne (our RAppELLENT D'EXcELLENTs souvENrRs DE JEUNEssE À Jo
CÉr-ÉnrEn) Nous ATTAoUoNS LE DERNTER c0L, Drr DU Cnnnoonnet, À 2638 M D'ALTtruoe. LÀ

J'Ar oonnÉ nvrc pLAISIR MoN sAc À Jenn-Yves EN couRs or monrÉe (ou'est cE ouE c'ESr
BrEN DE FArRE uN coL sANs sAc À oos!). Enrrn LE soMMET ET r-À ENcoRE, supnÊMe
nÉcompense, LA vuE suR DEUX vlltÉes AVEc EN ToILE DE FoND tR lllEree, LEs AeruEaux ET

TourE u cHnîne ENNETeÉe oEs Ecnrns.
Ensurre DEscENTE cooL vERS LE REFUGE DU CHlRoomner ce 0ur A pERMrs AUX DEUX

GARçoNs DE s'ÉpnRprLLER À leun GUISE EN DEHoRS DU sENTTER ET D'ALLER À u necHERcHE
oe tÉranos DANs LES pETtrs LAcs ET DE oÉsusoueR LES I.IARMoTTES. Bon RerueE coNFoRTABLE
ET npnÈs uNE EXcELLENTE NUIT, pETrrE nlnoonrÉe D'uNE HEURE pouR nÉcupÉnen N0s
voITuREs ET, ENSUITE, FIN D'un nÊve, NouS REpRENoNs LE CHEMIN DE LA MAISoN.

llnnr e-AneÈls PEI{TENER()

Contna r REMENT À ce 0uE FoNT BEAUcoup r N0us NE s0r'1MEs pAS eut-És AU NÉpal pouR

GRAVIR DES "sot"rMETs" MAIS plurôr pouR vrsITER LA vlutÉe DE Ketunruoou, BERcEAU DES

cIVTLISATIoNs nÉplutses DoNT LEs NewaRs EN FURENT LE FLEURoN (orxrr NorRE GUTDET

NEl.tAR t-ut-r'rÊme ). LEuR nRr EST oMNrpnÉsenr, comr'rE oN A pu LE c0NSTATER EN vTsITANT LES

TEMpLES, srupAs ET pALAIs. Ir sE MARrE À t-R pouceuR DES pAysAGEs ENVIRoNNANTS. Les
popuLATroNS ET ETHNIEs vnntÉes ouE Nous AVoNs nEnconrnÉrs TIRENT pARTr DU MoTNDRE

LoptN DE TERRE, FoRMANT oes mosaïouES DE TERRASSES AUX ToNs DE vERT TENDRE.
Culrunes, RyrHMEs DE vrE ET ARcHITEcTuREs ouI oNT pEU Évor-uÉ AU c0uRs DES

stÈclesr LAISsENT À ce perIT pARADrs rRopIcAL, rempÉnÉ pAR L'ALTITUDET LE cHRRme p'ur,r
ART DE v I vRE nÉvot-u cHEz Nous.

NOS BALADES NOUS ONT MCNÉ DE TEMPLES EN VILLAGES LE LONG DES SENTIERS OUI
sERpENTENT pARMr rERRAssEs ET coLLrNES. Nous avons ATTETNT DE pETrrs soMMETs (2800 m)
0ur ENTouRENT LA valrÉe i LA vuE s'ÉtEr,ro ALoRs DES vnllÉes vERDoyANTES AUX soMMETS
ennEroÉs (er ouEL ÉmenverLLEMENT DE vorR DU LEVER AU coucHER DU soLErL cETTE cHnîne
GRANDIOSE : LES AI'II.IIPURI.IRS, LE ['lINNSIU, LE GNNCSH ET T'EVTREST OUE NOUS AVONS

sEULEMENT ENTR'ApERçu rANT rl Érntr noyÉ DANS LA BRUME ouAsr JouRNALTÈnr). Nous AVoNs
TERMTnÉ norne pÉntplE pAR TRors uounnÉEs pessÉes DANs uNE AUTRE vnllÉe, VERS GoRrHR,
AUTRE cLEF DE voûre DE L'HISToTRE NÉpnunrse. C'esr pARr'rr LEs coLLTNES sculprÉes DE

teRnRsses, où DoMINENT LES vERTs ET LEs 0cRES EN pAssANT pAR LE JAUNE DEs FLEURS DE
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MoUTARDE/ ET coIFFÉES DE VILLAGES OUE NOUS AVONS CHE14INÉ AU COURS DE CES TROIS

JOURNÉES PENDANT LESOUELLES ON A ENCORE PU APPRÉCIER LA GENTILLESSE DES NÉPALAIS ET

LE COURAGE DE CES GENS OUI FONT DES KILOMÈTRES PIEDS NUS OU EN,,TONGUE,,' CHARGÉS PUUS

ouE DES MULETS ( lEs FEMt'lES oNT suR LE Dos AU M0 t NS 60 KG DANS LEUR PAN I ER ), sANS

GLISSERI ALORS OUE NOUS: BIEN CHAUSSÉS, ON ARRIVAIT À ÊTNE DESTABILISÉ PAR UN CHEMIN

UN PEU GL I SSANT !

Nous aunoNs Tour vu : EN CoMMENçANT pAR LES SACRIFIcES RITUELS PRATIQUES suR DEs

ANIMAUXT purs uNE cRÉMATroN! suR LES BoRDS DE LA BRemRtt, r-n BÉnnnÈs DU NÉPAL. VovneE

RrcHE EN ÉNorrons DE TourES soRTESr DEUX IMAGES RESTERoNT cRAVÉES DANs NorRE

mÉt'torne; LE lvllnnslu (un pLUS DE 8000 m - Gnos eÂrrau RosI PAR LE S0LEIL c0ucHANT,

UNE PURE MERVEILLE!), ET SURToUT LE VISAGE DE TOUS CES ENFANTS TOUJOURS PRÊTS À SE

LAISSER PHOTOGRAPHI ER.
CHRIsrterE PAST0R

CARI{ET
Br er,rvenue AUX NouvEAUX : DUCATEL DRrl I ette , FARAUT EtqmRruuettE, FERR0BU0N0

AuoRÉe, GElvlA YverrE, GUISEPPI Srmorue, LANGLAIS BÉnÉptcrE, [vlARIN0 CHntsttRtt, NUN0Z

CÉcrle, PLAZZA t'lanvse, PITllON AnonÉe, LAIVIOUREUX CHRtsttne, [vl0RETII lvlRRIe-NoËt-le, LE

THIItI0NIER ConnltNE Er FRt'tNv, ['lAUGUEN lvlanle-IHÉnÈse.

VIE ne r-'ASS0CIATIOil

Au 8 oÉcemane 1996, NorRE ASSocTATIoN "LA Goonsse BAcNADo" coMPTAIT I53
npHÉnErurs.

LE BUFFET DE r-'AsseMeuÉe GÉnÉnnle DU Mots DE JUIN 1996, À r-n Snlle DEs FÊres,
AVArr ÉrÉ pnÉpnnÉ paR :

TneLE o'HôtEs "LEs Pôtes Inont'
PnrnrcIA ET BEnnte
q40, CngmtN DE LA FonÊr
831q0 SIX FOURS LES PLAGES

TÉr-. 04 9r{ 34 q6 16

SÆteot 12 ocrogne - Tous LES ESPolRs soNr penNts!

Je REGRETTE ET coNSTATE rnÈs souvENT ouE LEs FEMMES NE soNT PAS

PROPORTIONNELLEMENT DANS BEAUCOUP DE DOMAINES, EH BIEN FIGUREZ-VOUS,
ocroBRE DERNIERT 8 ll 30, pLAcE Pnuu LemovNe, 0H uote! MES AMIES,ÉTAIENT

À survne !

REPRESENTEES
LE snueot 12
tÀ, ET AUSsI

NOMBREUSES OUE LES HOMMES !

Esr-cr uN RETouRNEMENT DE srruATIoN? Cenrntruemenr! Au sEIN D'uNE NATURE FoRT

RenÉngte r cIEL BLEUr c0NcERT DE cHANTS o'oISERux, MURMURE DE L'EAU, nnmÉs DE

sÉcnrrunsr GANTS FouRNrs pAR LA Goonssr, N0us AVoNS oÉenoussntllÉ le Destet, LE Tour
nenÉmerurÉ o'HtstotnES cocASSEs DE NorRE AMI lvlRnt0, clôrunÉ PAR UN "PASTIS ET EAU

FRAîcHE".
l,lrncr À JeRrutne, Nnorne, 6eruevrÈve, FRancette, CHntsrtNE, JANNY, CÉctt-E ET

AuoRÉ, [vlRRto, EueÈr'rE, LuctEN, PtuL, lrs 2 Jenn-Ctauoe, PtEnnot, Jo, Fnnnçols ET

Cuuoe LACROIX

ACT IVI TES RAIIDOI{NEES

DrNnncHE 29 sepremenE 1996 -LE VERDOI{ pAR LEs CnvntteRs, L'l}tBur ET LE

sENTIen Vtnel (3/ pnnrtclpnltrs)
Eru JU I N 1988, Anro t ue

PARTTE DU Venooru ouE Nous
LArssE uN rnÈs BoN souvENIR
DrFFrculrÉs.

Ponst AVAIT EU LA BoNNE lpÉe DE N0us EMMENER DANS cETTE

NE coNNAISSIoNS pAs. C'est uNE nRruoonnÉe MAGNIFIoUE 0ul
ET UNE GRANDE ENVIE DE REFAIRE, MALGRÉ OUCIOUTS PETITES
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Un pEU AVANT 9 H, Nous REVorlÀ pnÊrs À pRnrlR. Du sonp DE LA FALAISE oN PouvAIT

coNsrATER eu'AU FoND DU cANyoN le VERoon AVAIT sA BELLE couLEUR. (CouleuR pu Venoon I

consÉoueruces cHrMrouEs NATURELLES. L'RssoctATIoN DE rnÈs NOMBREUSES PARTIcULES

rluonÉes AVEc DEs MIcRo-oRGANISMES, NÉs DE NÉunnees DE coMPoSANTS cALcAIRES ET

scHrsrEUX, pRoDUIT cE vent ÉNERRuoe tNoÉuÉslLE).
A-g H rnpnnres Nous comt'1ENçoNs LA DEscENTE DES Cnvaltens (nlrlruoe 800 N), LE

sENTIER, AVEc DE NoMBREUsES MARcHEs rnÈs tnÉenles, N0us AMÈNE À u PLAGE DE

r'EsletttÉ (Ir-TITUDE 560 m). Le nIVEAU DU Venooru N'EST pRs rRÈs HAUT.

Nous pRENoNs LE sENTIER RtvE GAucHE 0ut, EN sutvANT LE Venoon À oes NIVEAUX

D I FFÉRENTS VA NOUS AMENER À I. 
, 

I MBUT.

De LA pASsERELLE DE t'EsrneltrÉ rL NE REsrE RIEN, EMP0RTÉE PAR LA cRUE DE

t-'outoù*i gq. ÔN vorr ENcoRE pAR LES oÉeÂrs ou'ELLE A cAUsÉs suR LEs ARBRES, LE TRÈs

HAUT NIVEAU ATTEINT PAR CETTE CRUE.

PassÉ le oÉrrlÉ oe t'EsrneturÉ, oes BLocs DE RocHERS, DES TRoNcs ET DES BRANCHES

D'ARBREs, uNE BEAUME ABRIr uNE F0RÊT, uNE coRNIcHE AVEc cÂaLE, LA HAUTE coRNIcHE ET

le ofrlrf DU BRoucHÊr, LA FoRÊT DE HÊrnes ET Nous ARRIVoNs AU DÉFILÉ ET À ln BeauNe

DU Srtx. Un ARRÊT, cAR c'Esr supERBE, tÀ te VrRpoN PASsE EN PARTIE sous LA M0NTAGNE.

iônirnuolrs Er c'Esr L'ENcoRsELLEMENT DE LA BeaumE DU lvlaueue, ue PASsAGE TAILLÉ DANs

LA RoCHE N'Esr pAs rnÈs LARGET LE Vrnoon RouLE sous Nos PIEDS À une DIZAINE DE

mÈtngs, MArs uN BoN cÂBLE Nous pERMET DE FRANcHIR cE PASSAGET sAuF PouR 2 ou 3 DE Nos

AMIES...
Er Hous ARRTvoNS À ln plne E DE L'lr{sut (ou It'tguco) nlvlÈne sourERRAINE.

ÀnnÊr prouE-NIouE Er uNE vtNGTAINE DE Nos AMIs voNT Jusou'À LA nÉsuReence ou

Vr noon
DÉpInT PoUR LE SENTIER VIonI. LE SENTIER MONTE DANS UNE FORET TRES ESCARPEE,

c,EsT PARFoIS EN PIERRIER, ET TÀ, UN INCIDENT OUI AURAIT PU ÊTNE GRAVE SE PRODUIT.

Ur,re pIERRE oÉcnocnÉe pAR ouELou'uN AU DESsus DE N0us, DÉBouLE À roure vlrESsE ET

AURAIT pu BLEssER sÉnleusemenr L'uN D'ENTRE Nous HAIs uN PETIT cAlLL0u ouI SUIVAIT

EST vENU neu*ten LA TÊTE o'HugeRt ou I N 'A vRA I MENT PAs APPRÉc I É. Alons S. V. P.

PRUDENCE ....
Er purs Nous AVoNS ATTAouÉ LA MoNTÉE vERS LA Benume JRune, te SENTIER PLUs 0u

M0INs LARGE, TAILLÉ DANS LA FALAISE MoNTE sÉRIEUsEMENT, I'lAIs IL Y A uN BoN cÂgte,
TRots DE Nos AMIs voNT SouFFRIR, It Esr vRAI ouE LE Venoon, souvENT cecnÉ PAR DEs

ARBUsTEs EST À i00 l,l. ENVTRoN pLUS BAS ET pRESouE À ptc. Nous ouITToNs CETTE ZONE uN

PEU VERTIGINEUSE, LE sENTIER TOUJOURS RAIDE PASSE SOUVENT PAR DES PIERRIERS. UNE

pETITE EscALADE, uNE ÉcHellE ET Nous sot'rmES suR LE pLATEAU. UNe PAUsE ET RET0UR AUX

voITURES eu ÉvITANT LA Rourc.
TnÈs geLLE RANDoNNÉe pen uN TEt'lPS MAGN I F I ouE .

Poun tEs cun I eux, coMPARA I SoN

LONGUEUR

PE NTE

CnnYon ou Coloneoo

440 xm

0.15 U

lm.50 PAR Kt'l

Cenvon otl Venoon

40 rm

0.60 u

6M pen rM

Lucrer PEI{TENERO

Le Vennon

0uellE soRTrE ! GnnvÉe cERTAtNETIENT DANS Nos t{ÉiloIR8s... TRENTE-sEPT RAND0NNEURS

ÉrarEHr AU RENDEz-vous ArNsr ouE LE BEAU TEMps. TrmpÉnnruRe ExrÉnIEuRE 1l+" À 9 HeunEs

Bnnn...! Bleru couvERTS, Nous DEscENDoNs DANS LEs GoRGES. Le srnrlER Esr SPoRTIFT l'IAIS

T0ur LE MoNDE pAssE BIEN.0uRNo, Tour À coup, tE GR0uPE s'eRRÊTe, DEUX PERSoNNES

sillsuENr AVoIR "pEUR" DE FRANcHIR cERTAINs oBsrAcLEs. L'une D'ELLES sE Nol4l'1E ContnnE
(rtuleule "cHTI" DE Lucette), Jo Sclnnonl LA pREND EN TUTELLE, L'ENcoRDE À t-ut ET

L'INITIE Tour LE LoNG DU SENTIER; LA RÉcoNFoRTE, LUI REDoNNE coNFIANcE. Lons DE

cERTAINS pAssAGES DIFFICILES, pouR Contnner ILS Érntrnr AU MoINs rRols POUR

r'EutouRrnl (CnnrsrtNE rr Jearu-l'lanle).
Le soLErl Érnrr suR LE vERSANT opposÉ, TourE LA JouRNÉE. LA eeaurÉ DU PAYSAGE

DANS CE COIN EXCEPTIONNEL NOUS ÉMERVEILLE.
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Nous AVoNs pÉueunÉ AU BoRD DE L'EAU, ET EN EscALADANT pENDANT ENcoRE uN ouART
D'HEURE oe rnÈs cRos RocHERS, N0us ARR I v0NS AU "BAU BÉt'tl ".

Ln Rnnoo sE pouRSUIT EN REf'4oNTANr sANS cEssE ET D'une reçoru rnÈs RArDE LA pENTE,

PUIS, POUR NE PAS PERDRE LA MAIN, IL FAUDRA ENCORE ESCALADER, S,AGRIPPER; SE HISSER
EN s'ÉcaRtetANT. . . Ann t vÉE AU s0Mr'1ET/ LA Gopnsse A ENcoRE 1 Heune DE MARcHE suR DU
pLAT (cETTE Fors-cr!) p0uR REJoTNDRE LEs v0rruRES. FnrrGUÉ MAIS coNTENT T0ur LE MoNDE

SE OUIÏTE.
Lucerre LEG0UX

DTMeNcHE 13 ocrosne - Les tilEES
(Panrtcrpnnrs 44)

LÉeENoe pouR FArRe nÊvrR LEs ABSENTs À u nnruoonnÉe.

It-s pLEURENT DoUcEMENT AU BoRD DE LA DuRerucr/ LoRsouE LE s0rR DEScEND suR LA

rÊre oe Lune rr ouE LES BAs ALp T NS s'ARRANGENT AVEc LA v I E DANs LEURS t'lA I soNS sennÉes
DES llÉEs. Ir-s s0NT Drr-0N LA puNrrroN DE MoTNES oÉvovÉs 0ur EURENT vorcr sEpr
srÈclrs, ta soNtÉ pu DTABLE pouR DES lvleuResoues DEScENDANT LA nrvrÈne, RttlcHÉEs pEU

vÊrues suR DEs Es0urFs FRAGTLEs. It-s pAIENT DE LEUR ÉrennrrÉ DE pTERRE LA couÈne pe

Sn r nr-Donnr.
D'eucutts v0us pARLERoNT DE eÉouoete, DE conetomÉnars DE RocHEs/ DE METAE i NE

LEs Écourez porNT: c'Esr LA uÉegnoe 0ur LEs n cnÉes. Alons ouE LES puIssANTS

coNSTRUTsAIENT LEURS cHÂrenux FoRTIrrÉs, ALoRs ouE sE sÂtrssRrENr LEs catHÉoRRtes
GorHr0uES ET LEs ÉeutsEs RoMANEST LA MArN DE DrEu ET les ÉpÉes DU sETGNEUR oE Bevoru

0ul GUERRovAIT LES sARRAZINS EN Hnure-DunANcE LES oNT FAITs, TELS ou'ILS soNT. Er rls
EXISTENT ENcoRE ! Reennoez-LEs BIEN: cEs MoINES ENcApucHorunÉs, AVEc LEURs FR0NTS

LISSEST LEURS FAILLES DANS LA PIERRE C0l'1t'1E PLIS DE BURE/ S0LIDAIRES DANS LA S0LITUDE/
AVEc LEURS yEUX Ére r xrs ET LEURS BARBES DE HouX, r LS vous pARLENT ! I t-s vous
DISENT.... ouE LoRSouE LE s0IR ToMBE suR le rÊre oe LuRe, cE N'Esr pAs LE cLAporIS DE

te DuRencE eu'0N ENTEND: cE soNT LEs LARMES DES pÉrnrrrÉs our pLEURENT DoucEMENT...
Guv I{ACCI0 - DIGI{E

Weer-eNp oes 26-2l ocroene 1996 - Ascersror{ Du Cnevrl Bt-rttc
HÉsEneeMENT AU eîre or Cuarenu-6ARNrER, srruÉ À t'EnrRÉE DU vTLLAGET À pnoxrmrrÉ

DE BERGERIES,,BRUYANTES,, ET,,ODORANTES,,, C,EST LA CAMPAGNE.
Une cHEmr nÉe DANS LA sALLE coMMUNE où cRAoUENT ouELouEs eûcHrs. Nous Nous

nÉruerorus AUTouR EN ATTENDANT LEs DERNIERs. Perrres cHAMBRETTES syMpATHIouEs. Bon
oîruen coprEUX AVEc DEs pRoDUITs DU coIN "L'AGNEAU ET LA ToMr'rE" xum!

J'ougtte DE vous DIRE ouE cERTAtNS oNT nnmenÉ DANs LEURS BAGAGES "DEs poMMEs DE

TERRE,, ET DES,,PRODUITs,, DE LA MIELLERIE DE cHEZ LES PRoDUCTEURS LOCAUX.
DtNencHr : nÉvert rôr, pETrr pÉ..reurueR 

^ 
7 HEURES, oÉcottRee 

^ 
7 l-l l0 AVEc LES

vorruRES pouR Nous RAppRocHER ET ArNSr ÉcouRrrn cETTE GRANDE ET BELLE nnnooxnÉe. Iu
FArr rouJouRs NUIT, Nos MoNTREs soNT nesrÉes À t'HeuRe o'ÉrÉ.

Nous AVoNS monrÉ pENDANT 0uATRE HEURES DuRANT, tErutrt'tent, À TRAVERS ronÊrs ET

EspAcES oÉeneÉs . PRnoRamRs FANTAsT I ouES. Temps m r t r eÉ ET couvERT. Taxrôr Nous
ApERcEVToNS LE CHrvnl Blanc, rRr.rrôt Nous Értous DANS LES NUAGES. CnÊre pRR cRÊrE...
MA r s où EST LE Bour ? Erur t lr ! Les EFFoRTS soNr nÉcomperusÉs pouR LEs JoyEUX
RAND0NNEURs, our posENT LE sAc AU s0L, AFrN DE c0NTEMpLER, Assrs ou RttoneÉs, LE
pAysAGE ou I s 'oFFRE À uEuns yEUX : NOUS Ér t ons AU-DEssus DES NUAGES ET AU L0 I N

0uELouES soMMETS poINTANT TIMTDEMENT vERs LE crEL BLEU. 0uEt-t-E eenurÉ!...
A r,ttpr DoNc, AU soMMET, NouS oÉ;eunroNs ET REpRENIoNs ouELouES FoRcES.
Er TouJOURS AVEc L'HEUnE o'€:r, Nous REDEScENDoNS AVEc rRcttttÉ, ENJAMBANT,

COURANT, CHANTANT, DANS TOUS LES SENS, CAR PLUS DE SENTICN..!
tt'trtn LA BeReEnre AU MILIEU D'uNE cLAIRtÈne, pAUSE pHoro souvENIR ET RET0UR AUX

v0rruRES où Denrs RETRoUvE MIRAcuLEUSEMENT sA r'loNTRE 0u'rL cHERcHAIT DEpurs LE

MATIN...
LucerrE LEG0UX

DrMnN*re 24 NoveNgne 1996 - LA SAINTE VICTOIRE

CONTUS, CONTRITS, HONTEUX... NOUS ARRIVONS EUEÈT.TC ET MOI EN RETARD CE MATIN POUR
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LA RANDo our ME TIENT LE pLUs À coeun... cAR IL FAUT oug JE L'AVouE, JE surs
AMouREUsE DE Snrnre-Vrcrorne! J'espÈne ouE r-es 40 c0uRAGEUX D'AUJoURD'HUI NE N0us EN

VOUDRONT PAS TROP.

A cnnno REGRET Nous ABANDoNNoNS Nos AMrs 0oerre ET Pnul À VnuvenaRGUEs cAR

0oErrE s'Esr eLessÉe À r-n pnuptÈne AVEc uN annseLÉ. Nous somr'iES uN pEU INeUIETS,
TRISTEs ET DÉçus ou'rLS NE purssENT FArRE LA rnnvgRsÉE DES cnÊres AVEc Nous. Cerre
spoRTrve "ÉtlÉRITE" A vouLU EScALADER uN TALUS EN pRENANT TRop o'ÉtRt't... N'EST pRs Guy

Dnur our veur!
Des Cnanssor-s (J69 m) nous pRENoNS LE cHEMTN DEs VeurunrERs our Nous mÈrue pan oe

GRANDS LAcETS AU PnteunÉ (888 m). LÀ r,rous soRT0Ns rous LES B0NNETS; GANTS, ÉcHlRpes,
mÊme llnnro EST Er'rmrrouruÉ.. Ceux our NE cRATGNENT pAS TRop LE vENT MoNTENT À t-R cRolx
oe PRoveruce (946 m) poun v0rR LA vuE côrÉ pLATEAU ou CenerE.

Pnn nes DALLEs RocHEUSES LE sENTIER suIT LE vERSANT NoRD DES cnÊrEs AU pLUs pRÈs

ET REJoTNT LE soMMET DU sTGNAL rc73 m). Le soMMET s'ÉLRRGrr, Nous ATTEIcNoNS uN

ANGLE DE LA cnÊrE ET c'Esr LE Bau DEs Vespnes (1010 N). Toures LES MoNTAGNES

ALENTouRS soNT couvERTES DE NEIGET LA Lune, LE lv1onr Venroux ET AU LorN LES Alpes oe
Hnurr-PnovENcE ET LE lvlencnnroun.0n cRorr necorunnîrRE 0uEL0uES soMMETs... Au suD N0us
ADt4IRoNs LA vASTE vnllÉe DE L'ARc, pLATNE mnneîcHÈne er vrrrcoLE AVEc sES cnnnÉs
colonÉs nÉeultrns où DoMINE LA TERRE RouGE.

Pnn UNE DEscrNTE À rnnvEns BUrs ÊT GRAVILLoNs Nous REJoTGNoNS LE coL DE

SugÉnoouE (9q1 m) purs LE c0L DE VRuveNRReues (92I m). Le pARc0uRs s'ErrEctue
TouJouRS EN BoRDURE DE L'EscARpEMENT DE t-l cnÊre. Nous nÉreurous AU soLEtt, À L'ABRI
DU vENT, À r-n enÊcHg DE Grnty, uNE pAUSE etEN ilÉnrrÉE pAR Tous.

Nous GRAVrssoNs ENSUITE LES DERNTERS RESSAUTs DE L'uLTIt'tE soMt'lET 1011u. Nous
ATTETGNoNs RApTDEMENT LE coL oE Caeoloup (971 m) ET L'oRATorRE DE l'lnl-lvenr (778 n).
Le sENTIER SERPENTE SUR UN TERRAIN AssEz RocAILLEUX POUR ATTEINDRE LE VILLAGE DE

PuvtougrEn (669 m)

Dens LA DEscENTE N0us RETR0uv0Ns AVEc pLArsIR Pnul ET 0oErrE, ILS sE s0NT
nÉcoruronrÉs AVEc Senee, "NorRE cHAUFFEUR pRÉrÉRÉ"r DANS uN pETrr REsro... npnÈs les
sorNS À u cLINr0uE. HeuREusEr'rEnt 0oErre N'A RrEN DE GRAVE MAIS ELLE NE pAssE pAS

rNcoGNrro... REroun RApTDE À 0lt-rouLES À 18 Heunes.

Poun ceux, coMME r'10r, our sERAIENT romgÉs AmouREUx oe Sntnre-VrcrorRE, IL y A uN

LIVRE rnÈs BEAU, Écntr pAR ouELou'uN 0ut connlîr "LA M0INDRE Ar.roRcE DE SENTIERST LEs
ctcATRrcES DU pAysAGE, L'ocRE DE LA TERRE ET L'Éclar DEs TERRES DE BAUXITE" ET ouI EN

PARLE MIEUX OUE PERSONNE. C'EST T'NTTTÉNISTE JACOUEIINC DE ROI'III-I-Y. "LES CHCMINS DE

SnrnreVrcrorRE" - EorrtoNs JULLTARD
ljlanrE-THÉnÈse BALDI

(nomanrn - 6 cLous GTRoFLE - Bouourr GARNr - FEruourr-)
Essuvez LES cHAMprGNoNS, coupEZ LES EN r'roRcEAUX. lvlerrne les tnenÉorENTs DANS UNE

cASsERoLE AVEc LE vIN BLANc, LE VINAIGRE, AJourEz LES cHAMprGNoNSr FAIRE BourLLtn 1/4
D'HEURE À 20 ilINUTES. Eeourrez-LEs BrEN/ METTRE ENsurrE suR uN T0RcHoN À sÉcHen
0uELouEs HEUREs. lvlerrnE EN BocAUX AVEc DU poIVRÊ concnssÉ ET REr'1pLIR D'HUILE o'oLIve.

|'lnnre-THÉnÈse BALDI

ECHOS

-Am 
r s Bne ruas Êrrs-vous vncc r nÉs coNTRE LE rÉrnruos? 0ur rnÈs B r EN N'EN pARLoNs

pr-us! l{0ll ? Vous Êrrs pnrÉs DE vous pLrER À crrre rNJoNcrIoN cAR uN AccTDENT Esr VITE
nnnlvÉ, suRTour EN nlnnonnÉe : GHUTE, GRIFFURE DE BRANCHEs D'aRBnEs Er nÊne FIL DE

FER BARBETÉ, etc.. ALoRs SVP pnerrz vos pnÉcEurrors.... llencr pouR vous
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Lrs ntttes veRtus pe tl tavetor
Son NoM, AssuRE Pnur- Couneru, LUr vIENT DU vERBE "LAVARE", nÉrÉnerucE À L'usRee

ou'EN FAISAIENT pÉlÀ LES R0MAINS p0uR LEs nenÉNEuts DU BAIN. Deputs, "0urRE ou'ELLE
cHASSE tES TAUPEs, OÉSINFEcTE LE PUTOIS ET BLANCHIT LES INcISIVES DU LIÈVRE,, SES

urrLrsATroNS LUr oNT pnÊrÉ BrEN D'AUTREs oualrrÉs. A comMeNcEn pAR LES

LAVAND r cULTEURS Eux-tutÊt'tes.
"DU TEMps où LA pLANTE sE RÉcolrnrr ENcoRE À ln FAUCILLE, IL ARRIVAIT

rnÉoueMMENT 0uE L'0N sE c0upE. En gten, LE sorn mÊmEr LA pLAte Érnrr crcnrntsÉe. Ur're

FRIcrroN DE LAVANDE AVAIT suFFIT.." RAcorurE P. Couneru.
|vlnts cE N'EST pAS Tour. "LES INFUSIoNs DE LAVANDE soNT EFFTcAcES coNTRE LES MAUX

DE GoRGE MAIS oNr AUSsr uN EFFET orunÉrrouE.
LEs enINs DE FLEURs DE LAVANDE oNT uN EFFET sÉpnrrF ET TRANoUTLLISANT.
LEs rlEuns DE LAVAnoe mRcÉRÉEs onrus L'EAU DE vrE cTcATRIsENT les ulcÈnes.
LE vIN AUX FLEURS DE LAVANDE SoULAGE LES PROBLÈMCS OIGESTIFS.
Urue poteruÉr DE FLEURS DE LAVANDE DANs DE L'HUILE D'oLIVE sorGNE L'EczÉrtl"

norr Jear Pnuu Bonnerov

Ounnr À t'utrLISATIoN DE LA LAVANDE EN cursrNE, sEULS ougLouES cHEFS TALENTUEUX
s'y soNT ntsouÉs ET, pRnRît-tt, LES ANGLAIS, cE our LAISSE scEprr0uES LES GENs DU

PLATEAU. .
LucerrE LE G()UX

Our rlrne en cls pe cnlnpe ?
POUR FAIRE CESSER

. EFFECTUER DES

MASSAGE DE CEUX-CI
. DANS TOUS LES

ounÉe DE LA cRAMPE
. BOIRE BEAUCOUP

UNE PERTE DE SODIUM ET

Er,r HomÉopATHrE :

UNE CRAMPE :

M0UvEMENTs o'ÉrorueArr0N DEs MUScLEs corurnecrÉs RssocrÉs À uru

CASI NE LAISSEZ PAS LE MEMBRE IMMOBILE' VOUS PROLONGERIEZ LA

D'EAU BIcARBoNATÉE evlnrr pENDANT rr epnÈs L'EFFoRT pouR Évtrrn
LES CRAMPES.

- cupRur4 METALL t cum 5 cH, 3 e nRuut-ES Tous LES oUART D'HEURE.

PnÉverurrox : ARNIcA 15 cn - l oose GLoBALE À larssER FoNDRE sous u uuoue 15 À

30 MN AVANT r'rrFonr MuscuLA I RE neoourÉ 0u AU coucHER s r cRA r NTE DE cRAMpES

NOCTURNES.

Vous lvEz orr potarRe ?
0ut, MAIs pAS tt'tt'tpoRtE tnouelle. St LA FIBRE poLAIRE A ÉrÉ, tnvenrÉe pRR Plntoen

14rr-r- pouR Pounrec AUX Erlrs-Unrs, ELLE A DEpurs étÉ LARGEMENT tmtrÉe ET pAs

roRcÉmenr EN BrEN. Poun LA RnnoounÉe RrEN DE MIEUX ouE LES FTBREs Pot-RRrec. Les
Polnnrrc 100, 200 ET 100 soNT DES ounrrrÉs 0ur NE nÉpomoeur pAs rourEs AUX mÊNes
urrLrsnrrorus. Le PotnRrec i00 Esr conserllÉ pouR LES sous-vÊreMENTS, cHEr,rrsES ET

AccESSorRES. Le 200 p0uR LEs slvEAT-sHrRTS, puLLS ET cALEçoNS ET LE 300 p0uR LES
pARKAS, BLousoNs ET AUTRES GRossEs prÈces tRÈs cHRuors. LE Pollnrec 200 rst Éentrmenr
rnarrÉ HAUTE pÉpenuRtlce. Il suppoRTE D0Nc sANS pnostÈNE UNE pETITE pLUrE ou DE GR0s
FLOCONS DE NE I GE.

Amts "BAGNAS" Nous ATTENDoNS vos ARTIcLES, poÈNes, REcETTES ET sUGGESTT0NS
ET LoRS DE vos voyAGES uN pETIT comprg-RENDU DE vos AVENTURES ou NÉsaveNTURES. Auranr
OUE PosSIBLE DEs ARTIcLEs couRTS, PAS PLUS D,UNE DEMI-PAGE MANUSCRITE. Pnn AVANCE,



LES CARTES
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La carte est une image réduite plane et exacte de la surface de Ia terre,
l'échelIe d'une carte est 1e rapport de rêduction entre une surface de papier
(carte) et la surface de terrain qui y figure. Ce qui donne pour nous randonneurs
sur les cartes que nous utilisons 1e plus souvent la comespondance suivante :

sur une carte au I/25OOO - 1 cm sur la carte reprèsente 25000 cm ou 250 n
sur le terrain

et

sur une carte au 1/50000 - 1 cn sur la carte reprèsente 50000 cn ou 500 m

sur le terrain

La carte est une image conventionnelle -

Tous les éIêments importants y sont représentês par des synboles abrégés
dont on retrouve la signification sur chaque carte dans la légende.

La lêgende est donnêe en 4 couleurs de base :

- en noir : planimétrie pour les courbes, les constructions, limites
conmunes, cantons, 1a population, 1es chiffres.

- en bleu : hydrologie, eau : rivières, lacs, ners, narêcages, sources
etc...

- en vert : bois, feuillus, broussailles, vergers, vignes etc...

- en orange : orographie, (les reliefs)

La carte est une image gêométriquement exacte : elle conserve les angles et
altère 1es longueurs et les surfaces d'une nanière insignifiante, ce qui pernet
de reconnaître sur le terrain ce qu'on a pu lire sur la carte et vice-versa,
exemple : une grande ligne droite et un virage en bout.

La carte est une imaEe plane du terrain -

Ces reliefs (pentes et formes du terrain) sont traduits cartographiquenent
par des lignes fictives : les courbes de niveau ou lignes d'êgale altitude.

Ces lignes, pour des plans horizontaux et équidistants, définissent
géomêtriquenent Ie relief et constituent pour le débutant une enigne. Mais déià
par comparaison de la carte et du terrain on peut constater que les courbes sont
d'autant plus serrées que la pente est forte.

Sur une carte au I/25O0O deux lignes d'une courbe de niveau sont espacées
de fm en région peu accidentêe et de 10m en montagne avec des courbes naitresses
(trait plus épais) tous les 25 m dans 1e premier cas et tous les 50m dans le
second, mais sur chaque carte cette valeur est donnêe pour toute la carte.

Sur les cartes, lê randonneur dispose aussi de points caractéristiques
cotés au mètre près : sommets, cols, carrefours etc...
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Le bord droit et gauche de la carte sont tou.iours orientés au nord

La pente -

La pente est I'inclinaison du terrain par rapport à I'horizontale, elle
s'exprime gênêralement en pourcentage.

exemple : une pente de L2 % signifie qu'on s'êIève de 12m pour une distance
horizontale de 100m

Lraltitude du point B est supérieure de L2n de ce1le du point A et la
distance horizontale effectuée (sur la carte) est de 100m.

Ces calculs ne sont guère utilisés par 1es randonneurs nais tout de nême à
ne pas confondre avec les pentes exprimées en degrês par 1es alpinistes et pour
simple information :

une pente à 1OO I reprèsente un couloir d'escalade à,45'

une pente à t73 I reprèsente un couloir d'escalade à 60"

et une pente à 1143 I reprèsent un couloir d'escalade à 8!'

Je pense qu'avec tout cela vous comprendrez beaucoup mieux 1e langage des
cartes et nous restons à votre disposition pour tout autre renseignement.

.loon



LA BOUSSOLE

0n a vu précédemment que pour prendre la bonne direction en
chenin ou un sentier, il suffit gênêralement d'orienter sa carte
repères naturels visibles (1a carte est une inage géonétriquement
terrain).

Malheureusement ces repères peuvent être inexistants : de jour
temps exemple : dans Ie sous bois d'une épaisse forêt, de nuit et
temps donc la seule méthode qui s'applique en tous lieux et par tous
c'est la boussol-e.

Description -

-10

suivant un
grâce aux
exacte du

et par beau
par mauvais
les temps :

REPERE ELEMENT FONCTION

1

2

3
4

5
6

7
ô
9

Réglette
F1èche de direction
Bord latêral
Index
Cadran
Maison du nord
Méridiens
Aiguille ainantée
Cordelette

Mesure des distances
Direction à suivre
Sert a prendre la direction de narche
Indique 1'azimut
Indique les valeurs d'angles
Indique Ie Nord du boitier
Servent à prendre Nord de Ia carte
Indique Ie Nord magnétique
Permet de fixer la boussole au poignet
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But -

El-l-e sert à mesurer un azimut sur la carte et à le reporter sur 1e terrain
où à mesurer un azimut sur le terrain et à le reporter sur la carte.

Azimut ou angle de narche - (â)

C'est I'angle mesuré entre le Nord magnêtique et Ie point vj.sé ou à
atteindre par rapport à un point donné, il esl mesuré de 0 à 360" par 1'est.

Utilisation simplifiée -

1') Boussole 
-' 

terrain

Soit un point à rejoindre sur 1a carte, on pose Ie bord latéral de Ia
boussofe sur la ligne reliant le point de départ au point d'arrj.vée, on tourne le
cadran jusqu'à ce que l-es méridiens de la boussole coincident avec ceux de la
carte (ce sont des lignes parallèl-es au bord de Ia carte) et on lit sur le cadran
au niveau de la f1èche de direction, la valeur de I'azimut ou angle de narche.
Sans toucher l-e boitier et le cadran prendre Ia boussole dans sa main, pivoter de
tel1e façon que l'aiggiIle aimantée rentre dans sa naison. Relever la tête et
choisir un point de repère en regardant la direction indiquêe par la f1èche de
direction.

2" ) Carte

Orientation de 1a carte - Après avoir - amené la lettre N dans 1'éxe du
boitier placer l-a boussole 1e long des côtés verticaux de 1a carte, tourner
I'ensenble (carte + boussole) jusqu'à ce que l'aiguille de Ia boussole soit en
face du boitier de cette dernière.

La boussole et 1a carte sont orientées par rapport au Nord magnétique.
Maintenant Lous les détails de la carte sont dfans le nême alignement que les
détails identiques du temain. I1s nous pernettront soit de nous diriger; soit de
nous situer.-
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