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LA COMPLAINTE Des PAUVRES PIEDS

AMIS MARCHEURS., OYEZ, OYEZ!.. C’EST PAS DE JOIE MAIS DE DEPIT

LA COMPLAINTE DES PAUVRES PIEDS C’EST LA DOULEUR DE QUELQUE COR

Eux QUI TOUJOURS VOUS ACCOMPAGNENT ENDOLORI PAR TANT D'EFFORTS

SUR LES SENTIERS DE NOS MONTAGNES Occupez-vouUS DE VOS OIGNONS

ON NOUS VET DE JOLIES LIQUETTES C'EST LE CRI DE VOS COMPAGNONS

TRES JOLIMENT NOMMEES CHAUSSETTES AMIS MARCHEURS, OYEZ, OYEZ

Puls NOUS VOILA VITE ENFERMES LA COMPLAINTE DES PAUVRES PIEDS
TELS DES VOLEURS, DES VA-NU-PIEDS QUI VOUS SUPPORTENT SANS RIEN DIRE
QU ELLE EST JOLIE NOTRE PRISON MEME SI CA NOUS FAIT PAS RIRE

TouT DROIT SORTIE D'CHEZ DECATHLON ET QUAND LE SOIR UN BRIN FUMANT
ALORS FIN PRET POUR TRAVAILLER D’AVOIR SUE TOUT EN MARCHANT

EN AVANT MARCHE FAUT Y ALLER Vous NOUS PLONGEZ DANS L'EAU GLACEE
ON NE VOIT RIEN DU PAYSAGE Au RISQUE DE NOUS ENRHUMER

TouJoURs CLOTTRES, TOUJOURS EN CAGE OH! RANDONNEURS, FAUT-IL LE NIER?
COMME DEUX FRERES DE MISERE Vous DEVENEZ VRAIMENT CASSE-PIEDS
Nous NOUS CROISONS DEVANT DERRIERE POUR CONTINUER A VOUS DONNER

DE TEMPS EN TEMPS ON VOUDRAIT BIEN TANT DE PLAISIR A RANDONNER

SE REPOSER, SOUFFLER UN BRIN ON VOUS LE DIT SANS ARROGANCE

C’esT pAs LE pleED! Je vous LE DIT! SOYEZ POUR NOUS PLEIN D’'INDULGENCE
QUAND UNE LARME A L'OEIL SURGIT C’EST LA COMPLAINTE DES PAUVRES PIEDS
BIEN ENTENDU L'OEIL DE PERDRIX JAMAIS ASSEZ, LES CHERIREZ!...

CLaube PECOT 1996 (EXTRAIT DU BULLETIN FFRP)

“RANDO” PLUMES

LEs GODASSIENS EN VACANCES NOUS ONT ECRITS : . DE SAVOIE POUR NICOLE ET
ALAIN GUIOL AVEC ENFANTS ET PETITS-ENFANTS . DU BRIANCONNAIS POUR ODETTE ET PAUL
MATTEI . ENCORE LA SAVOIE POUR MARIE-CLAIRE NICOLAS . TOUJOURS LA SAVOIE POUR
MoN1QUE LEMANCEAUX . LE TOUR DU MoNT-BLANC POUR CHRISTIANE ET YVES PASTOR AINSI
QUE DANIELLE ET FERNAND PAOLETTI . L'O1saNs pourR Jo CELERIER . LE CAUSSE GARDOIS
POUR LUCIEN ROLLAND . LES ALPES MARITIMES POUR GINETTE, SyLviE ET MARIO.

UN PEU PLUS LOIN . LA REunION POUR MarRceLLE ET JEAN MARIE CRUVELLIER . LA

GUADELOUPE POUR FRANCETTE MEcY . LA RuSSIE POUR JACQUELINE RAVEL .. LA NORVEGE
POUR MARIE-ANGELE ET LUCIEN PENTENERO AINSI QUE JANINE ET STANY CELAN . LE
P1EMONT POUR RENEE ET PIERROT ACEFALO.... Merc1 A vous Tous !

“AVENTURES” - EVASION -

VOYAGE N NORVEGE EN AVION, EN BATEAU, EN CAR ET ... A PIEDS

DEPART TRES MATINAL D’'OLLIouLeEs ET Nous voici A Ost,o A 16 H 30 sous uN
CHAUD SOLEIL. PROMENADE AGREABLE EN VILLE CAR PEU DE CIRCULATION AUTOMOBILE ET
ZONES PIETONNES EN BORD DE FJORD. BEAUCOUP DE MONDE.. IL FAIT TRES BEAU !

APRES UNE NUIT “BLANCHE” DEPART POUR ALTA DERNIERE VILLE DU NORD NORVEGIEN.
A L’ARRIVEE TEMPS GRIS ET FRAIS, LES ANORAKS SONT BIENVENUS. CHANGEMENT DE
TRANSPORT, LE CAR JUSQU’AU BOUT D’'UNE LONGUE ROUTE QUI TRAVERSE LE FINNMARK,
PAYS LAPON, NOUS SOMMES TRES AU DESSUS DU CERCLE POLAIRE ARCTIQUE. PAYSAGE RUDE,
LES BOULEAUX SONT RABOUGRIS ET TORDUS PAR LE VENT, LA TERRE EST IMPREGNEE D'EAU,
LES NEVES ENCORE NOMBREUX ARRIVENT AU BORD DE LA ROUTE QUI FILE DROIT. DE TEMPS
EN TEMPS UNE MAISON, DES RENNES MAIS JAMAIS UN ETRE HUMAIN. APRES QUELQUES
HEURES DE VOYAGE DANS LA TOUNDRA ET EN BORD DE FJORD, OU SONT IMPLANTES LES
ELEVAGES DE SAUMON, NOUS ARRIVONS AU BOUT DU CONTINENT ET PRENONS UN FERRY QUI
NOUS TRANSPORTE SUR L'TLE DE MaGeroy oU se sITUE LE Cap NorD. PAYSAGE
EXTRAORDINAIRE, PAS UN ARBRE, DES PIERRES, DES ROCHERS, DE LA TERRE, DU
BROUILLARD, DE LA PLUIE, UN PEU DE SOLEIL (1L EST 23 H 30 !) DES RENNES, UN




CAMPEMENT LAPON ET ENFIN LE SOMMET DU GROS ROCHER QUI SURPLOMBE DE 300 M. LA
LIGNE DE PARTAGE DES EAUX ENTRE MER DE NORVEGE ET MER DE: BARENTS.

LIEU MYTHIQUE OU L'ON SE PRECIPITE DU MONDE ENTIER DE PREFERENCE A MINUIT
LE 21 JUIN POUR Y ADMIRER LE PLUS BEAU DES SOLEILS DU MEME NOM.... A REFAIRE...
TROP DE VENT, DE NUAGES, JUSTE UNE LIGNE CLAIRE A L’'HORIZON....

NUIT-JOUR FORT COURTE NOUS EMBARQUONS TOT LE MATIN SUR L’EXPRESS-COTIER QUI
VA NOUS “DESCENDRE” EN ZIGZAGUANT PARMI LES ILES, ILOTS, LES PETI®S PORTS, LES
EMBOUCHURES DE FJORDS, LES MONTAGNES ENNEIGEES EN ARRIERE PLAN TOUT AU LONG DES
cOTES NORVEGIENNES. TROIS JOURS DE JOUR (24 H SsurR 24) POUR TOUT ADMIRER ET
S’EMERVEILLER. LES VILLAGES QUELQUEFOIS MINUSCULES MAIS TOUJOURS PIMPANTS OU LES
MAISONS SONT PEINTES DE COULEURS VIVES : ROUGE DOMINANT, BLEU, VERT, JAUNE OU
BLANC. ARRET PROLONGE AUX ILES LOFOTEN, Qul, A ELLES SEULES MERITENT LE
DEPLACEMENT. PARTOUT LES SECHOIRS EN BOIS QUI ATTENDENT LE RETOUR DES PECHEURS
POUR RECEVOIR LEUR LOT DE MORUES A SECHER, LES CRIS DE MILLIERS D'OISEAUX ET LE
CLIQUETIS DES HAUBANS DES EMBARCATIONS DE PECHE MULTICOLORES.

TRONDHEIM, FIN DU VOYAGE MARITIME ET 0OsLo EST A 9 JOURS DE ROUTE, DE PONTS,
DE TUNNELS SOUTERRAINS ET SOUS-MARINS, DE FERRYS ET DE BACS, DE FJORDS TOUJOURS
PLUS PROFONDS A L'INTERIEUR DES TERRES ET DE MONTAGNES COUVERTES DE NEIGES
ETERNELLES ET DE GLACIERS QUI CULMINENT A 2500 METRES. AH! LES BELLES MONTAGNES
Qul A 1000 M. D'ALTITUDE VOUS FONT CROIRE QUE vous ETES A 3000. Le GLACIER DE
BRIKSDAL, TRES BEAU, NE DEMANDE QU’UNE PETITE RANDONNEE DE TROIS QUART D HEURE,
so1T 350 METRES D'ALTITUDE, POUR SE FAIRE ADMIRER (IL EST POSSIBLE D'Y MONTER EN
CHARETTE ATTELEE DE TRES BEAUX CHEVAUX NORVEGIENS).

EN CONCLUSION, QUINZE JOURS HORS DU TEMPS DANS CE ROYAUME OU LA NATURE EST
REINE. AVEC DES PAYSAGES EXTRAORDINAIRES ET L'EAU OMNIPRESENTE, CASCADES.,

RIVIERES, LACS.
MARIE-ANGELE PENTENERO

PETITE AVENTURE “IN ENGLAND*

Au DEBUT DE L‘ETE NOUS SOMMES ALLES AVEC DES AMIS FAIRE UN PETIT TOUR EN
ANGLETERRE.

IL FAISAIT TRES BEAU. Nous ETiONS A OXFORD, ET ON NOUS AVAIT SIGNALE UNE
JOLIE BALADE A FAIRE LE LONG DE LA RIVIERE A TRAVERS LES COLLINES.

ON CHAUSSE LES BASKETS ET J'ENFILE (BECAUSE L’AIR UN PEU FRISQUET) MON
SWEET AVEC LE GROS SIGLE DE “LA GODASSE”.

A CE MOMENT J'APERCOIS UN GRAND GARCON QUI ME SOURIT. MON AMIE TAQUINE, ME
DIT “JE CROIS QUE TU AS FAIT UNE CONQUETE, ET JE REPONDS “QU’IL N'EST JAMAIS
TROP TARD POUR.... BIEN FAIRE”!, ET JE RENDS SON SOURIRE AU GARCON... QUI
S'AVANCE VERS MOI, LE DOIGT POINTE SUR MON SWEET : “WHAT 1s IT “LA GODASSE
BagNaDO” OLLIOULES ?

J'EXPLIQUE FACILEMENT “LA GODASSE” EN MONTRANT LES MIENNES, IL A L'AIR RAVI
- oHI SHOES = GODASSE! 0 K - POUR “BAGNADO” C’EST PLUS COMPLEXE, ET J'EXTIRPE
MON MEILLEUR ANGLAIS POUR EXPLIQUER- ALORS LA, IL RIT FRANCHEMENT, EN REPETANT
“Lan GODASSE BAGNADO".

JE PENSE ETRE QUITTE ET BYE-BYE... JE COMMENCE A MARCHER, MAIS IL ME SUIT
ET LE DOIGT SUR LE SWEET DEMANDE : ET OLLIOULES??

ALORS LA C'EST PLUS FACILE, ET JE LUI ASSURE QU'OLLIOULES EST UNE CHARMANTE
PETITE VILLE, PRES DE LA MER, AVEC DU SOLEIL, DES OLIVIERS ET DES CIGALES ET DES
GENS CHARMANTS. ALORS IL ME DIT LABORIEUSEMENT “Mol AIMER ALLER OLLIOULES IT IS
VERY FUNNY!”

C’EST VRAI TOUT CELA ET TRES DROLE.

ALORS SI UN MERCREDI, SUR LE PARKING D'OLLIOULES, SUR LE coup DE 13 H 30
VOUS VOYEZ ARRIVER UN GRAND GARCON SOURIANT, AUX YEUX CLAIRS, C’'EST LUI .... UNE
FUTURE GODASSE!

BONNE RENTREE A TOUS!
JAcQUELINE GAUDIN




CARNET

FELICITATIONS A MON1QUE ET JEAN-CLAUDE POUR LEUR MARIAGE AU MOIS DE JUILLET
DERNIER.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX : ALBERT BErRaNGERE ET RicHARD, CAVALLO MicHeL,
FRANCINE, JULIEN, LAETITIA, GOUZIEN Jean-CLAuDE ET GILBERTE, LE GALL THIERRY, LE
GROS ROGER...... A SUIVRE !

VIE pe L"ASSOCIATION

*EN CAS DE PEPIN, UN DIMANCHE MATIN DE SORTIE EN CAR, VOICI LES N° DE
TELEPHONE DES CABINES DE LA PLACE PAuL LEMOYNE

94 63 02 24 - 94 63 32 35

AssURANCE Sk1 NORDIQUE -

LA FFRP coOMMUNIQUE : NOUVELLES DISPOSITIONS PRISES CONCERNANT LE SKI
NORDIQUE.
o A LA DEMANDE DE L‘ASSUREUR, LES ACCIDENTS ETANT DE PLUS EN PLUS NOMBREUX ET
GRAVES, LE SKI NORDIQUE, DEPUIS L'EXERCICE 1996, N’ETAIT PLUS ASSURE, EN RC
(RESPONSABILITE CIVILE) ET ACCIDENTS CORPORELS, QUE DANS LE CADRE DE SORTIES
ASSOCIATIVES.
“ BEAUCOUP D'ENTRE VOUS NOUS AYANT FAIT PART DE LEUR REGRET DE NE PLUS
POUVOIR S’'ASSURER POUR LA PRATIQUE INDIVIDUELLE DU SKI NORDIQUE, DES DISCUSSIONS
ONT EU LIEU AVEC LA MUTUELLE DU MaNs ASSURANCES ET ONT ABOUTI A LA DISPOSITION
CI-DESSOUS.
“ - MOYENNANT UN SUPPLEMENT POUR LA GARANTIE ACCIDENTS CORPORELS DE 50
CENTIMES POUR LES INDIVIDUELS ET DE 1 FRANC POUR LA FAMILLE, LE SKI NORDIQUE
SERA EGALEMENT ASSURE POUR LA PRATIQUE INDIVIDUELLE. CETTE MAJORATION
S’'APPLIQUERA UNIQUEMENT A LA GRANTIE AcCIDENTS CORPORELS, LE TARIF RESTANT
IDENTIQUE EN RC.
I’

. LES LiceNces 1997 pe 1YPe IR et FR couvRIRONT DONC EN RC POUR LA PRATIQUE
INDIVIDUELLE ET ASSOCIATIVE DU SKI NORDIQUE
"

LEs LICeNces 1997 pe Type IRA et FRA couvrRIRONT DONC EN RC + ACCIDENTS

CORPORELS POUR LA PRATIQUE INDIVIDUELLE ET ASSOCIATIVE DU SKI NORDIQUE.
Lucien PENTENERO

DIMANCHE 16 Juin 1996 - ASSEMBLEE GENERALE SALLE DES FETES

ASSEMBLEE GENERALE EN PRESENCE DE M. TEISSIER, ADJOINT AUX SPORTS,
REPRESENTANT MONSIEUR LE MAIRE.

LECTURE DU RAPPORT MORAL ET D'ACTIVITES PAR LE PRESIDENT. LE PRESIDENT
INDIQUE QUE NOUS AVONS INSCRIT POUR LA SAISON 95-96 173 ADHERENTS DONT 6 SPELEOS
MAIS QU’HELAS L RANDONNEES ONT DU ETRE ANNULEES A CAUSE DU MAUVAIS TEMPS.

POUR LA BONNE MARCHE DE L‘ASSOCIATION, IL RAPPELLE QUE LE PAIEMENT POUR LES
SORTIES EN CAR SERA EXIGE A L'INSCRIPTION.

L'AN PROCHAIN, EN 1997, LA GODASSE FETera ses 20 Ans (UNE JEUNE
FILLE!!...), IL FAUT PENSER A L’'ORGANISATION DE CET ANNIVERSAIRE, LES IDEES ET
LES BONNES VOLONTES SERONT LES BIENVENUES.

LE TEMPS PASSE ET LE PRESIDENT EVOQUE AVEC TRISTESSE LE DEPART DU C.A. DE
JEAN ET MADELEINE QUI ETAIENT AVEC NOUS DEPUIS LE DEBUT DU CLUB. [L LES REMERCIE
AINSI QUE PIERRETTE, MicHOU ET FRANCIS POUR LEUR ACTIVE ET AMICALE PARTICIPATION
AU SEIN DE LA GODASSE. MAIS NOUS LES REVERRONS EN RANDONNEE, ILS L'ONT PROMIS.

LECTURE DU RAPPORT FINANCIER PAR LE TRESORIER. LE TRESORIER RAPPELLE QUE
LES SORTIES EN CAR SONT GRATUITES POUR LES ENFANTS ET QU'UNE REDUCTION LEUR EST
CONSENTIE POUR LA SORTIE DE FIN D'ANNEE.

LECTURE DU RAPPORT D'ACTIVITES DES SPELEOS.




JO NOUS INFORME QUE, CHEZ LES SPELEOS, LA PARITE HOMME-FEMME EXISTE
BIEN....! (S’IL POUVAIT EN ETRE AINSI DANS TOUTES LES.INSTANCES...).

[L NOUS OFERIRA UNE 2EME SOIREE DIAPOS DE TOUTES LEURS ACTIVITES COURANT 1°
TRIMESTRE 97.

DANS LES QUESTIONS DIVERSES, MARIO DEMANDE S’'IL FAUT MAINTENIR LES SORTIES
DE LA JOURNEE DU MERCREDI, COMPTE TENU QU'IL N'Y A PRATIQUEMENT QUE DES
PERSONNES DU DIMANCHE!! LA VICE-PRESIDENTE PROPOSE DE RECONDUIRE L‘EXPERIENCE
POUR LA SAISON 96-97 ET DE FAIRE UN BILAN EN FIN D'ANNEE. ADOPTE.

IL EST SIGNALE QUE LES ARTICLES CONCERNANT LA GODASSE PARAISSENT
IRREGULIEREMENT DANS VAR-MATIN. M. TEISSIER, ADJOINT AUX SPORTS, PROPOSE D'EN
PARLER AU CORRESPONDANT ET TIENDRA LE PRESIDENT INFORME.

APRES LECTURE DU NOUVEAU COMITE DE DIRECTION, TOUS LES PARTICIPANTS SONT
INVITES AU POT DE L'AMITIE.

BUFFET, A L'ISSUE DE L’'ASSEMBLEE GENERALE, TRES REUSSI. 69 PERSONNES ONT PU
SE REGALER AVEC LES PETITS LEGUMES FARCIS A LA PROVENCALE, LES TARTES AUX
LEGUMES, TERRINES DE POULET, PISSALADIERES ET J'EN PASSE.. SANS OUBLIER LES

PETITS CHEVRES FRAIS ET LES DELICIEUX DESSERTS. BRAVO A CHRISTIANE.
MARIE-THERESE BALDI

CHRONIQUE DE LA “GODASSE BUISSONNIERE”

C'EST VRAI, LA PREMIERE JOURNEE COMPLETE DE RANDONNEE DU MERCREDI A ETE UNE
REUSSITE : TRES BEAU TEMPS ET RANDONNEE CLASSIQUE MAIS INTERESSANTE DE MONTRIEUX
AUX AIGUILLES DE VALBELLE.

LA SECONDE DEVAIT NOUS AMENER AU LAC DES ESCARCETS DANS LA VALLEE DE
L‘ArLLe. LE TEMPS N'ETAIT PAS FAMEUX EN CETTE FIN JANVIER, CEPENDANT LA
RANDONNEE (SUPERBE) A PU SE FAIRE SANS PLUIE MAIS AUSSI SANS GRANDE AFFLUENCE,
DOMMAGE . BEAUCOUP DE CIRCONSTANCES ET COTNCIDENCES NOUS ONT OBLIGE A RETARDER LA
DERNIERE DE CES SORTIES AU MOIS DE JUIN, LA IL FAISAIT TROP CHAUD, NOUS N'ETIONS
PAS NOMBREUX AU RENDEZ-VOUS.

A L'ASSEMBLEE GENERALE IL A ETE DEMANDE DE SUPPRIMER CETTE SORTIE
TRIMESTRIELLE CEPENDANT, NOUS AVONS ESTIME QU'IL FALLAIT DONNER UNE “DEUXIEME
CHANCE” A CETTE JOURNEE ET NOUS ESPERONS QUE LES RANDONNEURS DU MERCREDI Y
SERONT PLUS ATTIRES, DANS LE CAS CONTRAIRE NOUS SUPPRIMERONS CES SORTIES.

NouS DEPLORONS AUSSI QUE PEU DE PERSONNES DU MERCREDI SOIENT SI PEU
INTERESSEES PAR NOTRE ASSEMBLEE GENERALE, NECESSAIRE ET CONVIVIALE. C'EST
DOMMAGE, CAR ELLES SERAIENT., PREMIEREMENT, BIEN ACCUEILLIES AINSI QUE LEUR
FAMILLE ET, DEUXIEMEMENT, ELLES POURRAIENT EXPRIMER LEUR ACCORD OU DESACCORD AUX
DECISIONS PRISES.

J'ESPERE QUE LE BILAN SERA POSITIF DANS UN AN, EN ATTENDANT JE SOUHAITE A

TOUTES ET TOUS UNE BONNE SAISON DE RANDONNEE - TEMPS IDEAL SOUHAITE!!!
GINETTE GAGGIOLI

Les RECONNAISSANCES -

AVEZ-vOouS DEJA ESSAYE D'EN ORGANISER OU D'EN FAIRE?

HABITUELLEMENT VOUS FAITES APPEL A QUELQUES AMIS (PAS TROP, UN OU DEUX),
VOUS CONSULTEZ ENSEMBLE LA CARTE, LE TOPO-GUIDE POUR ETUDIER LE CIRCUIT, VOUS
ETABLISSEZ L'ITINERAIRE ROUTIER ET VOUS VOUS DONNEZ RENDEZ-VOUS LE JOUR J A
L‘HEURE H ET C’'EST LA QUE DEBUTE L'APPLICATION DE TOUT CE QUE VOUS AVEZ PU LIRE
PRECEDEMMENT.

GENERALEMENT TOUT SE PASSE BIEN, MEME S'IL ARRIVE QUE LE CHEMIN NE DEBOUCHE
PAS OU QU’'UNE PROPRIETE PRIVEE AIT DRESSE UNE CLOTURE INFRANCHISSABLE.

MAIS, IL Y EN A, PARATT-IL, QUI NE PARTENT QU’'A DEUX “MARI ET FEMME”, C'EST
DEJA PAS MAL NON PLUS CAR D'AUTRES NE SAVENT PAS ET NE SAURONT JAMAIS QUEL
PLAISIR ET QUEL ENRICHISSEMENT PERSONNEL CELA EST., DE SE DONNER CETTE PEINE.




MAIS REVENONS A NOS DEUX AVENTURIERS QUI APPAREMMENT BIEN DEGOURDIS, PARTENT UN
BEAU MATIN D'ETE POUR RECONNAITRE UNE FUTURE RANDONNEE DU CLUB.

MADAME AVAIT BIEN CONSULTE LA CARTE ET MONSIEUR POINT DU TOUT. MA1s LE
CHEMIN ETAIT BEAU ET PAS DE PROBLEME JUSQU'AU MOMENT oU, PATATRAS... pLus DE
CHEMIN! DE L'HERBE TRES HAUTE ET MOUILLEE : ILS L'ETAIENT AUSSI MAIS ALORS
MONSIEUR, QUI AVAIT DE L'EXPERIENCE, CONSULTE LA CARTE LONGUEMENT, TROP
LONGUEMENT POUR MADAME (LE TEMPS PRESSE, LE TEMPS MENACE, L'ORAGE N'EST PAS
LOIN), C'EST LA BAGARRE AVEC DES : “C’'EST PAR ICI”, “NON C'EST PAR LA" ETC...
c'eST CE QUE NOUS APPELONS DANS LE JARGON DES RANDONNEURS “UNE ANIMATION
FAMILIALE”.

ENFIN, LES VOILA REPARTIS ET JE CROIS SAVOIR QUE C'EST MADAME (7) Quli A
GAGNE. C’ETAIT LA BONNE DIRECTION ET C'EST CONFIRME CAR NOUS AVONS EU LE PLAISIR
DE LES REVOIR ET CE SONT EUX QUI AURONT LE PLAISIR DE VOUS EMMENER SUR LEURS
TRACES.

FH BIEN, SI L'AVENTURE VOUS TENTE, N'HESITEZ PAS, FAITES COMME EUX, PARTEZ
SUR LES SENTIERS ET REJOIGNEZ LE GROUPE TOUJOURS PLUS NOMBREUX DE VOS

ACCOMPAGNATEURS.
JEAN-MARIE CRUVELLIER

DiMANCHE 22 sepTeMBRE - FORUM pes ASSOCIATIONS A OLLIOULES

ILs ETAIENT TOUS LA, FIN PRETS, LE MATIN A 7 H 30 SUR LA PLACE D'OLLIOULES
... AVEC UN STAND ATTRACTIF! ET Jusau’a 11 H 00 I1LS ONT ATTENDU, SOUS UN
PARASOL, UN HYPOTHETIQUE RAYON DE SOLEIL... EN VAIN! LA PLUIE BATTANTE NE
CESSERA PAS...

ACTIVITES RANDONNEES

DIMANCHE 9 JUIN - LEs MONTS AURELIENS - Le MONT OLYMPE
35 PARTICIPANTS

AUJOURD'HUI NOUS TRAVERSONS LES MONTS AURELIENS, UN DES PLUS BEAUX BALCONS
DE LA PROVENCE. HELAS, UN PEU DE BRUME MASQUE LEGEREMENT L’HORIZON. APRES
QUELQUES HESITATIONS AU DEPART, EUGENE, APRES SA TOURNEE PARISIENNE EFFRENEE,
MENE LA RANDONNEE AVEC ENTRAIN... (POUR NE PAS DIRE PLUS!) ET IL FAIT CHAUD..
UNE HALTE ERATCHE A SAINT JEAN DU PUY SERA REPARATRICE.

PETITE ANECDOTE : AU DEPART DE LA RANDONNEE UN JEUNE CHIEN DE CHASSE PERDU
ET BLESSE NOUS SUIT. A LA PREMIERE HALTE, IL SE COUCHE, NE VEUT PLUS PARTIR...
GEMIT ET NOUS ATTENDRIT TANT (N'EST-CE PAS CLOTILDE ET SiMoNE) QUE DENIS LE
PREND SUR SON DOS, PUIS ROBERT CAR L'ANIMAL FAIT SON POIDS. ON LUI DONNE MEME UN
PEU D'ASPIRINE.. IL FAUT VOIR CE CHIEN... COMPLETEMENT EN CONFIANCE, LES YEUX
"MOUILLANTS”, ABANDONNE SUR LES EPAULES MEURTRIES DE NOS DEUX SAUVETEURS.. LAs..
AU PREMIER SOMMET, L’INGRAT APERCOIT UN CONGENERE (oU UNE!) NOUS PLANTE LA ET...
REDESCEND!

MArRIE-THERESE BALDI

Mercrepl 12 Juin - SILLANS La CASCADE

BELLE JOURNEE CE MATIN-LA, PLACE LEMOYNE : ELLE S'ANNONCAIT cHaupe! Ce FuT
LA PERIODE LA PLUS CHAUDE DE CETTE SAISON 96. C'EST PEUT-ETRE POUR CELA QUE NOUS
NOUS SOMMES RETROUVES 14, JOSETTE NOUS ATTENDAIT A SILLANS.

NoUS AVONS DECOUVERT LE CIRCUIT DE LA JOLIE RIVIERE, LA Bresque. Nous
SUIVRONS SON COURS UN PEU LE MATIN PUIS, APRES L'AVOIR TRAVERSEE, NOUS ARRIVONS
AU DOMAINE DE BRESC, PROPRIETE AGRICOLE FLANQUEE D'UN MAGNIFIQUE CHATEAU QUE
NOUS AVONS PU ADMIRER MAIS DESORMAIS LES PROPRIETAIRES S'OPPOSENT AU PASSAGE
DANS LEUR PARC. ENSUITE, NOUS AVONS UN PEU PERDU LES TRACES DE BALISAGE ET NOUS
AUSSI NOUS SOMMES UN PEU PERDU DANS CES COLLINES DU HAUT VAR. HEUREUSEMENT QUE
LE PARCOURS A ETE FAIT EN PARTIE A L'OMBRE CAR VRAIMENT IL FAISAIT cHAUD! APRES
LE REPAS, NOTRE CHEMIN RETROUVE L’'EAU DE LA BRESQUE NOUS A ETE SALUTAIRE : UN
BAIN DE PIEDS DANS SES EAUX FRATCHES NOUS A RAGAILLARDIS ET NOUS AVONS PU
POURSUIVRE NOTRE CHEMIN UN PEU PLUS “FRAIS”.

LA RANDONNEE QUI DEVAIT ETRE ASSEZ COURTE S'EST REVELEE A LA FIN UN PEU
“LoNGUE” (6 H 1/4).




L’EAU DE LA FONTAINE DU PARKING ETAIT LA BIENVENUE MAIS MOINS BIEN QUE LES
BOISSONS FRATCHES QUE LES AMIS RENEE ET PIERROT NOUS RESERVAIENT DANS LEUR
GLACIERE, ENCORE MERCI A EUX!

QUELQUES INTREPIDES QUE RIEN N’'ARRETENT, FINIRENT EN BEAUTE EN ALLANT VOIR
LA CASCADE, EN VOILA UNE BELLE DOUCHE! IL N'ETAIT PAS TOT ET IL FALLAIT SONGER
AU RETOUR ET EN SOMME CE FUT UNE JOLIE RANDONNEE QUI CONCLUAIT LA NOTRE SAISON.

GINETTE GAGGIOLI

Week-END DES 22 €T 23 JUIN - COLMARS-Les-ALPES - LE CHALUFY
15 PARTICIPANTS

Nos aMIs DANIELLE ET FERNAND NOUS FONT FAIRE UNE BIEN BELLE BALLADE. Nous
PARTONS DU HAMEAU DE LA VALETTE, LE CHEMIN S'ENFONCE DANS UN BOIS DE FRENES, LE
LONG DE LA RIVIERE QU'IL FAUT BIENTOT FRANCHIR A GUE... ATE, ATE, ATE... LA
PLUIE DES JOURS PRECEDENTS A FAIT MONTER LE NIVEAU ET LA TRAVERSEE S’'ANNONCE
PERILLEUSE ET ... FROIDE! QUELQUES RANDONNEUSES TEMERAIRES (JE TAIRAI LES
NOMS...) SE DECHAUSSENT (LES MALHEUREUSES!), ELLES CROIENT LAISSER LEURS PIEDS
DANS LA RIVIERE... ET PENDANT L’'HEURE QUI SUIT MARCHENT COMME DES SCAPHANDRIERS
LESTES...

QUELQUES LACETS NOUS MENENT AU REFUGE DES BouLES. IL S'AGIT D'UNE GROTTE
NATURELLE DANS UN ANTICLINAL DE BANCS CALCAIRES. ELLE FUT MUREE AVEC DES
PLANCHES DE MELEZE ET SERVIT D'ABRI, AU COURS DES SIECLES, A DE NOMBREUX BERGERS
ET OUVRIERS FORESTIERS QUI VIVAIENT ET TRAVAILLAIENT DANS CES ESPACES SAUVAGES.
QUELQUES RANDONNEURS Y ONT PASSE LA NUIT ET DEJEUNENT COPIEUSEMENT....

Puris c’esT LE coL DE VACHIERES (2038 M), VASTE PATURAGE BORDE DE BUISSONS
DE RHODODENDRONS. C’'EST SUPERBE.

L'ORAGE GRONDE BIENTOT AU LOIN MAIS IL NOUS LAISSERA LE TEMPS D'UN
PIQUE-NIQUE SYMPATHIQUE ET DE LA DESCENTE.

MArR1E-THERESE BALDI

PLAISIR DE LA TABLE

PATE DE FOIES DE VOLAILLE
5 A b6 FOIES - 2 OEUFS DURS - 1 OIGNON

FAIRE REVENIR A L'HUILE D'ARACHIDE L'OIGNON. LORSQU’'IL EST PRESQUE

CUIT, FAIRE CUIRE LES FOIES. MIXER LE TOUT AVEC LES OEUFS DURS, SALER, POIVRER.
MArR1E-THERESE BALDI

ECHOS

Le MAIRE D’'OLLIQULES, PAR WUNE LETTRE DU 17 SEPTEMBRE, RAPPELLE AUX
PRESIDENTS D’'ASSOCIATIONS QUE DES SEANCES DE CINEMA ONT LIEU TOUS LES JEUDIS
soIRS A 20 H 45 A LA SALLE DES FETES. LES FILMS PROJETES SONT DES FILMS TRES
RECENTS ET LE PRIX DES PLACES EST DE 25 FR. PARMI LES FILMS RECEMMENT PROJETES
FIGURAIENT “STRIP-TEASE” - “TWISTER” “ANGEREUSE ALLIANCE” - “L’EFFACEUR”
ETC..

AMIs “BAGNAS” NOUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES ET
SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU
MESAVENTURES. AUTANT QUE POSSIBLE DES ARTICLES COURTS., PAS PLUS D'UNE DEMI-PAGE
MANUSCRITE. PAR AVANCE, VEUILLEZ NOUS PARDONNER LES COUPURES EFFECTUEES DANS LES
TEXTES TROP LONGS.
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