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JE VOUS SOUHAITE DES REVES A N'EN PLUS FINIR
ET L'ENVIE FURIEUSE D'EN REALISER QUELQUES UNS.
JE VOUS SOUHAITE D'AIMER CE QU’'IL FAUT AIMER
ET D'OUBLIER CE QU'IL FAUT OUBLIER
JE VOUS SOUHAITE DES CHANTS D’'OISEAUX AU REVEIL
ET DES REVES D'ENFANTS
JE VOUS SOUHMAITE DE RESISTER A L'ENLISEMENT, A L'INDIFFERENCE,
AUX VERTUS NEGATIVES DE NOTRE EPOQUE
JE VOUS SQUHAITE SURTOUT D'ETRE VvOUusS.
Jacaues BREL

“RANDO” PLUMES

YVONNE ET JEAN-MARIE ONT PENSE A NOUS LORS D'UNE ESCAPADE A LONDRES
PAR UN FROID SIBERIEN, JEAN-MARIE ET MARCELLE CRUVELLIER NOUS ONT ECRITS DU
SENEGAL PROFOND ET ENSUITE DE BESSANS ROYAUME DU SKI DE FOND, MONIQUE ET
FRANCIS TESSIER NOUS ENVOIENT UN AMICAL BONJOUR DU MEXIQUE, LONDRES A VU
PASSER AUSSI CHRISTIANE ET YVES PASTOR QUI NOUS ADRESSENT LEURS AMITIES,
CLAUDE LACROIX NOUS ENVOIE SON BON SOUVENIR D'AUSTRALIE ET BerT eT MaLou
VEILLANT LEURS AMICALES PENSEES DE L'ATLAS MAROCAIN OU ILS ONT FAIT DES
RAIDS A SKIS.

CARNET

BIENVENUE AUX NOUVEAUX : BERNARD Moniaque, LE CauDEY FRANcOIS, BREMOND
SopHIE, LE THIMONNIER JACQUES ET MARIE-LAURE, SUDRIE MICHEL ... A SUIVRE !

C’EST AVEC BEAUCOUP DE PEINE QUE NOUS VOUS FAISONS PART DU DECES, LE
10 FEVRIER, DE NOTRE AMI PaTrick HARANT. SA FAMILLE ENVOIE SES
REMERCIEMENTS A LA GODASSE POUR LES MARQUES DE SYMPATHIE TEMOIGNEES.

VIE pe 1 'ASSOCIATION

LA GODASSE EXPOSE.....

NOMBREUX SONT, DE NOS AMIS, QUI POSSEDENT DE MERVEILLEUX TALENTS
CACHES SURTOUT EN PEINTURE. [LS ONT DECIDES, POUR LA PREMIERE FOIS, DE NOUS
FAIRE PARTAGER LEUR PASSION AU Vieux MouLiN A OLLIOULES DU VENDREDI 19
AVRIL AU MERCREDI 23 AVRIL 96.

ENCORE UNE BONNE NOUVELLE, LE SAMEDI 20 avriL A 20 H 30 Nos aAMIS
SPELEOS NOUS FERONS PROFITER D'UN MONTAGE DIAPOS SUR LEURS ACTIVITES
(SOUTERRAINE ET MONTAGNARDE).

POUR ENCOURAGER TOUS CES “ARTISTES” PENSEZ A RETENIR CES DATES ET
VENEZ NOMBREUX AVEC VOS FAMILLES ASSISTER A LA PROJECTION ET ADMIRER LES
TABLEAUX, DESSINS, AQUARELLES.... ET PHOTOS

JEAN MARIE CRUVELLIER

DiMANCHE 7 JANVIER 1996 - GATEAU DES Rois

NOTRE RENDEZ-VOUS ANNUEL AUTOUR DE LA GALETTE DES ROIS EUT ENCORE UN
GRAND SUCCES, LE 7 JANVIER DERNIER. UN GRAND MERCI A TOUS POUR “LE JOLI ET
L'EXCELLENT BUFFET”, QUI A PERMIS D APPRECIER LES TALENTS CULINAIRES DE
CHACUN D'ENTRE-NOUS. BEAUCOUP DE NOUVEAUTES ET D’ORIGINALITES. NOTRE
PRESIDENT FEUGENE BALDI A PRESENTE SES VOEUX ET UNE CERTAINE SATISFACTION
DEVANT UNE SALLE COMBLE. UNE BONNE AMBIANCE Y REGNAIT AINSI QU’'UNE BONNE
HARMONIE.

PUIS NOUS NOUS SOMMES QUITTES AVEC SOUS LE BRAS LE NOUVEAU PROGRAMME
DES RANDONNEES ET LE N° 10 DE LA “Gopasse BAvarDE”.

LuceTtTe LEGoux




IL EST UN FAIT QU'IL Y AVAIT BEAUCOUP DE PRESENTS AU GATEAU DES RoOIS,
MAIS LES RESPONSABLES DEPLORENT QU'UN CERTAIN NOMBRE D'ADHERENTS SE SOIT
FAIT INSCRIRE ET NE SONT PAS VENUS, HORMIS QUELQUES PERSONNES QUI SE SONT
FAITES EXCUSER.

Au 1ler FEVRIER 1996, NOTRE AssoCIATION “LA GODASSE BagNaDO”
coMPTAIT 170 ADHERENTS.

CHRONIQUE DE LA “GODASSE BUISSONNIERE”

APRES LE SUCCES DE LA PREMIERE SORTIE DU “MERCREDI TOUTE LA JOURNEE”
EN OCTOBRE 95 AUX AIGUILLES DE VALBELLE, CELLE DU MOIS DE JANVIER NOUS
LAISSAIT ESPERER LE MEME ENGOUEMENT. MAIS VOILA, LE MAUVAIS TEMPS DE
JANVIER FUT LA ; MALGRE CELA 19 AMOUREUX DE LA RANDONNEE FURENT FIDELES,
POUR APPRECIER NOS “NOUVEAUX MERCREDIS” UN PEU PLUS COURTS QUE LES
DIMANCHES, PLUS LONGS QUE LES MERCREDIS ; SOUHAITONS ENSEMBLE DE POUVOIR
CONTINUER A APPRECIER LONGTEMPS ET DIFFEREMMENT NOS 3 FORMULES! MERCI A
TOUTES ET TOUS.

MARDI 30 JANVIER AU SOIR : PREVISIONS METEO POUR LE MERCREDI : Beau
FIXE!
MERCREDI 3] AU MATIN : IL PLEUT!

TANT PIS, AU DIABLE LA PLUIE, RAS LE BOL DE CE TEMPS, SOLEIL OU PAS,
NOUS PARTONS! ET voILA 19 “GODASSIERS” COURAGEUX. CE JOUR LA LE TEMPS NOUS
SERA CLEMENT : UN PEU DE VENT, UN PEU GRIS MAIS PAS UNE GOUTTE D'EAU

Nous AVONS PU, GRACE A CELA, DECOUVRIR NICHEE DANS LA PLAINE AUX PIEDS
DES MONTS DES MAURES UNE PETITE RANDONNEE FACILE ET TRES AGREABLE.

SUR L'ANCIENNE ROUTE DE LA GARDE-FREINET, UN SUPERBE VIEUX PONT
ENJAMBE L'AILLE, AFFLUENT DE L'ARGENS, ET NEE DES EAUX DES MAURES. SUR LES
PISTES DE TERRES ROUGES NOUS JOUERONS A SAUTE~RUISSEAUX AVEC MAINTS ET
MAINTS RUS, RIOS ET RUISSELETS BLEUTES OU ARGENTES, POUR ENFIN ARRIVER A LA
RETENUE DES ESCARCETS : PETIT LAC GRIS-BLEU DANS UN DECOR ENCORE AUTOMNAL
DE JONCS ET DE ROSEAUX OCRES ET ROUX. ICI C'EST UN PARADIS POUR TOUTE UNE
FAUNE A PLUMES. APRES UN EPIQUE TOUR DE LAC, DES PISTES ROSES NOUS
CONDUISENT AU VIEUX PONT ROMAIN. DEUX ARCHES ENCORE DEBOUT LAISSENT
S'E€COULER LE RUISSEAU DES NEUFRIAUX BAIGNANT UNE BERGE DE GRANDES DALLES
ROSES. RETOUR AUX VOITURES, RAVIS ET.... LES PIEDS SECS! A LA PROCHAINE.

GINeTTE GAGGIOLI

ACTIVITES RANDONNEES

LA SAISON 95-96 SERA MARQUEE, POUR LA PREMIERE FOIS DANS L'EXISTENCE
DE LA GODASSE BAGNADO, PAR L’'ANNULATION DE TROIS RANDONNEES : COLLOBRIERES,
JANAS ET MIRABEAU A CAUSE DE LA PLUIE PRATIQUEMENT ININTERROMPUE QUL A
GACHE NOS WEEK-END LES MOIS DE DECEMBRE ET JANVIER.

DIMANCHE 4 FEVRIER 1996 - LES GOUDES (33 PARTICIPANTS)

BELLE RANDONNEE SPORTIVE, TRES SOUVENT EN BALCON, QUE NOUS FONT FAIRE
NOS AMIS YVES €T CHRISTIANE (ET LEURS ADJOINTS MARIO ET GINETTE).

LE SOLEIL EST AU RENDEzZ-vous (ENFIN!). Nous PARTONS DU PETIT PORT DES
GOUDES PAR UN SENTIER ROCAILLEUX, LA VUE SUR MARSEILLE ET L'ILE DU FrRIOUL
EST SUPERBE. BEAUVEYRE, COL DES CHEVRES ET NOUS ATTEIGNONS LE SOMMET DE
MARSEILLEVEYRE (432 M) ol LA HALTE REPAS EST LA BIENVENUE. NOUS REVENONS
PAR LE COL DE LA SELLE ET DE LA GALINETTE, VUE SUR L'TLE DU Rrou €T DE
JARRE.




DirecTioN CALLELONGUE, AU PASSAGE NOUS ADMIRONS LES GRIMPEURS QUI
ESCALADENT LA TRES BELLE FALAISE DU RoCHER DES GOUDES. UN FORT MISTRAL SE
LEVE MAIS NOUS SOMMES AUX VOITURES...

UN PEU D'HISTOIRE....

ILE DE JARRE L’TLe DE JARRE AVAIT ETE cHOISIE VERS 1700 PAR LES
INTENDANTS DE LA SANTE COMME LIEU DE QUARANTAINE POUR LES NAVIRES SUSPECTS,
ARRIVANT DU LEVANT. CE CHOIX AVAIT ETE FORT CRITIQUE A L'EPOQUE, ATTENDU
QUE L'TLE ETANT oORIENTEE NorD-QuesT - Subp-EST ETAIT BALAYEE SUR SES DEUX
cOTEs PAR LES VENTS DE NORD-OUEST, VENTS DOMINANTS PENDANT.... 105 JouURS
PAR AN, SUR NOTRE cOTE. DE PLUS, IL N'EXISTAIT AUCUNE ANSE OU PORT-ABRI.
AUCUN POSTE D'AMARRAGE ET A FORTIORI, AUCUN QUAI, NI HANGAR., POUR SERVIR
D'ENTREPOT OU D'ABRI A L'EQUIPAGE.

LES ASSUREURS DES NAVIRES ET LES ARMATEURS ESTIMAIENT QU'UN NAVIRE
ENVOYE A JARRE ETAIT UN NAVIRE PERDU ; OU IL FAISAIT NAUFRAGE, QU IL ETAIT
PILLE PAR LES RIVERAINS VENANT DE LA COTE. CES CRAINTES ETAIENT FONDEES,
PUISQUE LE “GrRAND SAINT ANTOINE” QUI FUT ENVOYE A JARRE - IN EXTREMIS -
POUR DONNER SATISFACTION A L'“OPINION PUBLIQUE”, FUT PILLE PAR LES
RIVERAINS DE BANDOL QUI INTRODUISIRENT AINSI LA PESTE DANS LA VILLE DE
TOULON.

Ite pe Riou CeTTe TLE, PENDANT DES SIECLES, FIT PARTIE DU
QUARTIER DE [1AZARGUES ; ELLE S'ETEND PARALLELEMENT A LA TERRE FERME, DE
L'EST A L'OUEST SUR 2200 METRES ET SA PLUS GRANDE LARGEUR &€sT pe /00
METRES.

L‘TLE EST ARIDE, MAIS ELLE FUT AUTREFOIS BOISEE, COMME D'AILLEURS
TOUTES LES TLES DE LA RADE DE MARSEILLE. ON ACCUSE TRES FACILEMENT LES
CHEVRES ET LES GARDIENS DE LA VIGIE QUI BRULAIENT ARBRES ET BROUSSAILLES
POUR SIGNALER LA PRESENCE DE LEUR TLE AUX NAVIGATEURS... MAIS CE QUE L’'ON
NE DIT JAMAIS, C'EST QU'A LA SUITE DE QUELQUES HIVERS RIGOUREUX QUI TUERENT
PINS ET OLIVIERS (IL Y EN A AUSSI DANS NOTRE REGION...) IL N'Y A JAMAIS EU
DE TRAVAUX DE REBOISEMENT.

L’TLE DE RIOU EST DEVENU LE SIEGE DE PLUSIEURS FAMILLES D'OISEAUX, QUI
TROUVENT LEUR SUBSISTANCE DANS LES DEVERSEMENTS DU GRAND EGOUT COLLECTEUR
pDE CoRrRTIOU.

MAar1E-THERESE BALDI

DiMANCHE 18 FEVRIER 1996 - LE TOUR ET LE SOMMET DE MALAVALETTE

APRES QUELQUES PETITS PROBLEMES DE RALLIEMENT, NOUS SOMMES 47 A
QUITTER LE CARREFOUR DU TESTANIER .SUR LA RN 7 POUR PRENDRE D’'ASSAUT LE
SOMMET MaLAVALETTE (366 M) SITUE DANS LE MASSIF DE L'ESTEREL.

EN SUIVANT EN PARTIE LE GR 51 NOUS ARRIVONS AU CARREFOUR DE L'AIRE DE
L'OLIVIER, PUIS NOUS AMORCONS LA DESCENTE QUI NOUS CONDUIT A LA MAISON
FORESTIERE DE LA BAISSE DES CHARRETIERS. PENDANT LA DESCENTE NOUS AVONS DE
LARGES VUES SUR LE VALLON DE LA CABRE, LES BOIS DE VALESCURE, LE Pi1c pu Cap
Roux €T LE Pi1c pe L'Ours.

APRES UNE PETITE HALTE ET LA PRISE DE QUELQUES REMONTANTS, NOUS
POURSUIVONS NOTRE CHEMIN POUR ARRIVER AU CARREFOUR DE LA (CoLLE NOIRE PUIS A
LA MAISON FORESTIERE DE MALAVALETTE. CES 2 MAISONS FORESTIERES SONT DE NOS
JOURS ABANDONNEES MAIS SURTOUT EN RUINE. CE QUI EST BIEN DOMMAGE.

DERNIER RAVITAILLEMENT AVANT D’'ATTAQUER LA MONTEE QUI NOUS MENE AU
SCMMET DE MALAVALETTE. POINT CULMINANT DE 366 M. QUE NOUS ATTEIGNONS VERS
LEs 12 H 30.




NoUS PIQUE-NIQUONS LA D'OU LA VUE EST REMARQUABLE SUR LE SOMMET DU
BONNET DU CAPELAN, LES BOIS DE VALESCURE AVEC L'IMPOSANTE BATISSE DU GOLFE
HBTEL AUX TUILES ROUGES, FREJUS ET SON GOLFE, LE CAP DU DRAMONT, LE CAP DE
ST-TrROPEZ ET LE cAP CAMARAT.

APRES AVOIR PRIS NOTRE REPAS ET UN BON BAIN DE SOLEIL, NOUS REPRENONS
LE CHEMIN DU RETOUR OU NOUS ATTEIGNONS LE CARREFOUR DU TESTANIER VERS LES
15 H 30.

Denis CoLONNA

DIMANCHE 3 MARS 1996 - CirculT DE MONTAIGUT ET COLLINE DES ESPELS
(MaNoOsauE) (35 PARTICIPANTS)
REGROUPEMENT AU PARKING DU PEAGE DE MANOSQUE. BRRR... QUEL FrRoOID! ET

QUEL ETONNEMENT, IL MANQUE 4 RANDONNEURS... QUE DIS-JE, 4 SUPER
RANDONNEUSES! OuF, APRES UNE ATTENTE CERTAINE ET TRES FRAICHE, NOS
INTREPIDES ARRIVENT SEREINES... A PARTIR DE CE MOMENT JE ME SENS PRETE A
TouT!

NoUS ATTEIGNONS L’'ANCIENNE MINE DE GAUDE QUI FOURNISSAIT DU LIGNITE,
ET FOT FERMEE EN 1965, ET GRIMPONS UN SENTIER QUI SERPENTE SOUS LES CHENES.
NOUS ARRIVONS AU SOMMET DE PIMAYON (733 M) OU NOUS ADMIRONS UN SUPERBE
POINT DE VUE ENNEIGE. MAIS QUEL EST CE BEAU MASSIF A DROITE 7 ET AU LOIN, A
GAUCHE, SERAIT-CE LE VeNToux ? LES COMMENTAIRES VONT BON TRAIN, ON SORT LA
CARTE... MEME LA BOUSSOLE. LES AVIS SONT PARTAGES.. POURTANT, C'EST BIEN LA
DURANCE A DROITE... HEUREUSEMENT NOS BRILLANTS STAGIAIRES NOUS ECLAIRENT
“c'EST LA MONTAGNE DE LURE ET LE VENTOUX”. IL Y A ENCORE DES SCEPTIQUES...

UN LONG SENTIER BORDE DE BUIS LONGE LE FLANC DE LA COLLINE, ET NOUS
DECOUVRONS LE POINT DE VUE SUR LA VALLEE DE LA DURANCE, VoLX, VILLENEUVE,
OrRAISON. NOUS SUIVONS UNE PISTE UN MOMENT PUIS DEVALONS UN PETIT SENTIER
BOUEUX POUR FINALEMENT NOUS ARRETER POUR MANGER.

C’esT APRES DES “AGAPES” PEUT ETRE ARROSEES (7), JE ME PGCSE LA
QUESTION, QUE PAUL, CATASTROPHE, RETOURNE EN ARRIERE CAR IL A PERDU SA
MONTRE ... NOUS ATTENDONS LES CHERCHEURS PRES DES RUINES DE MONTAIGUT.
ACTUELLEMENT IL NE RESTE QUE LES RUINES D'UNE VIEILLE BATISSE ET D’'UN
PUITS.

Voici PauL, PIERROT ET MARIO. BREDOUILLES ? QUE NENNI, LA MONTRE ETAIT
AU FOND DU SAC...! BONNE NOUVELLE.

A 400 M. DE LA UN PETIT SENTIER NOUS CONDUIT A UN PIGEONNIER ET A DES
RUINES DE L'ANCIEN VILLAGE DE MONTAIGUT. AU SUJET DE CES RUINES UN PEU
D'HISTOIRE : VERS L'AN 900 MANOSQUE FUT PILLEE PAR LES SARRAZINS ET SES
HABITANTS SE DISSEMINERENT SUR LES HAUTEURS ENVIRONNANTES POUR Y CONSTRUIRE
DE NOUVELLES HABITATIONS. A LA FIN DU 10EME SIECLE, IL Y AVAIT AINSI b
AGGLOMERATIONS DONT LE BOURG, 0OU SE TROUVE LA VILLE ACTUELLE ET QUI FUT LA
PLUS IMPORTANTE DES SIX.

MAINTENANT LE SENTIER MONTE JUSQU'A LA PISTE DES CRETES QUI VA
JUSQU'AU coL DE LA MorT Dp’IMBERT. DE LA, ON APERGOIT SAINT-MICHEL
L'OBSERVATOIRE ET SES COUPOLES BLANCHES, REILLANNE, LINCEL, LA MONTAGNE DE
LURE (MAIS OUI, C’'EST BIEN ELLE) ET LE VENToux! NOUS REJOIGNONS LE SOMMET
DE LA COLLINE DES ESPELS OU SE TROUVE L’ANTENNE DU RELAILS DE LA [V ET NOUS
DECOUVRONS UN JOLI PANORAMA SUR MANOSQUE. PETITE HALTE AU SOLEIL ET SIESTE
“  ABORIEUSE” POUR CERTAINS CAR LA GODASSE EST ... BAVARDE!

RETOUR PAR LA PORTE DE SOUBEYRAN DONT NOUS ADMIRONS AU PASSAGE LA
FERRONNERIE EN FORME DE POIRE QUI EVOQUE LE DESSIN DE LA VIEILLE VILLE.

MARIE-THERESE BALDI




PLAISIR DE LA TABLE

FLAN DE LEGUMES - CuIssON 45 MINUTES A FOUR CHAUD TH. /7 ou 210°
INGREDIENTS POUR O PERSONNES

500 GR DE LEGUMES CRUS, EN DES : COURGETTES ouU TOMATES - 150 ML DE
LAIT - 25 GR DE MAIZENA (50 ML) - 4 oeurs - 150 ML DE CREME - 50 GR DE
GRUYERE RAPE - 1 BONNE POIGNEE D'HERBES HACHEES - SEL - POIVRE

COUPEZ LES LEGUMES EN DES SANS LES PELER. DANS LE MIXER, MELEZ LE LAIT
ET LA MAIZENA PUIS LES OEUFS. AJOUTEZ CREME, GRUYERE, HERBES, SEL, POIVRE
ET VERSEZ DANS UN PLAT A GRATIN DE 26 CM DE DIAMETRE. DEGUSTEZ CHAUD OU
TIEDE.

Am1is “BAGNAS” NOuUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES ET
SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES
OU MESAVENTURES. AUTANT QUE POSSIBLE DES ARTICLES COURTS, PAS PLUS D'UNE
DEMI-PAGE MANUSCRITE. PAR AVANCE, VEUILLEZ NOUS PARDONNER LES COUPURES
EFFECTUEES DANS LES TEXTES TROP LONGS.
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