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JE vous souHA I TE DES cHANTS D'o I sEAUX au nÉve i I
ET DES nÊvrs D'ENFANTS

Je vOUS SOUHAITE DE RÉStSrEn À L'EttLISEMENT, À L'lUOirrÉReruCe,
AUX vERTUs NÉenrtvES DE NorRE Épooue
JE vous souHAITE suRT0ur D'Êrne vous.

Jncoues BREL

"RANDO" PLUI'IES

-lvoNNE 
ET Jearu-ltlnn r e oNT pErusÉ À l.rous LORs D'uNE EsCAPADE À LotlonEs

pAR uN FRotD sreÉRreN, Jearu-lnlnnrE ET 14ancEtl-e CnuvELLIER NOUS oNT ÉcRtrs ou

SÉruÉcnl pR0FoND ET ENSUTTE DE Bessnrus RoyAUME DU sKI DE FoND, floNIouE ET

Fnançls Tessten N0us ENVoTENT uN AMIcAL B0NJ0uR DU lV1Extoue, L0t'tDRES n vu
pASSER AUSSr CnRrsrranE ET YvEs Pnsron out Nous ADRESSENT LEURS Rt"tlrlÉs,
ClnuoE Lncnorx N0us ENVoTE soN B0N souvENIR o'AustRRtte ET Benr ET fÏalou
VetLtnNr LEURS AMIcALEs prnsÉrs DE L'AttRs MARocAiN oÙ iLS oNT FAIT DÉs

RArDS À srts.

CARNET

B t EuveruuE AUX NouvEAUX : BgnrunRo 14oru r oue , Lr Cnuoe v FRRtIço t s, BnÉNotlo

SopHre , LE TuiM0NNrEn JacouES ET lvlRRte-LnuRe, Suonle llltcHe L ... À sutvRe I

C'est AVEc BEAUcoup DE pEINE auE Nous vous FAISoNS PART ou oÉcÈs, LE

i0 rÉvRirR, DE NorRE AMr Pnrnrcr Hnnnrur. Sn FAMILLE ENVOIE sES

REMERc r EMENTS À ln GoonssE pouR LES MARouES DE syMPATH t e rÉmo t cnÉes.

VIE oE u'ASS0CIATI0I{

La Goonsse expose
Nomnn rux so NT, DE Nos AM

cacnÉs suRTour EN PE I NTURE. Ir-s
FA I RE PARTAGER LEUR PASS I ON AU

AVRrL AU MERcREDi 2J nvntl 96.
Euconr uNE BoNNE NOUVELLE, LE samEor 20 AVRiL À 20 H 30 N0s AMIS

spÉt-Éos Nous FERoNS pR0FrrER D'uN MoNTAGE DIAPos suR LEURS RctlvirÉs
( sourennn I NE ET l,torurRctlnnor ) .

POun ENcOURAGER T0US CES "ARTI STES" PENSEz À nerEru I n CES DATES ET

VENEZ NOMBREUX AVEc VOS FAMILLES ASSiSTER À IN PROJECTION ET ADMIRER LES

TABLEAUX, DESSINS, AQUARELLES.... ET PHOTOS
Jenr f'lnnIr CRuveltten

DtNnrucHe / lnnvten 1996 - 6Ârgnu oes Rols

Norne RENDEZ-vous ANNUEL AUTouR DE LA GALETTE DES Rots EUT ENc0RE tiN

cRAND succÈs, Lr /.rnuvtER DERNiER. Un cRnruo MERct À rous P0uR "LE JoLI ET

L'EXcELLENT BUFFET", eut A pERMIS o'RppnÉcteR LES TALENTS cULINAiRÊs DE

cHAcuN D'ENTRE-N0us. Benucoup DE ltouveRurÉs ET D'0RIGINALtTÉs. Norne
pRÉsroeur EucÈruE Bnlor a pnÉserurÉ ses voEUX ET UNE caRTAINE sATIsFAcrl0N
DEVANT uNE sALLE c0MBLE. Ur're BoNNE AMBiANcE v nÉeuntr AINSI 8u'uNE BoNNE

HARMON I E.

I S, OU I POSSEDENT DE MERVE I LLEUX TALENTS

ot'tr oÉctoÉs, p0uR LA PREMiÈRE rols, DE Nous

VrEux l,1oulrru À 0t-t-tout-Es ou veruoneot 19

LE NOUVEAU PROGRAMMEPuts Nous Nous soMMEs outrrÉs AVEc s0us LE BRAS

DES RANDonruÉes ET LE No 10 oe LA "GoDASSE BAVARDE".
Lucerrr Leeoux
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Ir_ EST uN FArr ou'rL y AVAIT BEAUcoup DE pnÉseurs nu eÂrenu oes Rots,
MAis LES RESpoNSABLES oÉplonErur QU'uN cERTAIN NoMBRE o'RoHÉREt'tts sE solr
FAIT INSCRIRE ET NE SONT PAS VENUS, HORMIS GUELOUES PERSONNES OUI SE SONT

FAITES EXCUSER.

Au 1en FÉvn r en 1996, NorRE

coMPTAIT 1/0 noHÉnenrs.
ASSOCIATION "LA GoorssE BRGNADo"

CHRon t our oe Ln "Goonsse Bu I ssotttl I ÈRE"

ApnÈs LE succÈs DE LA pRemrÈRr soRTlE DU "14eRcREoi rourE LA J0uRNÉE"

EN ocr0BRE 95 AUX Arcurt-ues DE VateEtte, cELLE DU M0ls DE JANVIER N0us

lotrsot- espÉarR LE uÊNe ENcouEMENr. lvlnts vott-À, LE MAUVAIS TEMPS DE

,;-;ii* ru- r-À ; unlenÉ cELA 19 AMouREUX DE LA RRruootluÉE FURENT rtoÈtes,
pOUR appnÉC t en NoS "N0UVEAUX MERCRED I S" UN PEU PLUS coURTS oUE LES

DIMANCHES, PLUS LONGS QUE LES MERCREDiS J SOUHAiTONS ENSEMBLE DE POUVOIR

ôo*tt*rr* À nppnÉcren L0NGTEMps ET otrrÉnruueut Nos J ronmules! 14Encr À

TOUTES ET TOUS.

14nnoi 30 JANViER AU SOIR PnÉv r s I oNs NÉrÉo PouR LE MERcRED I Benu
_-..-tt-lxtI

llencneor 31 au MATIN: IL Pleurl

TAruT PIS, AU DIABLE LA PLUIE, RAS LE BOL DE CE TEMPS: SOLEIL OU PAS'

NOUS pnnroNsI Er votr-À 19 "GoDASSIERS" c0uRAGEUX. Ce loun lÀ le rEMPS NOUS

iinÀ CLEMEruT : UN PEU DE VENT, UN PEU GR]S MAIS PAS UNE GOUTTE D,EAU

Nous nvous pU, cnÂcE À cela, uÉcouvRiR iltcuÉe DANS LA PLAINE AUX PIEDS

ous rôruii ors f,lauRES UNE PETITE RANDoNNÉr rncl LE ET rnÈs acaÉABLE.

Sun L'ANc I ENNE ROUTE DE LA Gnnoe-FnE t urt, uN SUPERBE v I EUX P0NT

ENJAMBE L'AtLtE, AFFLUENT DE L'Anceus, Et t,tÉr DES EAUX DES fIAURES. Sun lEs
ptsrES DE TERRES R0uGÊs Nous JouERoNS À snure-RUISSEAUX AVEc MAINTS ET

MAINTS RUS, Rr0s ET RUTssELETS BLEUrÉs ou aneenrÉs, P0uR ENFIN RRRtven À tn
*rrinuE DES Escnncers : pETIT LAc GRIS-BLEU DANS uN DÉcoR ENcoRE AUTOMNAL

DE J0Ncs ET DE RosEAUX 0cRES ET Roux. Icl c'EST uN PARADIS P0uR T0urE UNE

FAUNE À plumrs. ApnÈs uN ÉprouE TouR DE LAC, DES PISTES ROSES NOus

coNDU I sENT AU v I EUX poNT RoMA I N. Deux ARcHES ENc0RE DEB0ur LA I ssENT

s,ÉcouTER LE RU I SSEAU DES NeuTR I nuX BA I GNANT UNE BERGE DE GRANDES DALLES

RosES. REroun AUX votruRESu RAVIS ET.... LES PIEDS sEcs! A ln pnocHAINE.
GtHgrre GAGGIOLI

ACTIVITES RANDONNEES

Ln sAISoN 95-96 sERA unnouÉe, PouR

DE ln Goonsse Baennoo, PAR L'ANNULATIoN
Jnlrns ET [1t naeenu À cnuse DE LA PLU I

eÂcHÉ Nos viEEK-END LES Mols DE oÉceNeRE

LA pREN I ÈRE FO i S DANS L,EX I STENCE

DE TRors RANDoNNÉEs : Cot-LoentÈRes,
E PRATIQUEMENT ININTERROMPUE OUI A

ET JANV i ER.

DrNRncHe 4 rÉvnren 1996 - LES G0UDES (JJ panrtclpRnrs)
FELLE RANDONNÉE SPORTIVE, TRÈS SOUVENT EN BALCON, 8UE NOUS FONT FA I RE

N0S AMIS YVES rr CnnISTIANE (Er tEuRS ADJOIUTs l'1nRIo ET Gtuerrr).
LE soLEiL EST AU RENDEZ-v0us (Enriru!). Nous paRroNs DU PETIT P0RT DES

Gouoes pAR uN sENTiER RocArr-LEUX, LA vuE suR lvinnseille ET t'îte DU FRI0UL

EST supERBE . BeRuvevRe, coL DES CHÈvnEs ET N0us ATTE I GN0NS LE sOltl4ET DE

No*rJtl.iuiv*r Q132 N) où LA HALTE REpAS EST LA BIENVENUE. Nous REVENoNS

pAR LE c0L DE LA Se llE ET DE LA Gnu t uerre, VUE suR t' Î tE DU R t ou ET DE

Jnnne .
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Drnecrron CalleL0NGUE, AU pASSAGE N0us ADMIRoNS LES GRIf4pEURS 0ul
EscALADENT LA rnÈs BELLE FALATsE DU RocHen DES Gouoes. Un FoRT NrsrRAL sE

r-Ève mn I s N0us soMMES AUX vo I TURES . . .

Uu peu o'utstotRe .

Ilr oe Jnnng L'îrr oe JRnne AVArr ÉrÉ cHotstE vERS 1/00 pan r-Es

Iureruoarurs DE LA SarurÉ coMME LrEU DE oUARANTATNE pouR LES NAVIRES suspECTS,
ARRivANT DU Levnrur. Ce cHorx AVAIT €.t(. FoRT cntrtouÉ À L'Épooue, ATTENDU

0uE L'îre Érnnr onierurÉE Nono-0uesr - Suo-Esr Érair enLnvÉE suR sES DEUX

côrÉs pAR LES vENTS DE NoRo-0uEst, vENTS Dot4 t NANTs pENDANT. . . . 105 ..rouns
PAR AN, SUR NoTRE côTE. De PLUS, IL N,EX]STAIT AUCUNE ANSE OU PORT-ABRI,
AUcUN POSTE D,AI,IRRRAGE ET A FORTIOR], AUCUN 8UAI, NI HANGAR, POUR SERViR

o'e ntREpôT ou D'ABR I À t-'Éou I PAGE.

LTs ASSUREURS DES NAV I RES ET LES ARMATEURS EST I I'1A I ENT QU,UN NAV I RE

EI.IVOVÉ À JNNNE ÉTNIT UN NAVIRE PERDU ,I OU IL FAISAlT NAUFRAGE, OU II ÉTNIT
p r t-t-É pAR LEs R I vERA I NS vENANT DE LA côrr. CEs cRA I NTES Érn t rrur ronoÉe s,
putsouE LE "GRAND Snlrur ANToTNE" our FUT Et'tvovÉ À Jnnne - IN EXTRET',1is

PoUR DONNER SATISFACTION À L,,,OPINION PUBLIQUE,,, FUT PTIIÉ PAR LES

RIVERAINS DE BaIIooI- 8UI INTRoDUISIRENT A]NSI LA PESTE DANS LA VILLE DE

Tout-0ru.

Ilr ne Rrou Cerre îLE, PENDANT DES stÈcl-Es, FIl PARTIE DU

QUARTTER DE iiazane ue s ; ELLE s'Éle ro pannllÈLEMENT À r-n rERRE FERME, DE

L'EST À L'0uEST suR 2200 mÈrnES ET sA pLUS GRANDE LARGEUR EST DE /00
uÈrne s.

L'îte EST ARIDE, MAIS ELLE FUT AUTREFots eotsÉr, coMME D'AILLEURS
TOUTES LES île s DE LA RADE DE l'1anse I LLE. 0ru AccusE rnÈs FAc I LEMENT LES

cuÈvnes ET LES GARDIENS DE LA vrcrE 0ur aRûlnterur ARBREs ET BROUSSAILLES
p0uR stGtiALER LA pnÉsEucr DE LEUR îr-e AUX NAViGATEURS... MAIS cE 0uE L'oN
NE DIT JAMAIS, c'EST ou'À Ln suirE DE QLiELauEs ittvERS RIGouREUX out ruÈRetlr
ptNS ET cLivrERS (ll y EN A AUSSI DANS NorRE nÉctoi't...) IL N'y A JAI'4AIS ErJ

DE TRAVAUX DE REBO I SEMENT.

L,îIe oE RIOU EsT DEVENU LE SIÈcC OE PLUSIEURS FAMILLES D,OISENUX, QUI

TRouvENT LEUR suBSISTANcE DANS LES oÉveRseMrNts DU GRAND Écour coLLEcTEUR

oe Conr r ou .
l4nn r e-THÉnÈsE Balo t

Ilrmancnr l8 rÉvnrEn 1996 - Lr roun ET LE soml.tgT pe FhtnvaLETTE

ApnÈs auEL0uEs pETrrs pnoeLÈMes DE RALLIEHENT, N0us soMMES Llz À

ou I TTER LE cARREFOUR DU Tesrnru I ER suR LA RN / poun pRENDRE D'ASSAUT LE

s0MMET iÏ.qLavntEtte (366 m) struÉ DANS LE MASSIF DE t-'tsrÉRet.
Iu survANT EN pARTiE LE GR 5i N0us ARRIV0Ns AU cARREF0uR DE t'AIRe oe

t'0LiViER, puts Nous AM0RçoNS LA DEScENTE out Nous coNDUIT À r-a MAISoN

ronEsltÈRe DE LA BaissE DES CHnnnErrERS. Peruonrur LA DEScENTE Nous AVoNS DÊ

LARGES vuES suR LE vALLoN DE LA Cnene, LES Bots DE VnlEscuRE, LE Ptc ou Cap

Roux er lE Ptc DE L'0uRs.
ApnÈs UNE PETITE HALTE ET LA PRI SÊ DE OU:LOUES REMONTANTS, NOUS

p0uRSUrvoNS NorRE cHEMTN pouR ARRTvER AU cARREFouR DE ln Colle Notne puts À

LA t4A r s0N roRrsr r ÈnE DE lvlelnvatrrre. CEs 2 MA I s0NS FoREST t Ènes soNT DE Nos

JoURS ReaNooNt'tÉES MAiS SURTOUT EN RUINE. Ce oul ESï BIEN D0MMAGE.

DEnru i en RAV I TA I LLEMENT AVANT D'RTTReuER LR :'rorurÉe 0u I N0us NÈile AU

scMt',tET DE l'lnlnvnlerrr. Porrur cuLMTNANT DE 356 M. ouE N0us ATTEIGNoNS vERS

les i2 H 30.
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Nou s

Bouurr DU

HôrEr AUX

Sr-Tnoprz
ApnÈs

LE CHEM I N

15 H i0.

p I oUE-N r AUONS t-À O'OÙ LA VUE EST REt4AR0UABLE SUR LE S0llmET DU

Cnpelnu, LES B0tS oE VnIeSCURE AVEc L'IMPoSANTE eÂrlSSE DU GoUrr
TUILES ROUGES, FnÉlUS ET SON G0LFE, LÊ CAP OU DRRllOl'tt, LE CAP DE

ET LE cRp CnmRnRt.
AVOIR PRIS NOTRE REPAS ET UN

DU RETOUR OÙ NOUS ATTEIGNONS

BON BAIN DE SOLEIL, NOUS REPRENONS

LE CARREFOUR DU TTSTIruIER VERS LES

Denrs Cor-onrn

DrmnucHe J mans 1996 - Crncurr DE lloHraIGUT ET coLLINE DEs Esprls
(ltlaHosoue) (55 panrtctPANTS)

RrcnoupeNErur AU pARKTNG DU pÉne e oe .l!lanosouE. Bnnn... ouEL rnotol tr
oUEL ÉtoruruemEul, IL MANoUE 4 nntlooltNEuRs... oUE DIS-JE, 4 SUPER

RANDoNNEUSES ! 0ur, apnÈs uNE ATTENTE cERTAINE ET rnÈs rnlÎcHe, N0s

rNTRÉprDES ARRTvENT sEREinEs... A pARTIR DE cE M0MENT JE ME sENS pnÊrE À

TOUT I

Nous ATTETGN0Ns L'ANcTENNE MrNE DE Gnuor 0ul F0URNISSAIT DU LIGNITE,
Er nûr renmÉe eru 1965, ET cRIMpoNS uN sENTIER 0ut sERpENTE sous LES cHÊNES.

Nous ARRTv0NS AU soMMET DE PrmRvot't (733 m) oÙ Nous ADMIRoNS uN sUPERBE
porNT DE vuE ENNETGÉ. lvlars oueL EST cE BEAU MASSIT À onotre ? ET AU totru, À

GAUCHE, sERAIT-cE LE VEruroux ? Lrs coMMENTAIRES v0NT BON TRAIN,0N s0RT LA

cARTE... mÊme LA B0ussoLE. Les avrs soNT pARTAGÉs.. P0uRTANT, c'EST BIEN LA

Dunnnce À onoirE... HeuneusEMENT Nos BRILLANTs sTAGIAIRES ltous ÉclnlRENT :

"c'EST LA M0NTAGNE DE Lune er LE VENT0ux". Il v n ËNcoRE DES scEPTIouES...
UI.I LONG SENTIER EONOÉ DE BUiS LONGE LE FLANC DE LA COLLINE, ET NOUS

oÉcouvnorus te potNT DE vuE suR LA valr-Ée DE LA Dunnnce, VoLX, VttLenEuvE,
0nnrsou. Nous surv0Ns uNE prsrE uN MoMENT puts oÉvRtotls uN PETIT sENTIER

BouEUX pouR FINALEMENT tlous nnRÊTER PouR MANGER.

C'e st apnÈs DES "AGAPES" PEUT Êrnr nnnosÉe s (?) ' .-rE l'1É P0sE LA

QUEST i 0N, 0uE PRUL, cRtRslRopHÉ, RETouRNE EN nnn i Ène cAR I L A PERDU sA

M0NTRE Nous ATTEND0NS LES cHERcHEURs pnÈs DES RU I NES DE llonrn I GUT.

AcTuTLLE14ENT IL NE RESTE oUE LES RUINES D,UNE VIEILLE BÂTISSE ET D,UN

PU I TS.
Votcr PnuL, Prennor ET iIARI0. BneoourLLES ? 8ue NENNi, LA MoNTnr ÉrRtr

AU FOND DU SAC... ! BONNE NOUVELtE.
A t{00 M. DE r-À uN pETrr sENTTER Nous c0NDUIT À uN ptcEoNNIER ET À oEs

RUINES DE L'ANCIEN vtLLAGE DE ['iorurnicur. Au sUJET DE cES RUINES uN PEU

D'HISToTRE: vERS L'AN 900 llnt.tosoue FUT ptt-lÉr PAR LES SRRRRzttls ET sES

HABiTANTS sE DIssÉNrxÈnerlr suR LES HAUTEURS ENVIRoNNANTES P0uR Y c0NSTRUIRE

DE NouvELLES HABrrATr0NS. A la FrN DU 10ÈmE stÈcLe, IL Y AVAIr AiNsl 6

nceloNÉRRTI0NS DoNT LE Boune, où se rRouvE LA vtLLE AcTUELLE ET oul FUT LA

PLUS IMPORTANTE DES SIX.
llln t nrErunnr LE sENT r ER MoNTE ..rusou'À LA p I srE DES cnÊre s ou I vA

JUSQU'AU coL DE LA fvlonr o'lttsERt. DE tÀ, oN APERçoiT Snlr'rr-f!lIcHEL
L'0gseRvRTotRE ET sES coupoLES BLANcHES, REILLANNE, LINcEL, la i'lourneNE DE

Lune (mnrs 0ur, c'EST BrEN ellE) ET LE Venrouxl Nous REJoIGNoNS LE SoMMET

DE LA coLLrNE oEs Espels où se rRouvE L'ANTENNE DU RELAIS DE u IV ET Nous

oÉcouvnoNs uu JoLr pANoRAMA sun HnruosouE. PertrE HALTE AU SoLEIL Er slEsrE
"LAB0RIEUSE" pouR cERTAINS cAR lR GooRssE EST eRvRnoe!

RErouR pAR LA p0RTE DE SoueeynaN DoNT N0us ADM I RoNS AU PASSAGE LA

FERRONNERIE EN FoRME DE PoIRE oUI ÉvOOUE LE DESSIN DE LA VIEILLE VILLE.
llnnte-THÉnÈsE BaunI
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PLAiSIR DE LA TABLE
Flan ue lÉeunes - Culsson 45 MINUTES À roun cHRuo TH. / ov 210"

irucnÉpt ENTs poun 6 PERSoNNES

500 GR DE lÉeumEs cRUS, EN oÉs : couRcETTES ou ToMATES - i50 ML DE

LArr - 25 GR DE MAIzENA (50 mr-) - 4 oEUFS - i50 ML DE cnÈlle - 50 cR DE

cnuvÈnE nÂpÉ - 1 eoNNE porenÉe D'HERBES HÂcHÉEs - sEL - p0tvRE

Coupez les lÉeumES EN oÉs sarus LES pELER. Dnxs LE NIxen, mÊLez LE LAIT
ET LA MAIZENA purs LES oEUFS. Alourez cnÈme, enuyÈne, HERBES, sEL, p0rVRE

ET vERSEZ DANS uN pLAT À cRarrru DE 26 cM DE ornmÈrne. DÉeusrrz cHAUD ou
rrÈoE.

Amrs "BAGNAS" Nous ATTENDoNS vos ARTIcLES, poÈmes, RECETTES ET

SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES

ou NÉsnvEutunes. Aurarur ouE poss I BLE DES ART I cLES couRTS, pAS pLUS D'uNE
DEM I -PAGE MANUScR I TE . Pnn AVANcE, VEU I LLEZ NOUS PARDONNER LES COUPURES

EFFEcruÉEs onus LES TEXTES TR0p L0NGs.
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