


PnsseR D'uNE nnuÉe À t'lutRe sANs sE REToURNER

ReelnoeR L0IN: TouJouRs L0IN DEVANT

RCSPIRER LA COULEUR DES JOURS ET LEUR LUMIERE

Dnrus Nos coLLINES PARFUmÉrs'

SeNr t R t' Ét.'tot I oN ou I PAssE

Pnrnone LE TEMPS DE DEVENIR sol
EileRlsseR LA vIE oul vtENT

Sn l s t R Tour L' AMouR 8u ' E Lt-E Nous DoNNE '
Er counlR vERS Demntn !

Be uur ET BoNNE Anr'rÉr 1996 poun vous rous

. JAcouELIne GAUDIT{

pouR LA Goonsse. Nous AURoNS eleNrôr 20 ANSr

oÉeur ET oNT PU l''tcSURER u'Évouuttolt DE NoTRE

Assoct AT I oN .

CHROUE SAISON OES IOHÉNENTS S,EN VONT' D,AUTRES ARRIVENT' LES NOUVEAUX

soNï- souvENr uN PLUS P0uR toutl lJl-^t:,r.^.1:iÉltt' D-E REr'4ARauER 8u'AU sEIN

DE NOTRE GROUPE IL Y A DES JEUNES, DES liblns JEUNES'ET DES ANCIENS' CHICult

PEUT APPORTER OUELSUE CHOSE À U,AUTRE: LES ÉCNNUECS SONT TOUJOURS

ENR I CH I SSANTS .

QUEIOUTS ANC I ENS REV I ENNENT NPNÈS PLUS I EURS IIINÉCS D,ABSENCE ' ' ' VOUS

V0yEZr PERSoNNE N'0uBLIE un Goonssr !

Nous nvol$ a Ë*.ri*.-o.i AccompneNATEURS otp.ônÉs. Je lEs REMERCIE: AU

NoM DE rous, o,ou'o'i*-îo,u*É .ru* rEMps Er LEUR lo_tt_uo.I::t^ l:.0 Nous FERA

neconnRÎrRE COt'4ME ASSOCIATION tr*taut. ET RESPONSABLE nUpnÈs ors AuroRtrÉs'

Jr REMERCIE TOUTES LES BONNES VOTOUTÉS OUI FONT OUE IR GOONSSE EST CE

QU,ELLE EST ET JE SOUHAITE OUE CELA CONTINUE LONGTEMPS'

ruUGffi,.- 
DES VACANCES 95 CONTINUE AVEC UNE CARTE O,AIMÉE OUIVITN

aut A FAIT UN BEAU VOYAGE AU cRt'tRoR' LA FAMILLE celaru TOUJOURS EN 0nteNr

MAIs cETTE ,0,r"î* Ir'roôrlÉsrr, PUIS PLUS PRocHE DE Nous LE VntenuoemAR P0uR

JO ET NTCOI-E SCiNTONN ET RiRI ' PUIS NOS VALEUREUX STAGIAIRES JENN I,IRNIC'

Deurs er 'yves,--oE BUOUX, oo*r li- LUeÉnot'l' LA FAMILLE GRe Ctot-t PARTTE

S,OXYEÉNEN CN HNUTE-SNVOTE P-ENDANT UNE SEMAINE/ ET UN SUPERBE VOYAGE AU

Vrer-Nnm pouR ri^*i...1- It rinînNo PRouErri er clRuoe Er JEnn LRcRotx-

TntvtAUX... MERcI À rous I

La NonvÈeE DES F.loRos

Le FJORD EST U'Ât*le DU PAYS t'toRvÉo t en, LES PLUS HAUTS S0MMETS SONT

COUVERTS. DE NEIGE ET. LES GLACIERS BRILLENT DE TOUT LEUR ÉCUT' LN URUEURE

'ARTTE 
DE cE pAySAGE EST SRuvnei ET ute*ue ir L'AIR Y EST PUR' Les

BOULEAUX, pARTIcuuentrÉ DE ao ïô*utui' ÉctatReHr LE PAYSAGE-.ET L'lulomt'tE

l4ÉtRmonpHose Ln--NonvÈoE Aux couLEURS !!..i,tu:- iÉ9oyy11n-L-e, NonvÈe e c'ESr

AUsSI SE LAISSER ENVAHIR PAR i;Àpne eenurÉ DES FJoRDs oÙ LES FLANcS DES

vnr-lÉEs ,ro*n.*i'oÀnt l;É,''te *ouoE DES EAUX GLAc tÈnes '

EDITO DU PRESIDENT

95-96 Nouvelue sA I soN

cERTAI NS soNT t-À DEPU I s LE

JE vous pnÉsexre MES ME I LLEURS voEUX

e t eNrôr.

EN espÉnlnr vous RETRoUvER

EueÈne BALDI
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Les mltsoNs DE BoIS BLANcHES 0u colonÉes, BIEN ENTRETENUES, AUX PoRTES

ScULPTÉES., DES PoNTs DE BoIs POUR TRAVERSER DES.TORRENTS TUMULTUEUX, DES

;;;i;'où poussE DE LA vÉeÉrlrron, AUTANT DE cuRloslrÉs.0ul sAIsIssENr LE

no*oà**eun. Tous LEs sENTTERs soNT BALISÉs PAR DES KERNS (ou clïnns), ou uN

T Rouee, ET tL N'y R ou'À sutvRE LE BALIsAGE PouR ARRIVER AUX oÎres
(vÉnrrneLES cHALETS EN Bors D'uN ABSoLU c0NFoRT). Le DNT (rountsme pÉoesrRe

*o*uËnre*i orrni oes vanrÉrÉs DE RANDoNNÉES oul vARIENT EN oeenÉs DE

oiirràulifs (pnn EXEMPLE : L'RscerusIoN D'uN nÉvÉ PENDANT 1 H 30 PouR

oÀ*iuiÀ-ou GnlnHoprGGEN 2\69 M 0u LA tnaveRsÉE DE ls cRÊte ou Gesseceen

I7\3 n AVEc vuE pLoNGEANTE suR LE LAc Gurnoe 700 ll EN coNTREens...) tL FAUT

DoNc UNE BONNE coNDITIoN PHYSISUE POUR ASSURER CE TRECK, L,ESSENTIEL EST DE

VOULOIR MARCHER SUR TOUS TERRAINS.
LN NONVÈEE M'A SÉOUTT PAR SES LARGES ESPACES' SES NOMBREUX LACS

3tl3 l), sES ronÊrs oUI CoUVRENT LA MoITIÉ pu PAYS, SES FJoRDS aUI
pÉnÈrnrur pnororuoÉNenr À r-' t t'ttÉR t EUR DES TERRES, sES cAScADES

spEcrAcuLAIRESr TOUT cECI DANS uNE NATURE pnÉsenvÉr out 1"1'A LAtssÉE L'ENvlE

o'v RerouRNER uN JouR.
CarHv Dti{lS

RaHnoHnÉe EH VALGAUDEI'IAR
po*itôirÀ*tt : Jo CtLtRItR-- l4nnrr-Er-rsABErH PA0LI --ReruÉe er-Ptenne

ACEFALO - prennJ GIRAUDO - Jenn Er flnoeletne R0I1AN0 - [Tante-ArueÈle Er

lr;;;- PENTENER0 - GuTLLAUME Er Jenn-YvES pErir FILS Er GENDRE oe l4npeuetue

Er Jenn - tr- t ANE Er Roe en LOI1BARD -
jO nveC UN CHOIX JUDICIEUX ttOuS rmmÈne. SUtvOltS LE GUIDE.
pnrse DE coNTAcr AU REFUGE XnvteR Blnnc. Ur'r npnÈs-mtoi "cooL",

HIST0TRE DE ta 
-r*Éro*r* À FArRE c0NNArssANcE AVEc LE VRleRuoemnR. Aux

DERNIERS RAYoNS DU SoLEIL LE PAYSAGE SE COUVRE D,OMBRES DOUCES ET LA ROBE

ilot*i o,u* creu*rutt- se oÉracHe À perNE pouR LES yEUX nivÉs AUX JUMELLES.

JeuoI 7 H: BRANLE-BAS DANS LA cHnMENÉT. LES NUITS EN REFUGE; PARFOIS

RerrÉrs, FoNT DES nÉverts DrFFrcrLEs | (ru'EST-cE pns PtEnnor? AnsÈrue Luptlt

N0cTAMBULE FRANcHISSANT LA rrruÊrRe, FAUTE - DANs LE N0lR - DE TR0UVER LA

PoRTE. Ptpt, çA PRESSE ! )

Pertr oÉleUruen FRUGAL: LA IRoUPE S'ÉOUtpe ET EN RoUTE P0UR UNE

oÉn r veluÉE DE 900 M. Rrnconrne AVEC DE SYMPATH I oUEs PoNTS DE B0 I S

ENJAMBANTT AU HASARD DES MEANDRES, LES EAUX AG I LES DU TORRENT. Et-IES

BRUIssENT ET RUISSELLENT sous LES FRoNDAISoNS 8ul, peu À peu, S'Et'ttRouvRrnt

iu* L;li*,t*EnsrrÉ nocueuse. Lr sENTIER MoNTE, LA BRUME s'EFFncE AU RYTHME DE

N0s pAS, ET ereNtôr : EXpL0st0N DU soLEIr- er rÉÉnlE DEs s0t4HETs AUX0UELS

s'RccRocHent Ict rr lÀ DES PLAaUES DE NEIGE.

Le Srnnc rrr LÀ, Tour pRocHE DANS soN Ir'lPosANTE mnlesrÉ suR FoND

o,nzun. Norne FILE TNDIENNE S1ÉrtnE À runnc DE HONTAGNE. LrS SACS' TOUT AU

LoNG DEs LAcETsr FoNï DEs TAcHES DE couLEURS vlvES. Enrtn DU PLAT ! er rour
pRocHE LE REFUGE oi voi.oNprERRE Q?8t m) AU BoRD D'uN PETtr LAc. TÉrnnos

ET GRENou I LLES DANs LEURS EBATS PRovoouENT L'AMUSEI4ENT DE Gu t t-lnume '
t,nusrÈne MAIsoN Nous AccuEILLE pouR uN pÉtEuueR SIMPLE ET coNVIVIAL.

Uue pAUSE ENSoLEtt-lÉe. Nous "LÉzARDoNS"_ suR LES RocHES ARIDES, LE

TEmpS O'lpeRCevOtR DES MARI,IOTTES S'ÉeeILLER. TOur pnÈS UN TROUPEAU ET SES

àio*t*ir. OH ! sunpRrse uN MouToN À rnots BossES ! Cer-ut À ctt'to PATTEST

rolli i*co*r ! mars-uN TEL spÉcrmelt : DU JAT4AIS vu... Eu L'ABsENcE DU

eiÀeÈn, Nous N'AURoNS PAs LA cLÉ DE t'ÉntellE !

Nous REPRENoNs LE SAc. UT'T SENTIER EN BALCONT QUELQUES FRANCHISSEMENTS

oe cnÊres, DES ruf;fi- À ponrÉe DE GoDILLors, uN PASsAGE AVEC cÂeLe snNs

DIFFTcuLTÉ MAJEURET LA TRAVERsÉE À euÉ o'uN ToRRENT, oueLouES LAcETS ENCORE

;i.J*'N_CHneount{Éou QI37 N). LE REFUGE PERMET UNE OÉTENTE SYHPATHIOUE.

Fortl'i,-"ur* 
";**;;-rrn... 

C'Eir 
-io 

rrESrA ! (Noces o'ÉmenluoE oBLIGE ! !) -

peRsolrue NE sE BouscuLE pouR LA DoucHE:ouvERTE À rous LEs vENTs ET GELÉE

oE iu*a*ott. Bnn... NurrÉe suR BAT-FLANcs,. sERRÉS coHHE SARDINES EN B0lrEr

UNEIMPRESsIoNDEMoI4IFIcATIoNDANSLESAcAVIANDE.
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EU nOUfe DE NOUVEAU, SOUS NOS PIEDS UNE MER DE NUAGES' tule sE DISSIPE

pEU À';;;,- r*irrci o'une BE!!q .lounnÉe. Une RerupoHruÉe FAcILE Nous c0NDUIr

AU CHALET'Hô''I Tï OIOii*NËiii650 M) : VÉNITABLE PALACE' IPNÈS DEUX JOURS DE

rorLETrES DES pLUS sot'lMAr*e s. 
- 

Lo FIN DE LA mattuÉe ESr *É1t1Yft., oyl

ABLUTIONS AVANT L'tNC0ttt0URNABLE "APÉR0"' 0t't NE SE REFUSE RIEN A LA

EOOO,Ài 1 SUN LA TERRASSE DU CHALET NOUS NOUS i I{PRÉSNOI'IS DU PLUS MAGN I F I OUE

DES SpECTACLES. L'enCnRNtEMENT DE t'RpRÈS-mtot: UNE BALADE TRANOUILLE'

AUtOUn Oe NOUS DE GRANDIOSES SOMMETS JoUANT; DANS UN Ctet eZUnÉ' AVEC DES

il;À;;; 
-iÉeens i DES GLAcIERS MIRoITANT AU SoLEIL i DES cAScADES

BOUILLONNANTES Ef, TEL UN JOYAU SERTI DANS SON ÉCntn DE HoNTAGNES : LE LAC

DU LAUZON
POUn Ue DERNIER MATIN, MARCHE gutSSOl'lt{tÈne : CHAM0IS NAR0U0IS OUI NOUS

OBSERVENT PUIS GAMBADENT À I'II*PCNTE' MARMOTTES GRASSOUILLETTES' EN POSITION

or--âuil r,r*rrto*r À r-n t4OINDRE ALERTE, cUEILLETTE DE FRAMB0ISES ET

I4YRTILLES DÉGUSTÉES TOUT AU LONG DU CHEi.4IN'

Reroun À XnvrEn BtRt'tc, oùaa L'ENTAM TRADiTIoNNELLE (EncoRe !l)' LE

REpAs DE L,AMrïï;';;*Ér,rinrr o;r* mÉno*oeLe GRATTN DAUpHrNors 14rJorÉ pAR

NorRE sYMPATH I oue Hôresse.
ET ENTIru, DANS NOS BAGAGES' UN PLEIN DE SOUVENIRS INOUBLlABLES !

Flnnt r-EllsABErH PAOLI

CARNET
BIEruVCNUE AUX NOUVEAUX: PHILIPPE GATTO - CHNruTEI HOUILLON - II'IORIN

Srcor - Ner-ly fo*ou* 
--- 

|-lÉuorte LÈro.t - Ro-oen Cnuz - tltnne Pnut-Htac

InÈne cRnnoonnn - Jenurne srruou--- 0oerre Fennnnr - LucrE Dueev - GÉnnno

ET [r1rcHellr BeRneau- - Roeenr Foir-rn - Stmone BERrnent - YverrE Blouer

Grlles Er no*iË*îi Jur_ie r,r : torto*e RÉmv - Ar'ronÉ er JncoueLrr{r BoussEAU -

Jocouer-rne CnÉol ...... A sulvne
ApnÈs nrrinuri'-lir'rÉes "sABBATIsuES" Nous AVoNS EU LE PLAISIR DE

RETRoUVER Esreur-e, l'ltcHrt tt-Âr*Êtti frSToNE - Cnnmen Rouvten - i'lnnte

LnunE, cuR,r'o*'-a, n'o*,* Gt*ouoo 
-- 

Elrnne ET NOnSenr Grmrnez - DnnIELLE

er ALeenr Dnvro"- |vlnnrr-Cr-ot*t 
''i-É*o*æts Lr Veso - l4nntr-THÉnÈse Bonner

ao Gooorse

Nous Érr0NS TR0iSr Deruts coLout'tR, Yves Pnsron er Jenil-Mnnte cRUvELLIER

À survne LE STAGE D'ANIMATEUR eÉt!ÉvoLe DE nlnooltnÉE pÉoesrne onerltsÉ PAR

un FFRP, DU SAMEDI 30 sepreNBRE AU DIMANCHE 8 ocroene 1995'

CE SÉ.IOUN A EU L I EU AU CTIÂTCNU DE BUOUX PNÈS O,APT DANS LE PARC

nÉCtOnnt DU LUeÉnON. L'Ri"tslANCE Y Érntr EXCELLENTe enÂce À r-n cOmpÉtEtlCE'

LA-GENÏILLESSE DES RESPONS-ABLES ET INTERVENANTS' À U CONVIVINUITÉ DES

STAGIAIREST SANS OUBLIER LE GERANT Ou CHÂrenU ET SoN ÉpOuSe Out oNT sU NoUS

nÉe auEn rourE LA sEtlA I NE.

Le srAcE s'EST PÉnout-É su IVANT

UFl-Lerennntu-
- 

LecruRE DE cARTE - ToPoGRAPHIE

iHÈonre 9 ll 00 - Pnnrrour 9 H

pAysAGE - ENVIRoNNEMENT, FAUNE' FLoRE - mÉrÉo - ÉvnluntI0N -

H00-Pnnrtoue/H00

crNo uNtrÉs oe FoRMATIoN.

- oRIENTATIoN - ÉvRluarioru.
00

ET pHysIoLoGIouES - PHYSIoLoGIE DE L'EFFo-RT -
- 
o. u ii - ÉvntuRt t olt - sEcouR I st'lE ADAPTE A LA

UF2-LEnlltEu
LectuRE oe
TnÉon r e 11

AL I MENTAT-I ON

RRttooltnÉe.
THÉon r e 11

UF -3 - Le Pnerlouenr -
Bnses ANAToMISUES

HYG I ENE

DE L'ASS0CIATI0X
Les prpr-ôuÉs oe

H 00 - PnnrtouE rERRArn 6 H 00
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UF4-AcrlvrrÉ-
æ Eoutpemenr - SÉcunrrÉ AcTIVE ET PASSIVE

t'ltttmATeUR - ORGANISATION D'UNE RANDONNÉE - tTINÉRAIRE

THÉoRIE 7 H 00 - PnarlsuE TERRAIH 11 H 00
- Dour Épneuve oRIENTATIoN DE NUIT ET BIVouAc

UF 5 - Ln vte nssoclrrtve -
CollmulIcATIoN - MoTIVATI0N - coNDUITE DE

ASSURANCES - IÉEISIAT]ON - REGLEMENTATION

ÉvRlunr t on
THÉonte:18H00

A noren QUE L'ÉPReuve NATURE s'EST
DE Lune (pnvs DE Gtono) rf ue BIVouAc
r',IoNUMENT H I sroR I ouE "LE JRs DES R0ux" .

Bner uN RYTHME I NTENs I F 8u I NE Nous

sANS ouBLIER LEs RÉsutrnts : SuccÈs rorAL
PETIT PLUS POUR NOTRE AMI DENIS OUE NOUS

- Rôle
ÉvnLult r oH

GROUPE - RESPONSABILITE -
INFRASTRUcTURE - LA FFRP -

oÉnoulÉE DANS LE CoHuooun/l'lorurnerue
DANS uNE ANc I ENNE BERGER I E cr-assÉe

A PAs eunnmÉ : 8 H 00-22 H 30'
POUR NOUS TROIS, SANS OUBLIER LE

AVoNS TRADU I T PAR ,,|ïAJOR DE LA

o:

PRonorrot LusÉnon 95'.
Nous VoIcI DoNc DE REToUR ET pISPOSÉS A VOUS FAIRE PROFITER DE NOTRE

SAVOIR, CE OUI NE SERA, PEUT-ÊTRE, PAS TOUJOURS PLAISANT.
JenH llen r e CRUVELLI ER

Cnnonroue ne ta'Goolsse ButssonntÈRE'

Les esptÈelenIES DE LA "PANTouFLE AVENTUREUsE"

En cE BEAu DIMANcHE DU i9 NovEt4BRE votlÀ Nos PANToUFLARDS AVENTUREUX

pARTIS pouR uNE nnnooxuÉe À Rteoux, martuÉe NAGNIFIoUET HUMEUR VAGABONDE,

BREF Tous LEs truonÉpIENTS PouR uNE BELLE uounruÉe'

t{iol prouE-NIouE AU soLEIL ET BoNNE HUt{EUR nssuRÉe, uÀ oÙ L'AFFAIRE sE

CoRSE, C'EST t'RpRÈS MIDI, NOUS VOtlÀ SUR UNE tsELLE PISTE ÊT' SUR LA

DRorrE, DEUX sENTI ERS, uN rrnmÉ AVEc uNE BARRTÈRe, L'AUTRE. HÉLRs I ouvenr

AVEc SEULEMENT sUR UN ARBRE UN PANNEAU,,RAMASSAGE CHAHPIGNONS INIERDITI

*,ii*o-rr À un crRcuLATroN puBLreuE". HÉsrrartoNS... PUIS NorRE rrurRÉptpe

PlRpete t ne Nous D I T : "0H çA C'EST POUR LES V0 I TURES PAS PoUR LES

;;*il**;;RS,i-ET Hop: Nous vorlÀ ENGAGÉs DANS cE cHEMIN, À ut't MOMENT LE

cHEMIN SE TRANSFORME EN,,PETIT SENTIER,, ET NOUS ARRIVONS À UN PNTMIER POSTE

DE cHASSET MES At4ts JE NE sAURAIS vous DIRE coMBIEit N0us EN AVoNS pnssÉ oes

posrES DE cHASsEu DANs LES R0ur'4rAS ET urue vÉe ÉrATioN INEXTRIcABLE. LÀ u'nt
càùtrÈlrce À leun DEMANDER s ' r LS AVA r ENT LES LAMPES DE PocHe ( pouR LE l4oMENT

iru nrnlrr), ENFIN votr-À uNE ptsrE out Nous nmÈruE À ut't GRILLAGE HAUT DE

i ,ttnes (le *'rionÈ*a pnsl ) neoÉpnnr suR uNE oeuxlÈme PISTE mÊme r0P0,

REGRILLAGE, . NOUS TOURNIONS EN RONDI PRIS AU PIÈEE COMME DES SOURISI

FINALEMENT UNE AUïRE PISTE NOUS CONDUIT À-U "BERGERIE", t-À UN fnÈS HAUT

rô*îÀil- ir*rÈ AVEc uN cADENAS GR0s comtlE uNE MAIsoN, uNE cHAÎNE 8u'oN

AuRAIT DIT CELLE DES FORçATS DES GALÈRES... . HEUREUSEMENT, LES HOMT4ES

oriii*t ïrpÉnÈ DEUX ÉcHelres AssEz HAurEsr EN M0tNS DE DEUX, uNE D'uru côrÉ

l;oui*t DE L'AUTRE vERs LA "LIBERTÉ" ET L'AScENSIoN col-4MENcE, LES H0l'11''lES'

ù* o. àr*e coir i.*o*t lEs ÉcHer-res. PnemrÈne À se oÉvoueR, HYnctNrHE; LA

pLUs JEUNE BIEN sÛn (ellE A FAIT çA coMf4E RIEN)' ENSUITE LA PLUS vIEILLE;

;;;; iirle s'Esr pAS rRop MAL oÉsnourLLÉE LA vt:ILLE) erusutre IIIRETTE Er

lvlnRCrlr-er ToUT VA BIENI ET lvllOetelrue DE L'AUTRE côrÉ 0UI RIAIT CoMME UNE

BALEINE, RIGOLE, RIG0LET ATTENDS qUAND çA VA Êrae À T0l r CE 0UI a ÉrÉ'

;;;;;Ê;-ou-iomïer bu ponrnru IL FALLAIT ENJAMBER PouR uErrRE LE PIED suR

r,ÉcHerte DE LA LTBERTÉ., DE L'AUTRE côrÉ, Bl.0CAGE, HnoelrlNE AU S0MMET NE

pOUVAIT pLUS NI RECULERT NI AVANCER, ENFIN [JHBERTO A REMONTÉ-3 mnRCHeS 0e

t_iÉcHeule ET LUI A TENDU LA MAIN ET NorRE MnoeurttlE Nous A REJOINTT ALORS
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ÀCTMTES RAllDot{NEES -
10 sepreilenfilgs - LES CALANQUES DE CASSIS - LEs FALATsEs nu DEvensox

Gaoupe AssEz NoMBREUX EN cE oÉeur DE sAISoN (q3 PERs0NNES) er pRn un

CHEMIN FACILE NOUS PARCOURONS LES CNÊTCS DE L,ESTNCT JUSOU,RU CNP GNOS NVEC

AU LOIN IINNSEiIIT ET LES ILES. LC SENTIER DEVIENT PLUS ACCIOEI'ITÉ ORIIS LA

DESCENTE VERS LA GRNruOC CNNOEIIE' IMPRESSIONNANTE PAR SA TAILLE' POUR

RETRouvER LES FALA I sE s DU DeveNsot'l

II- NE FAIT PAS BON MARCHER TROP AU BORD, POURTANT OUEL PANORAMA DE

[,lonsrô, ou Clp C^NAil-LE. DrsceNre vERS LE PUITs DE t'0uue PouR RETR.U'ER LA

rnRîCHeUR ET SE RESTAURER MA I S L'OMBRE SE FA I T oÉS t nen ' En nOUrE POUR LE

b;r;;;;;; o;fn VAU, 0u€LLE BELLE vuE suR LA cALANouE, MAIS LE PLUs DUR

RESTE À TNINE AVEC LA DESCENTE ABRUPTE DANS LE VALLON' TCNIN I'ÉOUILIBRE

N'ÉïetT- PAS FACILE ET P-LUS D'UN n OÛ "MAUDIRE" LE- RE.S?0NSABLE DE CETTE

PARTIE DE PTRiSIR, MAIS TOUJOURS DANS LA BONNE HUMCUh' LN NÉCOMPENSE ENFIN

SUR LA PLAGE P0UR LES PLUS COURAGEUX mnleRÉ L'EAU rnnÎCHe' Le RetOUR' PLUS

FACILEI PAR LES VALLONS ENCAISSÉS D,EN VAU ET DE IN GANOiOt-E OÙ LA CHALEUR

NOUS ACCABLA.
BOtrtne REMISE EN JAMBES POUR UNE REPRISE OUi SE VOULAiT "COOL"r MAIS

LES MUSCLES ENDOLORIS RESTERONT UN BoN SoUVENIR' 
pnur_ HATTEI

rvE Nous AVoNS nÉnltsÉ oue Nous AURlolts pu Êrne
LA NUIT DANS LE FROID (II- V AVAIT LA GLACE DANS

ON AURAIT RETROUVÉ NOS CADAVRES CONGELÉS DIÉU

vRAIE pRoMENADE DE snnrÉ QUI NE pnÉserurr AUcUNE

o ta*ttt D'ADt'tIRER LES BEAUX PAYSAGEs DE L'ouEST

Comme ouot IL NE FAUT JAMAIS LAISSER LEs
A eteNrôr

PrenRetre ROCHE

24 sepreNene i995 - Les HouLINS DE vÉnoHcle (LueÉnoN)

A T'HEURC DiTE LE CNR AMÈME DANS LE LUEÉNON NU LIEU-DIT LES 6RRiTTES'

À 6 rm oe GoRpes,- qg eoposrrt**ai er GoonsslENS PouR vlslrER ues l4out-lNS DE

ln VÉnoncLE LE MATIN: ET LE Bois D'AuotBERT L'RpRÈs-MIDI '
APNÈS AVOIR OUTTTÉ LE CAR NOUS SUIVONS I-E GR SUN JOO NÈTNES ENViRON ET

N0us LE LArssoNS ou'yfoùai* oas GnnILLES PouR DEScENDRE DANS LA VÉnoruct-E oue

NOUS NE OUiTTERONS PLUS JUSQU'AU DERNIER I"lOULIN DIT DES ErnneS À l'eUfnÉe

DU vTLLAGE DE m;;;. Uï-enos cttÊxe PLURIcENTENAIRE sEMBLE GARDER t'RccÈs oE

CE VI LLAGE.
LE PARCOURS AU FOND DU CANYON EST UN PEU SPORTIF I'4AIS PERSONNE NE

SEMBLE EN DIFFiiuUrÉ. NouS AVONS DE LA CHANCE CAR LES NoMBREUSES CUVES OUE

NOUS TRAVERSONS NE CONTIENNENT PAS D,EAU.

APNÈS LE REPAS NOUS OUITTONS LE CANYON PCUR ARRiVER AU CHARNANÏ

U"'OC'''-OI 
-ù'*,-.N'' *ôU' VISITONS' PUIS NOUS VOII-À REPARTIS POUR LA

DEUXiÈNC PNNTIE DE LA RANDONNÉE OUI DOIÏ NOUS MENER AU VILLAGE NE JOUCNS OÙ

r-À on n n t ET PAR RÉrnosPect
sLoouÉs DANS LEs BoIs rourE
LES "BÉvIooux") et LE vENT,

sArr ouANo ?...
ENFANTs sANS suRVEtt-uNce! !

LE CAR NOUS ATTEND.

CE TRONçON EST UNE

DIFFIculrÉ cE oul Nous

LueÉnoN. Deuts COLONNA

2I-22 0croene 1995 - Counrns-les-Alprs - CnÊres DE L'AutnptE

J6 pnnrIcIPANTS

LE SAMEDT Sorn r-Es ANcIENs t6*t HEUREUX DE-RETRoUVER LE eÎre Gnssenot

ET LEs *oruaou*'ï; LE 
-oÉcouvRtn 

AVE. soN LARGE EScALIER DE PIERRE ET sES

,ioroù" voolrr. î0.-irli- lulooeuerne Er Guv TnrQUErr Er LEUR cHAr... r- s-0Nr

REtRnoÉS pAR nuafÀrat "pÉtOuRS" ET LA RENcONTRE AVEc LA TRANSHUMANCE"'

SUpERBE SPECTACLE AUE OUELAUES UNS ONT PU APPRÉCt=n À LA NUIT ToMBANTE AUX
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ABoRDS DEs REMPARTS DE Cot-mnns

ApnÈs uNE NUIT cALME AU oîte, EN RourE vERS 8 HeuRes, PAR uN TEMPs

spLENDIDE DANs LA ronÊr DE CHnumte. Ln PENTE EST DoucE PAR LA PISTE

ronrsrlÈne enrounÉe DE t.tÉr-Èzesr DU vERT AU Roux EN PRENANT DE L'ALTITUDE,

c'EST LA sAISoN loÉnle. A LA cABANE FoREsrtÈne oE t'AutRptE uN TRoUPEAU DE-

VAcHES SEMBLE NoUS ATTENDREI À OÉTNUT DE TRAIN ELLES REGARDENT PASSER LES

RANDoNNEUns. ApnÈs uN cHEMINEMENT À ruuc DE MoNTAGNET IL Nous FAUT GRII'IPER

UN ,,[IJR,,, PLUS DE SENTIERI C,EST DU TOUT DROIT DANS LA PENTE HERBEUSE

JUsou'AUX cRÊTES. CHlcult l4oNTE À son RYTHME,0N N'A RIEN sANS PEINE: MAIS

ouE LA vuE Esr BELLE DE lÀ-Hnur. Queloues uNs rRouvERoNT ENcoRE DES

RESSoURcEs PoUR ALLER AU sOMMET DE T,AUTRPIT (2q2q M). LC SENTIER DES

cRÊTES EST MAGNIFISUE: MAIS IL NOUS FAUT REDESCENDRE ET À UNE BIFURCATION:

ItÉgt-lGENcE DES oRGANISATEURs ou INsouctANcE DES "BAVARDS", NOus PERDONS

ouATRE MARcHEURS. Fnlllrr-rL LEUR LAISSER pASSER LA NUIT À LA BELLE Érollr
ôu nlEareR t'HÉtIcoprÈRE pouR LES REcHERcHEs? Snr'rs s'RFF0LER "Nos BRILLANTS

sTAGIAIRES" (Jrnru llante, DEuls ET Yves) EURENT vlrE FAIT DE RAI"IENER LES

ÉennÉs DANS LE TRoUPEAU. Nous POUVONS DONC DESCENDRE AU COMPLET DANS LES

L0NGS LAcETs aur Nous RnmÈuenr À Cot-mnns. Belle RANDoNNÉE nntmÉe: MAIS

àônrnanrfe AU pARKTNG pAR LA pERTE DES cLEFs DE voITURE DE CerHv 8ul
REDEscENDRA AVEc AltonÉ Bnuzou. l'lorutouE ET Clnuoe FERoNT LE vOYAGE DE RET0UR

ourc Jenlt-Louts ET At'tnle Snrucuez. Oue cES cHAUFFEURS "AU PIED LEvÉ" solENT

REMERCIES PAR NOUS TOUS
Pauu -litATTEI

5 NoveNene 1995 - LE C0L0RAD0 PROVENCAL

Les Ocnes

OnTeTues - Ocne VIENT DU LATIN OCHRO OUI SIGNIFIE TERRE JAUNEI ISSU

LUî:MEME DE DEUX Mors GREcs ooN ET cHRoA sotr couLEUR D'oEUF. L'ocRe EST uN

aô,-o*o*t r-,rtnÉRet, uN prGf4ENT NATUREL 0uE L'oN FABRtoue À PARTIR DE LA TERRE
,,c'EST LE sABLE ocREUX". LE BASSItq o'Apt (RoussILLoN er Coloneoo) RENFERME

LA pRES0UE TOTALTTÉ oes nÉsenves D'ocRES FRANçAISES.

Cor,rposrtroH ogs sRstes ocReux - CournntREMENT À ceRrelus SABLES 0cREUX,

oalr;-G-ÏnucrusE cERTAINES coucHES ATTEIGNENT 60 
^ 

707" D'ocRE, coltrne 10%

AILLEURS, collposÉs Eux-l4Êmes DE PETITS GRAINS DE SUARTZ, ESSENTIELLEI4ENT

uNE ARGILE, LA KAoLINITE ET D'oxyDE DE FER, tR eaÉtHirE. Ces oxvoes DE FER

CONSTITUENT LES P IGMENTS RESPONSABLES DES COULEURS JAUNES ET ROUGES DES

SABLES OCREUX

FOttmlttOn OeS etSeNenrS O',OCRe, - C'EST, iL Y A ENVIRON i00 MILLiONS

ÉrncÉturÉRleunAPTiEN)oueLESSABLESVERTsSE
oÉposEnr AU FoND DE LA MER . Uu pEU pLUS TARD À lr su I TE DE l,louvEMENTS DU

soL LEs sABLEs sE RETRouvENT HoRS DE L'EAU. DÈs loas LE cLINAT TR0PIcAL ET

LES pLUTES DTLUVTENNES voHr nlrÉRER ET M0DIFIER LA c0MP0slri0N DES SABLES :

DE vERTS: - LES sABLES DEVIENDRoNT RouGES, JAUNES suRtlorurÉs D'uNE culRASsE

FERRUG r NEUsE. Les sABLES BLANcs soNT D'lNc I ENs sABLES ocREUX t-lvÉs ET

oÉelRnessÉs oe LEUR oxYDE DE FER-

J_ltoustRre oe t'ocRe - L'exptorrATr0N DE L'ocRE s'=FrectuAir AUrREF0ls PAR

GALERIES SoUTERRAINES ET DE NOS JOURS DANS DES CARRIÈNES; LE SABLE OCREUX

;;;-;iiÀnir À LA procHE Er AU JEr D'EAu er elrrnnîNÉ pan LE couRANr DE L'EAU

DANs DES RIG0LES Jus0uE DANs DE GRANDS BAsslNs. L'ocRe se oÉposr er sÈcHe

AU soLErL purs EST oÉcoupÉe EN BRTouETTES. RemlsE:N POUDRE ELLE Esr VENDUE

COMME COLORANT NATUREL.

Urlltsartsu -- L'HoMME A urrt-isÉ L'ocRE C0MME uN PIGMENT NATUREL DEPUIS DES

TEMps rRES o*JtÉ*t. 
-fvlnrs c'ESï vERS 1780, À RoussILLoN ET vERs 1800 AU

CouoRRoo, nrr 
-*oàuir u*i uÉnrrorue INDUsTRIE , PJINTURE ET eRoteeoN, À

CAUSEDUcHoIXDESNUANCESETDELEURINALTERABILITE.
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L'0CRE ar', OUUti UrtltSÉ P0UR LES l-ttlOt-EutlS' PAPIERS n'EMBRLLAGE'

pAptERS mnÏS POUR CTGARETTES, CAoUTCHOUC ET AUSSI DANS LES COSmÉrlOUES

çRÂCE À SN NON TOXICITÉ.
cerrE,*ouri*ii-uo oÉcr_rNER À 

'ARTrn 
oe 19i0 À cnuse DE LA c'Nc.uRRENcE

DEs coLoRANTS sYNTHÉrtoues.
AcTueluema*i, r-r Pnnc NnruRel ou LueÉnoN FAIT DES EFF.RTS ET ESSAIE DE

RELANCER LA PRODUCTION AVEC RECHERCHE DE NOUVEAUX OÉEOUCHÉS'
Jenn-llan r r CRUVELLI ER

PLAISIR DE LA TABLE -
CanrsrRetl t s
Poun uN KILo DE cANESTRELLIS

BEURRE - 100 cR DE sucRE - I clrRoN

llÉlanoln rous 'LES t ne nÉo I ENTS

PÉTNTR AVEC UN PEU DE LAIT

cnnnÉs AVEc LA RouLETTE. lvlerrne

: 1 KG DE FARINE - 5 oEUFS - ?54 GR DE

- 2 plourrs DE LEVURE - LAIT -

SUR LA TABLE OU DANS UN GRAND SALADIER

Ernr-en LA pÂre - Ln pÉcoupen EN PETITS

LE sucRE suR LES cnnnÉs DE pÂrE AVANT

CU I SSON

Fatne culRE THERMosTAT 7 retlps 1 HeunE ENVIRoN'

ECHOS _

Le tnHeuE Er te eostER
LNNçUE PENDANTE ET GOS I ER PCSSÉCHÉ ' DEUX BONNES^-RA I SONS DE B I EN

s,HyDRATER. lts ou;or'r Épnouve LA sENSATIoN DE s0lF' IL EST oÉlÀ rnop rARD'

i r- FAUT sAVoI R ou'uNE eERTE t**, nJa oa ry" DU Po I DS coRPoREL ENTRAÎlte urue

BArssE DE Z0T" o.r àoto.iiet tuJ.u.ot*e.. Er- ouE pna 30o À t'ot'4eRe/ oN PEUT

PERDRE PAR TRANSPIRATION UUSOU,À 1 UITNC À T,UCURE I OE PLUS' UNC EONME

,ro*ororro* (, À ,i .,rr., ,* "rdu*l- ti**tt- u*e ttttttu*' *ÉtutÉ*otto*

,uscu.or*e ..'. *Éourr.e *rs-q[E-oE-rE*!+.t]5-ïî oe-touts oe potte"'

.L'roÉnl EST DE BOrRE PAR perlrEs pntses RÉeuliints troures ues I/2 Heunes)

Amrs

CRiTIAUES ET

vos Rverutuhes

"BAGNAS" Nous

SUGGESTIONS ET

ou mÉsnveNTURES

ATTENDONS VOS ART

LORS DE VOS VOYAGES

Q5 tt cNES. MAX I mum | )

AnnnÉe GIACALONE

ICLES, POÈMCS, RECETTESI

UN PET i T COI4PTE-RENDU DE

sRt'ts RttEruone o'RvotR s0tr.
Lu onns "LR lilRncHE" No 1q - N" spÉctnl
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LE CLUB GEI{EPI

1

Non ce n'ÉtRIENT PAS DES PoIVRors
COMME CERTAINS L,PENSAIENT TOUT HAUT

Avec unr LUEUR P'ENvtE
UN'tueuR D'ENVIE

Irs meRcHAIENT En PÈnEs PEINARDS

ET,,LN GODASSE,, SANS RETARD

Lrs lpp'LA LE ct-us oÉNÉP t

Le cuue eÉnÉP t

7

LeuR pRol,tENAD' AU FoND DES Bo l s

C_'Érntr -PAS LA GUEULE_DE Bols
S'tts FAISAIENT uN PEU TRoP oe sRÙtt-

Ius ÉrnlENT GENTILS

0n les sutvAIT Tous sAc AU Dos

Er ounruo ILs AVAiENT uN couP D'cHAUD

L'eRu souvENT AU cLUB eÉuÉPt
RrmpuçlIT L'ANIS

5

Au mOINDRE SIGNE DE RETARD

C'est L'At'tITtÉ ouI PRENAIT L'8uART
C,esl ELLE AUI LEUR SERVAIT D,ABRI

Leua senvAIT D'ABRI
QuanO L,UN D,ENTRE EUX S,TORDAIT LE PIED

0u ou'uN nurRE PIaUAIT DU NEz

PouR le "SAMU" oN L'AURAIT P.RIs

Le cLus eÉnÉPr

6

Aux RnnooruuÉEs DEs BoNS coPAINS
Y'lvAIT PAS souvENT DE LAPINS

Sunno l'uN D'ENTRE EUX RESTAIT cHEZ LUI

C'est QU'lL Érnlr ants
0ut MAIs JAMAIS AU GRAND JAMAIS

Son venn'DE vlN oN N'LE LAISSAIT
En son Noll AU ct-us e ÉNÉP I

ON T,BUVAIT AUSSI

3

C'ÉTRIENT Tous DES coPAINS s

AImnnr LA vle er Ln BnuvÈne
Botlenu, Ln Fol'tTAINE PARDI

FonrntNE PARDI

C'ÉrnrENT PAS DEs AMIS PouR

Sun le vENTR' I LS sE TAPA I ENT

Pas oe PLAcE PouR LES AIGRIS
Au cLue oÉuÉPt

7

Des pnacouRs J'EN AI FAITS BEAUcoUP

l'lnrs lr sEUL oul AIT vALU LE couP

8ur N'M'AIT JAMAts eÂcHÉ LA vlE
i'lets eÂcHÉ la vle

SutvnIT soN BoNHoM'DE cH'MIN
PINMi LA GARRIGU,ET LE THYM

Er s'A.PP'LAIT LE cLue e ÉNÉP t

Le cLue eÉNÉPr

I NCERES

RIEN
BIEN

q

C'Éin t e fir pns oes soÛt-ors NoN PLUs

"LR Reppe" ILs L'AVAIENT TourE BUE

Ur'r so I R ou ' I LS REVENA I ENT DE NU I T

RevrrunIENT DE NUIT

D,uruE MARCH,UN RIEN FATIGANTE

OuT LEUR LAISSA LA DALL,ÊN PENTE

AcHEvnmr LES PLUS RAcoRNls
Du ct-ug e ÉnÉP r

27.12.199q

(Tous DRotrs DE REPRoDUcT
POUR TOUS PAYS, SAUF 

,,LA
ron nÉsenvÉs
Goonsse" )

Luclen ANN

l'lustouE oE 6eonees-,Bnnsset{s "LES- coP-AINS D'ABoF'
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