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PASSER D’'UNE ANNEE A L'AUTRE SANS SE RETOURNER
REGARDER LOIN, TOUJOURS LOIN DEVANT
RESPIRER LA COULEUR DES JOURS ET LEUR LUMIERE
DANS NOS COLLINES PARFUMEES.

SENTIR L'EMOTION QUI PASSE
PRENDRE LE TEMPS DE DEVENIR SOI.
EMBRASSER LA VIE QUI VIENT
SAISIR TOUT L'AMOUR QU'ELLE NOUS DONNE.

ET COURIR VERS DEMAIN !

BeELLE ET BONNE ANNEE 1996 POUR vOus ToOUs

JacaueLiNE GAUDIN
EDITO DU PRESIDENT

95-95 NOUVELLE SAISON POUR LA Gopasse. Nous AURONS BIENTOT 20 ANs,
CERTAINS SONT LA DEPUIS LE DEBUT ET ONT PU MESURER L’EVOLUTION DE NOTRE
ASSOCIATION.

CHAQUE SAISON DES ADHERENTS S'EN VONT, D'AUTRES ARRIVENT, LES NOUVEAUX
SONT- SOUVENT UN PLUS POUR TOUS. [L M'EST AGREABLE DE REMARQUER QU'AU SEIN
DE NOTRE GROUPE IL Y A DES JEUNES, DES MOINS JEUNES ET DES ANCIENS. CHACUN
PEUT APPORTER QUELQUE CHOSE A L'AUTRE, LES ECHANGES SONT TOUJOURS
ENRICHISSANTS.

QUELQUES ANCIENS REVIENNENT APRES PLUSIEURS ANNEES D'ABSENCE... VOUS
VOYEZ, PERSONNE N'OUBLIE LA GODASSE !

Nous AVONS A PRESENT DES ACCOMPAGNATEURS DIPLOMES. JE LES REMERCIE, AU
NOM DE TOUS, D’'AVOIR DONNE LEUR TEMPS ET LEUR MOTIVATION. CELA NOUS FERA
RECONNATTRE COMME ASSOCIATION SERIEUSE ET RESPONSABLE AUPRES DES AUTORITES.

JE REMERCIE TOUTES LES BONNES VOLONTES QUI FONT QUE LA GODASSE EST CE

‘QU’ELLE EST ET JE SOUHAITE QUE CELA CONTINUE LONGTEMPS.

JE vOous PRESENTE MES MEILLEURS VOEUX EN ESPERANT VOUS RETROUVER
BIENTOT.
FusENne BALDI

RANDO” PLUMES -

LE COURRIER DES VACANCES 95 CONTINUE AVEC UNE cARTE D'AIMEE OLIVIER
QUI A FAIT UN BEAU VOYAGE AU CANADA, LA FAMILLE CELAN TOUJOURS EN ORIENT
MAIS CETTE FOIS EN INDONESIE, PUIS PLUS PROCHE DE NOUS LE VALGAUDEMAR POUR
Jo eT NicoLe Scianpra ET RIRI, PUIS NOS VALEUREUX STAGIAIRES JEAN MARIE,
DeEnis ET- Yves, DE Buoux, DANS LE LUBERON, LA FAMILLE GAGGIOLI PARTIE
s'OXYGENER EN HAUTE-SAVOIE PENDANT UNE SEMAINE, ET UN SUPERBE VOYAGE AU
VieT-NaM POUR DANIELLE ET FERNAND PAOLETT! ET CLAUDE ET JEAN LACROIX-
TRIVIAUX... MERCI A TOUS

AVENTURES - EVASION -

LA NorvEGE DES FJORDS

LE FJORD EST L'AME DU PAYS NORVEGIEN, LES PLUS HAUTS SOMMETS SONT
COUVERTS -DE NEIGE ET- LES GLACIERS BRILLENT DE TOUT LEUR ECLAT. LA MAJEURE
PARTIE DE CE PAYSAGE EST SAUVAGE ET VIERGE ET L'AIR Y EST PUR. LES
BOULEAUX, PARTICULARITE DE LA NORVEGE, ECLAIRENT LE PAYSAGE ET L‘AUTOMNE
METAMORPHOSE LA NORVEGE AUX COULEURS DE FEU. DECOUVRIR- LA NORVEGE C'EST
AUSST SE LAISSER ENVAHIR PAR L'APRE BEAUTE DES FJORDS OU LES FLANCS DES
VALLEES PLONGENT DANS L'EMERAUDE DES EAUX GLACIERES.
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LES MAISONS DE BOIS BLANCHES OU COLOREES, BIEN ENTRETENUES, AUX PORTES
SCULPTEES, DES PONTS DE BOIS POUR TRAVERSER DES .TORRENTS TUMULTUEUX, DES
TOITS OU POUSSE DE LA VEGETATION, AUTANT DE CURIOSITES QUI SAISISSENT LE
RANDONNEUR. TOUS LES SENTIERS SONT BALISES PAR DES KERNS (ou CATRNS), OU UN
T ROUGE, ET IL N'Y A QU'A SUIVRE LE BALISAGE POUR ARRIVER AUX GTTES
(VERITABLES CHALETS EN BOIS D’'UN ABSOLU CONFORT). LE DNT (TOURISME PEDESTRE
NORVEGIEN) OFFRE DES VARIETES DE RANDONNEES QUI VARIENT EN DEGRES DE
DIFFICULTES (PAR EXEMPLE : L'ASCENSION D'UN NEVE PENDANT 1 H 30 Ppour
ARRIVER AU GALDHOPIGGEN 2469 M OU LA TRAVERSEE DE LA CRETE DU GESSEGGEN
1743 M AVEC VUE PLONGEANTE SUR LE LAC GJENDE 700 M EN CONTREBAS...) IL FAUT
DONC UNE BONNE CONDITION PHYSIQUE POUR ASSURER CE TRECK, L'ESSENTIEL EST DE
VOULOIR MARCHER SUR TOUS TERRAINS.

Lo NORVEGE M'A SEDUIT PAR SES LARGES ESPACES, SES NOMBREUX LACS
(343 1), seEs FORETS QUI COUVRENT LA MOITIE DU PAYS, SES FJORDS Qul
PENETRENT  PROFONDEMENT A  L'INTERIEUR  DES  TERRES, - SES  CASCADES
SPECTACULAIRES, TOUT CECI DANS UNE NATURE PRESERVEE QUI M'A LAISSEE L'ENVIE
D'Y RETOURNER UN JOUR.

CaTuy DENIS

RanDoNNEE EN VALGAUDEMAR

PARTICIPANTS : -Jo CELERIER-- Marie-EL1sABETH-PAOLI - -ReNEE ET_PIERRE
ACEFALO - P1erre GIRAUDO - Jean €T MapeLeine ROMANO - MARIE-ANGELE ET
Lucten PENTENERO - GuiLLAUME ET JEAN-YVES PETIT FILS ET GENDRE DE MADELE INE
eT JEAN - ELIANE ET RoGer LOMBARD -

Jo AVEC UN CHOIX JUDICIEUX NOUS EMMENE. SUIVONS LE GUIDE.

PRISE DE CONTACT AU REFUGE XAVIER Branc. Un APRES-MIDI “cooL”,
HISTOIRE DE SE PREPARER A FAIRE CONNAISSANCE AVEC LE VALGAUDEMAR. Aux
DERNIERS RAYONS DU SOLEIL LE PAYSAGE SE COUVRE D’'OMBRES DOUCES ET LA ROBE
CLAIRE D'UN CHEVREUIL SE DETACHE A PEINE POUR LES YEUX RIVES AUX JUMELLES.

Jeunt 7 H : BRANLE-BAS DANS LA CHAMBREE. LES NUITS EN REFUGE, PARFOIS
AGITEES, FONT DES REVEILS DIFFICILES ! (N'EST-CE PAS P1errOT? ARSENE LUPIN
NOCTAMBULE ERANCHISSANT LA FENETRE, FAUTE - DANS LE NOIR - DE TROUVER LA
PORTE. PIPI, CA PRESSE!).

PETIT DEJEUNER FRUGAL, LA TROUPE S'EQUIPE ET ... EN ROUTE POUR UNE
DENIVELLEE DE 900 M. RENCONTRE AVEC DE SYMPATHIQUES PONTS DE BOIS
ENJAMBANT, AU HASARD DES MEANDRES, LES EAUX AGILES DU TORRENT. ELLES
BRUISSENT ET RUISSELLENT SOUS LES FRONDAISONS QUI, PEU A PEU, S’ENTROUVRENT
SUR L’ IMMENSITE ROCHEUSE. LE SENTIER MONTE, LA BRUME S’'EFFACE AU RYTHME DE
NOS PAS, ET BIENTOT : EXPLOSION DU SOLEIL ET FEERIE DES SOMMETS AUXQUELS
S'ACCROCHENT ICI ET LA DES PLAQUES DE NEIGE.

LE SIRAC EST LA, TOUT PROCHE DANS SON IMPOSANTE MAJESTE SUR FOND
D'AzUR. NOTRE FILE INDIENNE S'ETIRE A FLANC DE MONTAGNE. LES SACS, TOUT AU
LONG DES LACETS, FONT DES TACHES DE COULEURS VIVES. ENFIN DU PLAT I ET TOUT
PROCHE LE REFUGE DE VALLONPIERRE (2280 M) AU BORD D'UN PETIT LAC. TETARDS
ET GRENOUILLES DANS LEURS EBATS PROVOQUENT L'AMUSEMENT DE GUILLAUME.
L'AUSTERE MAISON NOUS ACCUEILLE POUR UN DEJEUNER SIMPLE ET CONVIVIAL.

UNE PAUSE ENSOLEILLEE. Nous “LEZARDONS” SUR LES ROCHES ARIDES, LE
TEMPS D'APERCEVOIR DES MARMOTTES S’'EGAILLER. [oUT PRES UN TROUPEAU ET SES
CLARINES. OH ! SURPRISE UN MOUTON A TROIS BOSSES ! CELUT A CINQ PATTES.,
PASSE ENCORE | MAIS_UN TEL SPECIMEN : DU JAMAIS VU... EN L'ABSENCE DU
BERGER, NOUS N'AURONS PAS LA CLE DE L'ENIGME !

NOUS REPRENONS LE SAC. UN SENTIER EN BALCON, QUELQUES FRANCHISSEMENTS

DE CRETES, DES NEVES A PORTEE DE GODILLOTS, UN PASSAGE AVEC CABLE SANS

DIFFICULTE MAJEURE, LA TRAVERSEE A GUE D'UN TORRENT, QUELQUES LACETS ENCORE
ET .ENFIN CHABOURNEou (2137 M). LE REFUGE PERMET UNE DETENTE SYMPATHIQUE.
PASTIS, VIN CHAUD, KIR... C'esT LA FIESTA ! (NocES D'EMERAUDE OBLIGE .
PERSONNE NE SE BOUSCULE POUR LA DOUCHE, OUVERTE A TOUS LES VENTS ET GELEE
DE SURCROIT. BRR... NUITEE SUR BAT-FLANCS, SERRES COMME SARDINES EN BOITE,
UNE IMPRESSION DE MOMIFICATION DANS LE SAC A VIANDE.




EN ROUTE DE NOUVEAU, SOUS NOS PIEDS UNE MER DE NUAGES. ELLE SE DISSIPE
PEU A PEU, PREMICE D'UNE BELLE JOURNEE. UNE RANDONNEE FACILE NOUS CONDUIT
AU CHALET-HOTEL DU G10BERNEY(1650 M) : VERITABLE PALACE. APRES DEUX JOURS DE
TOILETTES DES PLUS SOMMAIRES. LA FIN DE LA MATINEE EST RESERVEE AUX
ABLUTIONS AVANT L‘INCONTOURNABLE “pPERO“. ON NE SE REFUSE RIEN A LA
GobAsse ! SUR LA TERRASSE DU CHALET NOUS NOUS IMPREGNONS DU PLUS MAGNIFIQUE
DES SPECTACLES. L’ENCHANTEMENT DE L'APRES-MIDI : UNE BALADE TRANQUILLE.
AUTOUR DE NOUS DE GRANDIOSES SOMMETS JOUANT, DANS UN CIEL AZURE, AVEC DES
NUAGES LEGERS s DES GLACIERS MIROITANT AU  SOLEIL DES CASCADES
BOUILLONNANTES ET, TEL UN JOYAU SERTI DANS SON ECRIN DE MONTAGNES : LE LAC
pu LAUZON.

POUR LE DERNIER MATIN, MARCHE BUISSONNIERE : CHAMOIS NARQUOIS QUI NOUS
OBSERVENT PUIS GAMBADENT A MI-PENTE., MARMOTTES GRASSOUILLETTES, EN POSITION

' DE GUET S'ENFUYANT A LA MOINDRE ALERTE. CUEILLETTE DE FRAMBOISES ET
MYRTILLES DEGUSTEES TOUT AU LONG DU CHEMIN.

RETOUR A XAVIER BLANC, AVEC L'ENTAM TRADITIONNELLE (encore !!), LE
REPAS DE L'AMITIE AGREMENTE D'UN MEMORABLE GRATIN DAUPHINOIS MIJOTE PAR
NOTRE SYMPATHIQUE HOTESSE.

ET ENFIN, DANS NOS BAGAGES, UN PLEIN DE SOUVENIRS INOUBLIABLES !

Mar1E-EL1sABETH PAOLI

CARNET -
BIENVENUE AUX NOUVEAUX : PHILIPPE GATTO - CHANTAL HoulLLON - INORIA
Sicot - NetLy Laroux - HELorse LEFORT - Rocer CRuz - ELIANE PAULHIAC -
IrRENE CARADONNA - JEANINE STINDL - OpeTTE FERRART - Lucie DuBey - GERARD
€T MicHELLE BerNEAU - RoBERT FoGLIA - S{MONE BERTAGNI - YVETTE BLOUET -
GILLES ET ADRIENNE JULIEN - JOSIANE REMY - ANDRE ET JACQUELINE BOUSSEAU -
JacqQuetINe CREDI ...... A SUIVRE
APRES QUELQUES ANNEES “SABBATIQUES” NOUS AVONS EU LE PLAISIR DE
RETROUVER EsTELLE, MICHEL ET AuréL1e PisToNe - CARMEN ROUVIER - MARIE
LAURE, CHRISTIAN ET ADRIEN GIRAUDO - ELIANE ET NORBERT GiMENEZ - DANIELLE
eT ALBERT DAVID - MARIE-CLAIRE ET Francols LE VEso - MARIE-THERESE BoNNET

VIE pe L’'ASSOCIATION -
LEs DIPLOMES DE LA GODASSE -

Nous ETIoNs TROIS, DENIS COLONNA, Yves PAsTorR ET JeEAN-MARIE CRUVELLIER
A SUIVRE LE STAGE D'ANIMATEUR BENEVOLE DE RANDONNEE PEDESTRE ORGANISE PAR
LA FFRP, pu saMep! 30 SEPTEMBRE AU DIMANCHE 8 ocToBRE 1995.

CE SEJOUR A EU LIEU AU CHATEAU DE Buoux PRES D'APT DANS LE PARC
REGIONAL DU LUBERON. L'AMBIANCE Y ETAIT EXCELLENTE GRACE A LA COMPETENCE,
LA . GENTILLESSE DES RESPONSABLES ET INTERVENANTS., A LA CONVIVIALITE DES
STAGIAIRES, SANS OUBLIER LE GERANT DU CHATEAU ET SON EPOUSE QUI ONT SU NOUS
REGALER TOUTE LA SEMAINE.

LE STAGE S'EST DEROULE SUIVANT CINQ UNITES DE FORMATION.

UF 1 - LE TERRAIN-
LECTURE DE CARTE - TOPOGRAPHIE - ORIENTATION ~ EVALUATION.
Tuéor1e 9 H 00 - PraTique 9 H 00

UF 2 - LE MILIEU - - o )
[ECTURE DE PAYSAGE - ENVIRONNEMENT, FAUNE, FLORE - METEO - EVALUATION =
ThEor1e 11 H 00 - PRATIQUE 7 H 00

“UF 3 - LE PRATIQUANT -

BASES ANATOMIQUES ET PHYSIOLOGIQUES - PHYSIOLOGIE DE L'EFFORT -
ALIMENTATION - HYGIENE DE VIE - EVALUATION = SECOURISME ADAPTE A LA
RANDONNEE .

Tuéor1e 11 H 00 - PRATIQUE TERRAIN 6 H 00




UF 4 -AACTIVITé -

MATERIEL - FEQUIPEMENT - SECURITE ACTIVE ET PASSIVE - ROLE DE
L'ANIMATEUR - ORGANISATION D’'UNE RANDONNEE - ITINERAIRE - EVALUATION -
THEorIE 7 H 00 - PraTique TERRAIN 11 H Q0
- DONT EPREUVE ORIENTATION DE NUIT ET BIVOUAC -

UF S - LA VIE ASSOCIATIVE -

COMMUNICATION = MOTIVATION - CONDUITE DE GROUPE - RESPONSABILITE -
ASSURANCES - LEGISLATION - REGLEMENTATION - INFRASTRUCTURE ~— LA FFRP -
EVALUATION

Tuéorie : 18 H 00

A NOTER QUE L'EPREUVE NATURE S'EST DEROULEE DANS LE CONTADOUR/MONTAGNE
pe Lure (pAays DE Giono) ET LE BIVOUAC DANS UNE ANCIENNE BERGERIE CLASSEE
MONUMENT HISTORIQUE “LE JAS DES Roux”. )

BREF UN RYTHME INTENSIF QUI NE NOUS A PAS ALARME : 8 H 00-22 H 30,
SANS OUBLIER LES RESULTATS : SUCCES TOTAL POUR NOUS TROIS, SANS OUBLIER LE
PETIT PLUS POUR NOTRE AMI DENIS QUE NOUS AVONS TRADUIT PAR “MAJOR DE LA
ProMoTION LUBERON 957.

Nous VOICI DONC DE RETOUR ET DISPOSES A VOUS FAIRE PROFITER DE NOTRE
SAVOIR, CE QUI NE SERA, PEUT-ETRE, PAS TOUJOURS PLAISANT.

Jean Marie CRUVELLIER

CHRONIQUE DE LA “GoDASSE BUISSONNIERE”

LES ESPIEGLERIES DE LA “PANTOUFLE AVENTUREUSE”

EN CE BEAU DIMANCHE DU 19 NOVEMBRE VOILA NOS PANTOUFLARDS AVENTUREUX
PARTIS POUR UNE RANDONNEE A RIBOUX, MATINEE MAGNIFIQUE, HUMEUR VAGABONDE.,
BREF TOUS LES INGREDIENTS POUR UNE BELLE JOURNEE.

MIDI PIQUE-NIQUE AU SOLEIL ET BONNE HUMEUR ASSUREE, LA OU L'AFFAIRE SE
CORSE, C'EST L'APRES MIDI, NOUS VOILA SUR UNE BELLE PISTE ET, SUR LA
DROITE, DEUX SENTIERS, UN FERME AVEC UNE BARRIERE. L'AUTRE, HELAS! OUVERT
AVEC SEULEMENT SUR UN ARBRE UN PANNEAU “RAMASSAGE CHAMPIGNONS INTERDIT.
INTERDIT A LA CIRCULATION PUBLIQUE”. HESITATIONS... PUIS NOTRE INTREPIDE
MADELEINE NOUS DIT: “OH CcA C'EST POUR LES VOITURES PAS POUR LES
RANDONNEURS” ET HOP, NOUS VOILA ENGAGES DANS CE CHEMIN, A UN MOMENT LE
CHEMIN SE TRANSFORME EN “PETIT SENTIER” ET NOUS ARRIVONS A UN PREMIER POSTE
DE CHASSE, MES AMIS JE NE SAURAIS VOUS DIRE COMBIEN NOUS EN AVONS PASSE DES
POSTES DE CHASSE, DANS LES ROUMIAS ET UNE VEGETATION INEXTRICABLE. LA J Al
COMMENCE A LEUR DEMANDER S'ILS AVAIENT LES LAMPES DE POCHE (POUR" LE MOMENT
EN RIANT), ENFIN VOILA UNE PISTE QUI NOUS AMENE...... A UN GRILLAGE HAUT DE
3 METRES (JE N'EXAGERE PAs!) REDEPART SUR UNE DEUXIEME PISTE MEME TOPO,
REGRILLAGE, NOUS- TOURNIONS EN ROND, PRIS AU PIEGE COMME DES SOURIS.,
FINALEMENT UNE AUTRE PISTE NOUS CONDUIT A'LA "BERGERIE”, LA UN TRES HAUT
PORTAIL FERME AVEC UN CADENAS GROS COMME UNE MAISON, UNE CHATNE QU’'ON
AURAIT DIT CELLE DES FORCATS DES GALERES.... HEUREUSEMENT, LES HOMMES
AVAIENT REPERE DEUX ECHELLES ASSEZ HAUTES, EN MOINS DE DEUX, UNE D'UN COTE
L'AUTRE DE L'AUTRE VERS LA “LIBERTE” ET L'ASCENSION COMMENCE, LES HOMMES.,
UN DE CHAQUE COTE TENANT LES ECHELLES. PREMIERE A SE DEVOUER, HYACINTHE, LA
PLUS JEUNE BIEN SOUR (ELLE A FAIT CA COMME RIEN), ENSUITE LA PLUS VIEILLE,
Mol, (ELLE S'EST PAS TROP MAL DEBROUILLEE LA VISILLE) ENSUITE MIRETTE ET
MARCELLE, TOUT VA BIEN! ET MADELEINE DE L'AUTRE cOTE QUI RIAIT COMME UNE
BALEINE, RIGOLE, RIGOLE, ATTENDS GQUAND CA VA ETRE A TOI, CE QUI A ETE,

ARRIVEE AU “SOMMET DU PORTAIL IL FALLAIT ENJAMBER POUR METTRE LE PIED SUR

L'ECHELLE DE LA LIBERTE, DE L'AUTRE COTE. BLOCAGE., MADELEINE AU SOMMET NE
 POUVAIT PLUS NI RECULER, -NI AVANCER, ENFIN UMBERTO A REMONTE_3 MARCHES DE
L'ECHELLE ET LUI A TENDU LA MAIN ET NOTRE MADELEINE NOUS A REJOINT., ALORS




LA ON A RI ET PAR RETROSPECTIVE NOUS AVONS REALISE QUE NOUS AURIONS PU ETRE
BLOQUES DANS LES BOIS TOUTE LA NUIT DANS LE FROID (IL Y AVAIT LA GLACE DANS
 LES “BEVIDOUX") ET LE VENT, ON AURAIT RETROUVE NOS CADAVRES CONGELES DIEU
SAIT QUAND 7... ‘
COMME QUOI IL NE FAUT JAMAIS LAISSER LES ENFANTS SANS SURVEILLANCE!!
A BIENTOT
PrerreTTE ROCHE

ACTIVITES RANDONNEES -

10 sepTemBre 1995 - LES CALANQUES DE CASSIS - Les FALAISES DU DEVENSON

GROUPE ASSEZ NOMBREUX EN CE DEBUT DE SAISON (43 PERSONNES) ET PAR UN
CHEMIN FACILE NOUS PARCOURONS LES CRETES DE L’EsTReT Jusau’au Cap GROS AVEC
AU LOIN MARSEILLE ET LES ILES. LE SENTIER DEVIENT PLUS ACCIDENTE DANS LA
DESCENTE VERS LA GRANDE CANDELLE, IMPRESSIONNANTE PAR SA TAILLE. POUR
RETROUVER LES FALAISES DU DEVENSON.

IL NE FAIT PAS BON MARCHER TROP AU BORD, POURTANT QUEL PANORAMA DE
Morgiou AU CAp CANAILLE. DESCENTE VERS LE PUITS DE L'OULE POUR RETROUVER LA
FRATCHEUR ET SE RESTAURER MAIS L'OMBRE SE FAIT DESIRER. EN ROUTE POUR LE
BELVEDERE D’EN VAU, QUELLE BELLE VUE SUR LA CALANQUE, MAIS LE PLUS DUR
RESTE A FAIRE AVEC LA DESCENTE ABRUPTE DANS LE VALLON. TENIR L'EQUILIBRE

N‘ETAIT PAS FACILE ET PLUS D'UN A DU “MAUDIRE” LE RESPONSABLE DE CETTE .

PARTIE DE PLAISIR, MAIS TOUJOURS DANS LA BONNE HUMEUR. LA RECOMPENSE ENFIN
'SUR LA PLAGE POUR LES PLUS COURAGEUX MALGRE L'EAU FRATICHE. LE RETOUR, PLUS
FACILE, PAR LES VALLONS ENCAISSES D'EN VAU ET DE LA GARDIOLE OU LA CHALEUR
NOUS ACCABLA. ,
BONNE' REMISE EN JAMBES POUR UNE REPRISE QUI SE VOULAIT “cooL”, MAIS
LES MUSCLES ENDOLORIS RESTERONT UN BON SOUVENIR.
PauL MATTEI

24 sepTeMBRE 1995 - LES MOULINS DE VERONCLE (LUBERON)

A L'HEURE DITE LE CAR AMENE DANS LE LuBERON AU LIEU-DIT LES GRAILLES,
A 6 KM DE GORDES, 49 GODASSIENNES ET GODASSIENS POUR VISITER LES MoOULINS DE
LA VERONCLE LE MATIN, ET LE BOIS D'AUDIBERT L'APRES-MIDI.

APRES AVOIR QUITTE LE CAR NOUS SUIVONS LE GR sur 300 METRES ENVIRON ET
NOUS LE LAISSONS AU MOULIN DES GRAILLES POUR DESCENDRE DANS LA VERONCLE QUE
NOUS NE QUITTERONS PLUS JUSQU'AU DERNIER -MOULIN DIT DES ETANGS A L'ENTREE
DU VILLAGE DE MurRs. UN GROS CHENE PLURICENTENAIRE SEMBLE GARDER L'ACCES DE
CE VILLAGE.

LE PARCOURS AU FOND DU CANYON EST UN PEU SPORTIF MAIS PERSONNE NE
SEMBLE EN DIFFICULTE. NOUS AVONS DE LA CHANCE CAR LES NOMBREUSES CUVES QUE
NOUS TRAVERSONS NE CONTIENNENT PAS D'EAU.

APR\ES’ LE REPAS NOUS QUITTONS LE CANYON POUR ARRIVER AU CHARMANT .

VILLAGE DE MURS QUE NOUS VISITONS. PUlS NOUS .VOILA REPARTIS POUR . LA
DEUXIEME PARTIE DE LA RANDONNEE QUI DOIT NOUS MENER AU VILLAGE DE Joucas ouU
LE CAR NOUS ATTEND.
: CE TRONCON EST UNE VRAIE PROMENADE DE SANTE QUI NE PRESENTE AUCUNE
DIFFICULTE CE QUI NOUS A PERMIS D'ADMIRER LES BEAUX PAYSAGES DE L'OUEST
LUBERON.

Denis COLONNA

21-22 OcToBRe 1995 - COLMARS-LES-ALPES - CRETES DE L'AUTAPIE

36 PARTICIPANTS.

LE SAMEDI SOIR LES ANCIENS SONT HEUREUX DE RETROUVER LE GITE GASSENDI
ET LES NOUVEAUX DE LE DECOUVRIR AVEC SON LARGE ESCALIER DE PIERRE ET SES
PLAFONDS VvOOTES. Nos AMIS MADELEINE ET Guy TRIQUET, ET LEUR CHAT..., SONT
RETARDES PAR QUELQUES “DETOURS” ET LA RENCONTRE AVEC LA TRANSHUMANCE. ..
SUPERBE SPECTACLE QUE QUELQUES UNS ONT PU APPRECIZR A LA NUIT TOMBANTE AUX




ABORDS DES REMPARTS. DE COLMARS. B - . - - -

APRES UNE NUIT CALME AU GITE, EN ROUTE VERS &8 HEURES, PAR UN TEMPS
SPLENDIDE DANS LA FORET DE CHAUMIE. LA PENTE EST DOUCE PAR LA PISTE
FORESTIERE ENTOUREE DE MELEZES, DU VERT AU ROUX EN PRENANT DE L'ALTITUDE.
C'EST LA SAISON IDEALE. A LA CABANE FORESTIERE DE L'AUTAPIE UN TROUPEAU DE-
VACHES SEMBLE NOUS ATTENDRE, A DEFAUT DE TRAIN ELLES REGARDENT PASSER LES
RANDONNEURS. APRES UN CHEMINEMENT A FLANC DE MONTAGNE, IL NOUS FAUT GRIMPER
UN “MUR”, PLUS DE SENTIER, C'EST DU TOUT DROIT DANS LA PENTE HERBEUSE
JUSQU’AUX CRETES. CHACUN MONTE A SON RYTHME, ON N’'A RIEN SANS PEINE, MAIS
QUE LA VUE EST BELLE DE LA-HAUT. QUELQUES UNS TROUVERONT ENCORE DES
RESSOURCES POUR ALLER AU SOMMET DE L'AuTapie (2424 m). LE SENTIER DES
CRETES EST MAGNIFIQUE, MAIS IL NOUS FAUT REDESCENDRE ET A UNE BIFURCATION.
NEGLIGENCE DES ORGANISATEURS OU INSOUCIANCE DES “BAVARDS”, NOUS PERDONS
QUATRE MARCHEURS. FALLAIT-IL LEUR LAISSER PASSER LA NUIT A LA BELLE ETOILE
OU ALERTER L'HELICOPTERE POUR LES RECHERCHES? SANS S’'AFFOLER “NOS BRILLANTS
STAGIAIRES” (JeEaN Marie, DENIS ET YVES) EURENT VITE FAIT DE RAMENER LES
EGARES DANS LE TROUPEAU. NOUS POUVONS DONC DESCENDRE AU COMPLET DANS LES
LONGS LACETS QUI NOUS RAMENENT A COLMARS. BELLE RANDONNEE ANIMEE, MAIS
CONTRARIEE AU PARKING PAR LA PERTE DES CLEFS DE VOITURE DE CATHY Qul
REDESCENDRA AVEC ANDRE Bauzou. MonN1QuE ET CLAUDE FERONT LE VOYAGE DE RETOUR
AVEC JEAN-LOUIS ET ANNIE SANCHEZ. QUE CES CHAUFFEURS "AU PIED LEVE” SOIENT
REMERCIES PAR NOUS TOUS.

- ' B PauL MATTEL ~ ~ -

5 NovemBre 1995 - LE COLORADO PROVENCAL
- Les Ocres

ORIGINES - OCRE VIENT DU LATIN OCHRO QUI SIGNIFIE TERRE JAUNE, ISSU
LUI-MEME DE DEUX MOTS GRECS OON ET CHROA SOIT COULEUR D'OEUF. L'OCRE EST UN
COLORANT MINERAL, UN PIGMENT NATUREL QUE L'ON FABRIQUE A PARTIR DE LA TERRE
“C'esT LE SABLE OCREUX”. LE BASSIN D'APT (ROUSSILLON ET COLORADO) RENFERME
LA PRESQUE TOTALITE DES RESERVES D'OCRES FRANCAISES.

COMPOSITION DES SABLES OCREUX - CONTRAIREMENT A CERTAINS SABLES OCREUX.
DANS LE VAUCLUSE CERTAINES COUCHES ATTEIGNENT 60 A 70% D'OCRE, CONTRE 107
AILLEURS, COMPOSES EUX-MEMES DE PETITS GRAINS DE QUARTZ, ESSENTIELLEMENT
UNE ARGILE, LA KAOLINITE ET D'OXYDE DE FER, LA GAETHITE. CES OXYDES DE FER
CONSTITUENT LES PIGMENTS RESPONSABLES DES COULEURS JAUNES ET ROUGES DES
SABLES OCREUX. ) ) ’ :

FORMATION DES GISEMENTS D’OCRE - C’EST, IL Y A ENVIRON 100 MILLIONS
D’ ANNEES (ERE SECONDAIRE CRETACE INFERIEUR APTIEN) QUE LES SABLES VERTS SE
DEPOSENT AU FOND DE LA MER. UN PEU PLUS TARD A LA SUITE DE MOUVEMENTS DU
SOL LES SABLES SE RETROUVENT HORS DE L'EAU. DES LORS LE CLIMAT TROPICAL ET
LES PLUIES DILUVIENNES VONT ALTERER ET MODIFIER LA COMPOSITION DES SABLES
DE VERTS, LES SABLES DEVIENDRONT ROUGES, JAUNES SURMONTES D’'UNE CUIRASSE
FERRUGINEUSE. LES SABLES BLANCS SONT D’'ANCIENS SABLES OCREUX LAVES ET
DEBARRASSES DE LEUR OXYDE DE FER.

INDUSTRIE DE L‘OCRE - L'EXPLOITATION DE L’'OCRE S’'SFFECTUAIT AUTREFOIS PAR
GALERIES SOUTERRAINES ET DE NOS JOURS DANS DES CARRIERES ; LE SABLE OCREUX
EST EXTRAIT A LA PIOCHE ET AU JET D'EAU ET ENTRAINE PAR LE COURANT DE L'EAU
DANS DES RIGOLES JUSQUE DANS DE GRANDS BASSINS. L'OCRE SE DEPOSE ET SECHE
AU SOLEIL PUIS EST DECOUPEE EN BRIQUETTES. REMISE IN POUDRE ELLE EST VENDUE
COMME COLORANT NATUREL.

UTILISATION --L'HOMME A UTILISE-L’OCRE COMME UN PIGMENT NATUREL DEPUIS DES
TEMPS TRES ANCIENS. Mars c’esT Vvers 1780, A RoussiLLoN eT vers 1800 au
COLORADO, QUE NAQUIT UNE VERITABLE INDUSTRIE : PEINTURE ET BADIGEON, A
CAUSE DU CHOIX DES NUANCES ET DE LEUR INALTERABILITE.

’




L'OCRE EST AUSSI UTILISE POUR LES LINOLEUMS, PAPIERS D'EMBALLAGE.
PAPIERS MATS POUR CIGARETTES, CAOUTCHOUC ET AUSSI DANS LES COSMETIQUES
GRACE A SA NON TOXICITE.

CETTE INDUSTRIE VA DECLINER A PARTIR DE 1930 A CAUSE DE LA CONCURRENCE

DES COLORANTS SYNTHETIQUES.
ACTUELLEMENT., LE Parc NATUREL DU LUBERON FAIT DES EFFORTS ET ESSAIE DE
RELANCER LA PRODUCTION AVEC RECHERCHE DE NOUVEAUX DEBOUCHES.

Jean-Mar1e CRUVELLIER

PLAISIR DE LA TABLE -

CANESTRELLIS
POUR UN KILO DE CANESTRELLIS : 1 kG DE FARINE - 5 0eUFs - 250 GrR DE
BEURRE - 300 GR DE SUCRE - 1 CITRON - ? PAQUETS DE LEVURE - LAIT -

MELANGLR TOUS 'LES INGREDIENTS SUR LA TABLE OU DANS UN GRAND SALADIER
PETRIR AVEC UN PEU DE LAIT - ETALER LA PATE - LA DECOUPER EN PETITS
CARRES AVEC LA ROULETTE. METTRE LE SUCRE SUR LES CARRES DE PATE AVANT
CUISSON
FAIRE CUIRE THERMOSTAT 7 TEMPS 1 HEURE ENVIRON.
Anprée GIACALONE

ECHOS - : o B

LA LANGUE ET LE_ GOSIER

LANGUE PENDANTE ET GOSIER DESSECHE, DEUX BONNES RAISONS DE BIEN
S'HYDRATER. DES QU’ON EPROUVE LA SENSATION DE SOIF, IL EST DEJA TROP TARD.
[L FAUT SAVOIR QU’'UNE PERTE HYDRIQUE DE 27 DU POIDS CORPOREL ENTRAINE UNE
BAISSE DE 207 DES CAPACITES MUSCULAIRES. ET que PAR 30° A L'OMBRE., ON PEUT
PERDRE PAR TRANSPIRATION JusQU’A 1 LITRE A L'HEURe ! DE PLUS, UNE BONNE

HYDRATATION (3 A 4 LITRES PAR JOUR) PERMET UNE MEILLEURE RECUPERATION

MUSCULAIRE ET REDUIT LE RISQUE DE TENDINITES ET DE_“COUPS DE POMPE" .

.U"IDEAL EST DE BOIRE PAR PETITES PRISES REGULIERES (TOUTES LES 1/2 HEURES)

SANS ATTENDRE D'AVOIR SOIF.

Lu DANS “LA MArcHE” N° 14 - N° SPECIAL

AMis “BAGNAS” Nous ATTENDONS VOS ARTICLES., POEMES, RECETTES.
CRITIQUES ET SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE
VOS AVENTURES OU MESAVENTURES (25 LIGNES.MAXIMUM!).




1 5
NoN CE N'ETAIENT PAS DES POIVROTS AU MOINDRE SIGNE DE RETARD
COMME CERTAINS L'PENSAIENT TOUT HAUT C’EST L'AMITIE QUI PRENAIT L'QUART
AVEC UNE LUEUR D'ENVIE C'EST ELLE QUI LEUR SERVAIT D'ABRI
UN‘LUEUR D'ENVIE LEUR SERVAIT D'ABRI
ILs MARCHAIENT EN PERES PEINARDS QUAND L'UN D'ENTRE EUX S’TORDAIT LE PIED
ET “LAa GODASSE” SANS RETARD Qu QU'UN AUTRE PIQUAIT DU NEZ
LES APP’'LA LE CLUB GENEPI PoUR LE “SAMU” ON L'AURAIT PRIS
LE CLUB GENEPI LE CLUB GENEPI
2 )
LEUR PROMENAD' AU FOND DES BOIS AuxX RANDONNEES DES BONS COPAINS
C’éTAIT PAS LA GUEULE DE BOIS .~ Y'AVAIT PAS SOUVENT DE LAPINS
S'1LS FAISAIENT UN PEU TROP DE BRUIT™  QUAND 1'UN D'ENTRE EUX RESTAIT CHEZ LUI -
ILs ETAIENT GENTILS C'esT QU'IL ETAIT GRIS
ON LES SUIVAIT TOUS SAC AU DOS Qul MAIS JAMAIS AU GRAND JAMAIS
FET QUAND ILS AVAIENT UN COUP D’'CHAUD SON VERR'DE VIN ON N'LE LAISSAIT
L’EAU SOUVENT AU CLUB GENEPI EN SON NOM AU CLUB GENEPI
REMPLACAIT L'ANIS ON L’BUVAIT AUSSI
3 7
C'ETAIENT TOUS DES COPAINS SINCERES DES PARCOURS J'EN Al FAITS BEAUCOUP
AIMANT LA VIE ET LA BRUYERE MAIS LE SEUL QUI AIT VALU LE COUP
BorvLeau, LA FONTAINE PARDI QUI N'M'AIT JAMAIS GACHE LA VIE
FONTAINE PARDI MAIS GACHE LA VIE
C'ETAIENT PAS DES AMIS POUR RIEN ~ SUIVAIT SON BONHOM'DE CH'MIN
SUR LE VENTR'ILS SE TAPAIENT BIEN PARMI LA GARRIGU'ET LE THYM )
PAS DE PLACE POUR LES AIGRIS ET s’APP'LAIT LE CLUB GENEPI
AU CLUB GENEPI LE CLUB GENEPI
4
C'ETAIENT PAS DES SOOLOTS NON PLUS : 27.12.1994 . _

“a REPPE” ILS L'AVAIENT TOUTE BUE
UN SOIR QU'ILS REVENAIENT DE NUIT

REVENAIENT DE NUIT (Tous DROITS DE REPRODUCTION RESERVES
D’UNE MARCH'UN RIEN FATIGANTE POUR TOUS PAYS, SAUF “LA GODASSE")
QUI LEUR LAISSA LA DALL'EN PENTE :
ACHEVANT LES PLUS RACORNIS

Du CLUB GENEPI

- ) Lucien ANN
- , HustGUE .DE GEORGES BRASSENS “LES: COPAINS D'ABOF
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