
ASSOCIATION DES RANDONNEURS

ET SPELEOLOGUES OLLIOULAIS ./
--/./' /

" LA GODASSE BAGNADO "

--/ronoÉe En tstt 7 I

\\

\

ll

4r{ çoùesst
afiafiptooo

\O\O
,1

COLIâBORE A.CE I{UTERO :
s COL'ûllllA : Jacouelrne 6AUDI'I{ - FnÂncETr€ .[{EGY - CHn'ISrld{E .pmfrF-

Jo SCIAI{DRA: 
COillTE ne REDACTIOI{

tlen r e-THÉnÈse BALDI - Lucerre LEGOUX - llan t e-Ane Èr-e PENTENER0

Sæf:E %U4 s ?71.Otu b 4. * - * S..fW&rPtE,



l-

REVERIE

1

Ouaruo mes prrusÉes s'ÉelaEut
Au vENr DE L'tnnÉel
Cans oes nÊves B i zARRES

0ù r'use MES sET4ELLES

ie se us ù1oNre R eN r'40I

Col,tms uNE EXALTATioN
Uu rppeL D'RUTREFo I s, '

D'uNE AUrRE DtttENSIoN
ù'uruE AUTRÊ vtË peur-Êrnt
tJne oua L'oN Dtr rnrÉntEURE
Uue out r oÛ nEcoltunÎrne
tioru esPR I r oe RÊvrun .

J ' imaG I NE souvENt-,
les tloruoes FANTAST I ouES
Cù r-'oN AURA I T LE TEIlPS

D'Ei'tscEittseR iloNTS ET cRiQUES,
0ù rous LES RANDoNNEURS,

Cù rous LES spÉi-Éos
{uan t iNT Le NÊ,'lg coeuR
Ir r-i |,1Ê,ure cnÉoo.
CoruouÉnnruTS oES P t rlÈDE s,
lrs sreppEs ET DES PLATEAUx
ArlEc nu tsour DEs lÈvnes
Ur Hvnlte À Bac,lnoo
Snurnut DE PiERRE ÉN PtERRE,
LÀ où Lt ctEL ET L'EAU
SE en I GNENT À ln r-um t Èle ,

0ù le sABLE EST s I cilAUD
Vous 'IERR I Ez, I NSoLENT

S'Exu t BER sANS oUTRAGE

Uru i'i,qn i o au Aortl
SuR uNe DoucE PLAGE.
Ca e t pÈoe El RErRA I TE,
CHez lu I c'EST I NST t Ncr I F

0unno IL PtouE uNE rÊre
lr- ôre soN cALc I F
Cnnssez LE NATUREL

?

Iu nevrENT AU GALoP
CrR onNS cFiAouE MoRrËL
V t t t-'Â,'le D'ui't HÉRos.
Qu rrrorus cES BoRDs D'ÉcultE
Qut seNTENT L'ArR ilARlN,
Cerre MER cR i srALL rNE

[r ce sABLe sr FiN.
Ao t ru, BLANcHES DENTELLES

Compncrues D'uN I NSTANT

L,nvENTUR€ NOUS APPALLE
Er ruous r- t RÊ Er\r AVANT.
Iou.rouns PLUS Lo I N,

iourouns PLUS HAUT

Vens oes rRÉsons PRocHA i NS /

Des ion I zoNS NouvEAUX.
AanNoor.lxoNs cÊs DUNEs

GR t mpol.ts JUsou 'RUX FoRÊrs,
Les ruu t rs ûE PLE i NE LUNE

0u t-ES cRo i RA ir HnnrÉEs.
Sueloue s Le srEs ÉcuREu t t-s

Joue rn i:ltr DANs LA vERITURE

Lss g t ci"rÊs ET LES cHevRÉu tLS
6oûrenl i err BA I Es er mÛnes.

0uelouEs 30uLEAUX lÉcens
Aux veRTes cHEVELURES

tTûs pnn o:s l- t zÉs
SecouERA i iNT LEURS RAMURES.

Las lrruo:s s€RAIENT SELLÉs,
LEs sous-30 I s, LES couRS D'EAU
BnutssÊRAieNr DE tltLLE ATLES

Sun DES À i rts D'RLLÉe Ro

0es vioL:rrES s'oUvRIRAIENT
Salurrur i- PR INTEt4PS

Des ceocus Lis suivRAIENT,
V tot-ers, 3LANcs ou SAFRANS.

0u veRR.Air JAILLISSANTS
Sun oes RgcHERS ANTtaUES
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Queloues LIERRES FLorrANTs'
Teus oes HANTEAUX RUSrtouES
RrcouvRnnr DES vESTIGES

PuustEURS Fols HIlr-ÉrunlRES'
Agotounnr sANs LirlGÉ
tuvens cEs LocATAIRES
Le rHvm, LE LAURIER sAucE

Le un I GRE LAvAND I N

CorucuuRnlENT uN ruÉcocE

Poun u'Acou I s DE TERRA I N

Au oÉroun D'uNE RouTÉ,

SuR ut't TAP I s DE FLEURS

Oru SURPRENDRAIT SANS OOUTE

Le Romnno DoRr'1EUR.

l'lnmm t rÈee cun I EUX,

Aux NoeuRS PARFols Étanlcas
Avec oes PETITS YEUx

Ir pas BEAUcoUP DE FRANGE

Cer nulMAL cHASSEUR

S'eNooRt lPnÈs LA GRA I NE

f'lR t s suRvE I LLE soN sEcrEUR

Ir sn PRo I E tÏnoeue t rur

CE snoussEUR DE GARRiGUE'

Bat souveNT LA cAI4PAGNE

SANS BRUIT ET SANS FATIGUE

Sa pnss IoN L'AccoMPAGNE '
PounsutvoNs LE voYAGE

Fouuons D'AUTREs corurnÉEs
Puus Hnut onus LES ALPAGES

0n vn s'AcHE,'4 I NÉR -

Les nu I ssEAUX BAB t LLARDS '
A ln rotrE DES GLAcIERS

Devteuruelr raÈs BAvARDS

0u r-es sENT s'nN I I'tÉR '
Oru LES ENTEND coNTER

Aux cllLLoux DE LEUR RourÊ

Des H I sro I RES DE sol'11'lETs

tl

tr oe cHAMots out BRoUTENT

Queloues AIGLES ttlPÉn tAux,
HnetLEs À rouRnoveR
CHnsseRr I ENT LAPEREAUx

Cup t ssANTS nrrolÉs
Des ctmes ENNEIeÉes,
SuRpt-omee RA I ENT HAUIA I NES

DEs cnrvoNs ENcAt ssÉs
DEs vnr-r-ÉEs Er DES PLA INES

D'rMpÉruEux ToRRENTS,

DÉvnuEnn I ENr D'AlloNT
i'laue RÉnrurs, RUG t SSANTS

Tvnnus oE u'ÉRos iolt
CÀ er uÀ, PLUSIEURS sAUTS

Dnrus oes ilARMtTES RoNoES

Celmeen t ENT LEURS ASSAUTS,

Les TLEUVES DEV I ENoRA t ÊNT oNDE

LeuR oe sr I u les samÈlte

Vens ces s i rES côr t eRs

0ù oes cHALEURS Lo t NTA I NES

Les onr É'rnPonÉs
0ù oes P€T 1 TS NUAGES

A D'lurRES Asse,leLÉs
Four unÎr,le les oRAGES,

0ù rour PEUT s'RBREUVER.
0ù roures LES PAsS toNS,

De aaruoo, ne sENr ( ERS

Iu caruoe D t scuss loN
Nous FERA I ÊNr RASSEMBLER

J'A I e NcoRE rT t LLE cHosES

A vous FAIRE PARTAGER,

Peur-Êrna DANS LA PRos€

['1n ts pt-us souvÊNT ÉN P tED

Ll vnleun DE cES cHoSES,

J'Eu suls eNnnctuÉ
SuRrour D: L'ovERDosE
De roura vorRE A,'l tr i É.

Jo SCiANDRA
Ju I n i995
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RANDO' PLUI1ES -
Nous nvorus REçu uN ABoNDANT c0uRR I ER DE vAcANces :

. LE DE,.,tr-ïouR DU f,lour-BLauc, 1Ène expÉnrENca nÉusstE PouR ùltcHou ar
Autr, DENts ÉT Ctotttoe, Fnnncts Ér i'loltoue

. Cnruv Det t s DANs LES FJoRDs oe NonvÈoe

. Escrpnoe Éï RntooruruÉe EN AurR t cHe pouR I'lnn t e -THÉnÈse ET Eucàue,

tinncelr-e er Je lru flen t E, CsR I sr I ANE er Yves

. SvlvlE,- GINETTE er l'lnnlo FIoÈr-es À tTout-truer

. OOETTE Er PNUL EN BALADE ENSOLE I I-IÉE CII i\{ORMNruO I E

. Gnos oértveluÉ nu l{orurE Cturo eu CoRse poun Berr er ù1aLou,

Srrruv, i\lnavLta Er He un t

. L'ÉOU I PI OÉ LA PNruTOUTIE AV€NTUREUSE DANS LE VENCORS :

Jenn, PteRnetre, i'1iaettn, UMseRto, PIEaRot er l'lnRcell:
. La Puv DU Fou ET LË FuTUROSCOpT POUR i'lnn t a-AucÈlr

DauiELLÊ ET FEaunNo, JexEtrE Rioue er Yvorurue \lezzt

. Luc t si'l RoLLeND DANS LES PvnÉnÉes

. ALn t,tt, itl i cot-E Éi LÊuRS ENFANTs EN "cuRE" À f v i litt

. JO CÉr.ÉN I EA AU O I SANS, TOUJOURS ÊN COURSE EN IlCNTAGNE

i4enc t À rous.

LEs 'BAGNAS' Écr-oPÉs - - ---llow souHÀ r roru s uN pRotlpr aÉrlaL I ssEMENT tr uN RETOUR RAP I DE PAR14 I

ruous À LuctEtl Rot-uru0.

Jnru r ue ÊT

l4noe re i re,

ET Luc I Eu,

JE VOUDRAIS DI,RE
,AYANT PAS LA FORCÉ

DES COULEURS, TOUT

FnnNce rrE i'1EGY

CARN ET

Cnens AilIs D€ Lr GoDassE,
Le l5 lutN, AU 3AR Du New-HôrEl, vous ÊrEs'reuus'
oue. RÉcoruroRr | 0uElr-e DoucE cuale un I A cHAcui\

coMB t ÊN sA pRÉse ncE ME FUT peÉc I EUSE ' 'rA I s ' Les rToîs N

DÊ.ÏEsSENTt14ENIS,ENATTENDANTDEPoUV0tRLÉDtREAVEc
s TMPLEMENT JE vous o t s ù1enc i .

VIE oe l'ASSOCIATI0N

LA GODASSE EXPOSE

BetUCOUp PARMI NOUS ATMENT LA PEINTURE, CeRTAtNS L'EXPRIMENT SUR DÉ LA

ïOiLE, D'AUïRES SUR DU PAPTER DESSIN. SeulS OUELAUÉS PRIvtlÉCtÉS PEUVENI

ADMtRER LEURS oEUVRES 0ANS aUt 
-rt*aIÏIoNS- 

C'EsT ?OUR CELA aUE LE COmtrÉ

DE DTRECTtOru n oÉCtOÉ D'ORGRNISER UNE GRANDE ÉXPOSIIION-VENTÉ DE PETNTURES'

AAU,ARELLESI DESSINS NÉNT-ISÉS PNN UOS,,ARTISTES,,.

uN PE I NTRÉ cot'tF I RmÉ, Nous
sorr uNE aÉusstre.

coilrAcr AvEc voîRe secnÉrnrne Jenx-llante CRUVELLitR

TÉr-. 9q 63 Û 27

Auss t , QUE vous soYÉz uN DEBUTANT ou

COI,IPTONS SUR VOUS POUR 8UE CETTE MAN I FESTAT ION

fienct DE PREHDRE
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CunoxIouE DE te'Goonsse BuIssonHlÈRe'
Poun M0 t , cHAouE RAND0NNEE DU MERcRED I Esr UNE J0 I E, UN r!O|'tENÏ DE

DÉT€NTE POUR L, ESPR I I, ET POUR LE CORPS AUSS I , APRÈS L, €FFORT.

L'NilBIANCE EST JOYEUSE AUANO ON SE RETROUVE SUR LE "PARKING.. ..
BoNJoUR... BoNJoUR LE TEMPS SOUVENT TRÈS BEAU - NOS COLLINES SENTENT

TOUJOURS SI BON LE THYI'I' LE ROI'IARIN' LES GENÊTS. AHI CE 8U'iLS.SONT

HEUREUX ET LÉGÊRS NOS BASKETS SUR CES JOLiS SENÏiERS.

tr rL y EN A our RÂleae .ENT ??? pARcE auE PARFots (sr PEU) oN HÉslrE,

oN VÉRiFIE UNE BALISE, ON REVIENT OUELQUEFOIS SUR NOS PAS ? U BELLÊ

nrrrrâe tt tr sr oN sE pER0Arr.... vRAIr'tENT ?? cHic ALoRsl Que I oÉttcte ux

pÉïtr FRtssoN o'tmpRÉvu ET 0'nvguTURE! iIAIS cE lv'ÉrRir ou'uN aÊve... Nos
,,v 

I G I LANTES Go0AssES" soNT r-À p0uR Nous RE|4ETTRE suR LE B0N cHEl"l tN, À ruous

OU I N'AVONS EU POUR TOUTE PE I NE 8U'À NOUS LA t SSER GU i DER !

Aions, À ïous Nos oÉenoussn r LTEURS couRAGeux, N0S oÉcouvnruRs DÉ

*o*oo**iir, À rous LÉS I'innto, LES Gtueira, LES Pteanot' LuclEN' Jo ET

LES AUTRES. IVICNC I
JecoueutNE GAUDIN

ACTIVITES RANDONNEES

3 - q Er 5 Jutru - Sonrre or PEIITECOTE

Ln ïRADITI0NNÉLLE SORTIE DE FiN o'nNruÉE A EU LiEU LES 3' 4 er 5lutlt
1995 PEUOANT LE WEEK-END DE I-N PENTECôTE. CCTTE NUruÉA LA RÉGtON CHOtStE EST

LÉ VTRCORS, PLUS PRÉCtSÉmeNr LA BnlmE DE RE'lCuREL' DANS LES G0RGES DE LA

BOURUC, OÙ SE ÏROUVE L,HôÏEL RESTAURANî 8UI NOUS A ACCUEILLI PENDANT LES 3

JOURS.
DONC LE SAI'1ÉDI J JU1N, 42 PÉRSONNES SE RÉT'''OUVENT AU DÉPART DU CAR

pLAcE pnul temovlrï. ApaÈs uNE HALTE ï€cHNIouE suR L'ruroRourE À L'RiRE 0u

LANçON NOUS nRRTVOTS À Porur EN ROYnlts PouR vistTER CeTTE PtTT0RES0UE

BOURGADE RENOMMÉE POUR SES HABITATIONS SUSPENOUES AU OESSUS DE LA RIVIÈRE

LN BOUAruE. NOUS REPRENONS LA ROUTE AU I NOUS FA I T IRAVERSER LA PREIT I ÈRE

PARTIE OES uo*N.'DE LN BOUNruE. i'lNEUIFIOUES GORGCS, ÉTNOITCS ET PROFONDÉS

où LA ROUTE o ,* rn r r-lÉe DANs LA FALA iSE ' GnÂce 'i' tn v t RIUOS I IÉ DE NoTRE

è*oùt.ru* SEnce, Nous ARRtvoNS À r-n Bnl,'te DE 'ReNcuREt rERME D€ NorRE

VOYAGE.
DtSfntBUïlON DES CHAI'1BRES, INSTALLATiON' BRIN DE IOiLEIfE ET N0US NOUS

RETROUVONS TOUS DANS LA SALLE OU RESTAURANT OÙ UN KIR DE EIENVENUE, OFFERT

pAR LA D I RECT I ON, NOUS AïTEND. ApnÈS r-e REPAS ' iUGÉ BON ET COP t EUX PAR

L'ENsEMBLE, Nous REJo I GNoNs N0s CHAMBRES '
LE OiMANCHE 4 JUIt'I, CAÏASÏROPHE' IL PLÉUT' 8U: VA-T-ON FAIRE ? PNCruOruS

D'ABORD LE peii r OÉ..reUneR PU tS NOUS AV I SERoNS ' DOruC TOUT LE l'l0NDE SE

RESTAURE. Ln PLUIE EST TOUJOURS LÀ, MAIS PLUS FINE' DONC 22 COUnaeeUx' 0U

"FADAS", OÉCtOelf DE PARTIR FAiRE LA RANDONNÉE if,RÉVUE AU PROGRAMME' LeS

AUTRES ORGAN''*'EUX-MÊMCS IEUR IOUNruÉC' LC CNN NOUS CONDU{I DONC AU POINT

DE DÉpART suR io *ôui, nut mÈrue À LA GR.TTE oe CuoaercE. LÀ rous RETR0Uv.NS

LE GR 9 CT APRÈS LÊS DERNIÈRES RECOMi!ANDATIONS' CAR LA I'lONTÉE EST TRÈS

RAiDE, NOUS AÏÏAOUONS, SOUS LA PLUIE, LE SENTIER OUI NOUS PER14ET D,ARRIVER

oJ sotter À t'onÉe oe LA FoRÊT D€s CouLl4ES''' -- 
t2- H J0 o**e t oÉ..reuueR AU REFUGE. DU Snrne oÙ Nous sourlES AccuE i LL I s

PAR UN GROUPE DE PERSONN€S OU I SONT I-À OEPU I S LA VE T LLE ' TI-IES NOUS FONT DÉ

rn prnce-A -r;ir,rrÉnreun 
DU REFUGE AFrN'ou€ Nous PUtssloNS Nous CHANGER'

ACït VENï LE FEU, t NSTALLENT DES COROeS À L' t NTÉR I €UR POUR SÉCxeA LES

. VÊÏEi,lENÏS *oo 
' 
i.É', oFFRENT LE wH I sKY. It-. EST NÉCONTORTAUT DE CONSJAT-E1

8U,IL EXISÏE ENCORE DES PERSONNES SYI4PATHTOUES/ ACCUEILLANTES ET

SECOURABLES.
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A 14 HEunEs oÉpnnr À ranveRs tq ronÊr vERS LÊ LlÉu DE RENDEz-vous AvEc

LE CAR, AU VILLAGE PITTORESAUE DE RCIICUNEI. LES PLUS COURAGEUX SONT NÊMC

nlr-És À r-'HôrEl À prÉD. Vens l/ l-l l0 -i-our LE MoNDÉ ESr ARRIvÉ À u Bsl,re.
ApaÈs LE NETToyAGE au i s' I MposR I T {'rous Nous sot4l''1És Tous RErRouvÉs DANS LA

SALLE DU RESTAURANT PoUR SAVOURER LÉ VERRE DE L,RI,I I T I É OFFERT PAR LA

Goonsse.
A u'tssuE DU REpAs Nous AVoNS pRot-o*eÉ LA sotnÉe pnn uN L0ro eNotnetÉ

où Nous AVoNs EU DE NoMBREUX e ne ,rnrrs. A 23 |.1 rour LE l'10N0E n Ree tclÉ sA

CHA14BRT POUR UNE 
''IU 

I T AÉPNRATR ICE.
LE LUNDI 5..tulN, DEt'1t cATAsrRopHE/ LE ctEL Ésr c0uvERT r\Ats IL ilE

p LÊur pAs . Doi.lc oÉpnRr p0uR LE PnÉ DE GÈvE AU i'loRD D 'AurRltts PouR LA

naruoo,lnÉe . Iu cHEi'4 t N Nous rRAV€RSoNS LA oaux t Ème PART I E DES Goaces oe LA

Bounrua out soNr AUSST nipR€ssroi\rNANrÉs auE LA pne,ltÈRe. Lr BALADE FUT

MALHEUREUsETyENT ÉcounrÉa cAR LE BRouILLARD Nous A suRPRIs npnÈs L H i oe

t4ARcHE. Celn Nous A pERt"lts 0e FAIRE uNE Hnlre À Ln FRoiïAGERIE D'AurRrrts.
Ann tvÉa À L'Hôre I p0uR Nous cHANGeR Ér FA I RE LÉs tsAGAGES A\/Ai\T DÉ

pASSeR À iaar-e . Ls cAR outrrE LA BnL-mE DE Reucuael EN DtRtcrioN D'0LLIouLES
où Nous ARR IVoi\rs \/ERs i9 H J0.

iE pSNS€ 0U€ LES "GODASS IENNÉS" ET L:S "GODASS iENS" pnÉSgltfS À la
PEtre côra 95 sE souv r Êi\lDRoNT L0NGTET'1Ps DE L-EUR sÉloun À ln Bar,'re Dc

ReNcuRsL cAR L'rccuElL FUT EXCEpTtoNNÉL: GÉt'lriLLesse, nMng'(trÉ,
DISp0NretLirÉ soNr LES 0uALiFIcATtFS À nrialBUER À ln PATRoNNE er AU

pÊRSoNNEL 0E L't-rôTEL-RÊsTAURANTu sANS 0uBLiaR LA N0uRRiruRE AB0NDANTÉ,

van i Ég ET ÉxcÊLLeNTÉ 0u cHEF cu I s t N I ER .
I)eru t s C0L0NNA

PLAISIR DE LA TABLE
( rr cu l s l NE oe s tÏousougrn t ae s )

FnACe : I PEïtT OIe,lOru, I ÉCHnlOre, 2 GOUSSES D'AiL, lOlE, CéStea,
pÉTir sRLÉ, pAiN t-RenpÉ onns LÉ LAIr, PERSIL.

HÂCne n LÉ TOUI DANS UN SALAD I E,R. Snl:n, PO i VRER, i'lETTRE UN 0EUF

ENT I ER. i'iÉINruCEN. RE,-TPI I A LA POULE ET LA COUDRE.

D*rus uNÊ cocorrE FATRE cHAUFFER DE L'EAU. SnLia, PolvRER. lvlerine LA

POULÉ OANS L,ÉAU TNÉ,'T I SSANTÉ, i'lA I S NON 3OU I LLANTE .

AioureR LES cARoîTEs, po{REAUX, NAVETs (3) ' o iGNoN piouÉ DE cLous DE

GiROFLE, 2 ÉCHNIOTES, DU CHOU, AIL, ? SAiNS OÊ PERSiL.
FnIRe cuiRE DË L H À J H sEuotl LA PouL€.

CHntsrrnxe PAST0R

ECHOS

Rer-EvÉ suR uNE BAL I sE DE oÉpnar D'uN seNr t €R DE aaruooruruÉe, À "ltlorRE

Dat,te 0ES FonrntNES", vnLLÉE DE Ln Bntoue, pRÈS De LA vlluÉE DE LA Rovn

(Ar-pes lvlnatrimes), uN,YEssAGe oe S0S l'1ourncrue:
,SI vous Êres seuu er alessÉ EN HoNTAGNE, DONNEZ DEUX COUPS DE SIFFLET

sTRIDENTs rourES t-Es 10 À 15 secoNDES'-

AmIs "BAGNAS" NoUS ATTENDoNS VOs ARTTCLES, POÈI'IES, RECETTES,

CRiTIOUES ET SUGGÉSTiONS ET LORS DE VOS VOYAGES ÛN PETIT COMPTE-RÉNDU DE

vos AVENTUREs ou mÉsnverurunÉs.
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Salsepareille
Emclana @rovençal)

Cette plante grimpante, si appréciée- des "schhoumpfs" de Peyo' pousse

**r fà. rnuqJir, les garrigues'et les forêts. Ses feuilles sont luisantes, ses

upin.r cro.hues, t.. fl"r.i blanches et odorantes et ses baies sont rouges'

LE PRINCIPAL INTÉNÊT OC LA PLANTE' POUR L,HOMI4E' RÉSIDE DANS

SES FLEURS NU' 
"*"*.*'DE 

FAIRE UNE OÉI-ICIEUSE LIOUEUR OOITT

VOTCI LA RECETTE.
LN I SSER MNCÉRCN U,ÉOU IVALENT D, UN GROS BOL DE FLEURS DE

seusepRne rue e oi'*r"'i'ià .l r*ï 
-o; 

iiéoo. À g0- Je.' oo*r uNE sEMA i NE )

AJoUTER ALoRS uN SIRoP FAIï AVEc 2iO n*. DE SUcRE DISsous DANS I/?
LITRE D'EAU.; FILTRER, c'Esr PnÊr.


