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QUAND MES PENSEES S’'EGARENT
Ay VENT DE L IRREEL

DaNS DES REVES BIZARRES

QU J'use MES SEMELLES

JE SENS MONTER EN MOI

COMME UNE EXALTATION

UN APPEL D'AUTREFOQIS.®

D'UNE AUTRE DIMENSION

D'UNE AUTRE VIE PEUT-ETRE
UNE QUE L'ON DIT ANTERIEURE
UNE Qul A D0 RECONNAITRE
MON ESPRIT DE REVEUR.

J' IMAGINE SOUVENT,

JES MONDES FANTASTIQUES

QU L'ON AURAIT LE TEMPS

D' ENSCENSER MONTS ET CRIQUES,
QU TouS LES RANDONNEURS,

JU TOUS LES SPELEOS
AURATENT LE MEME COEUR

ET LE MEME CREDO.
CONQUERANTS DES PINEDES,
JES STEPPES ET DES PLATEAUX
AVEC AU BOUT DES LEVRES

UN HYMNE A BAGNADO

SAUTANT DE PIERRE EN PILERRE,
LA oU LE CIEL €T L'EAU

SE BAIGNENT A LA LUMIERE,
QU LE SABLE EST SI CHAUD
YousS VERRIEZ, INSOLENT
S'EXHIBER SANS OUTRAGE

Un Mar10o =N ADaM

SUR UNE DOUCE PLAGE.

(e BIPEDE EN RETRAITE,

CHEZ LUI C'EST INSTINCTIF
QUAND IL PIQUE UNE TETE

[L OTE SON CALCIF

(HASSEZ LE NATUREL

REVERTIE

[L REVIENT AU GALOP

CAR DANS CHAQUE MORTEL

ViT L'AME D'UN HEROS.

QUITTONS CES BORDS D ECUME

QUI SENTENMT L AIR MARIN,
CETTE MER CRISTALLINE

ET CE SABLE SI FIN.

ADIEU, BLANCHES DENTELLES
COMPAGNES D’UN [MSTANT
L'AVENTURE NOUS APPELLE

ET NOUS TIRE ENM AVANT.
TOUJOURS 2LUS LOIN,
TOUJOURS PLUS HAUT

VERS DES TRESORS PROCHAINS,
JES HORIZONS NOUVEAUX.

ABANDONNONS CES DUNES

GRIMPONS JUSQU AUX FORETS,
LES NUITS DE PLEINE LUNE

ON LES CROIRAIT HANTEES.

QUELQUES LESTES ECUREUILS
JOUERATENT DANS LA VERDURE
€S BICHES ET LES CHEVREUILS
GOUTERAIENT BAIES €T MURES.

QUELQUES 3O0ULEAUX LEGERS

AUX VERTES CHEVELURES

MOs PAR DES ALIZES
SECOUERATEZNT LEURS RAMURES.
{£S LANDZS SERAIENT BELLES.
LES SOUS-301S, LES COURS D'EAU
BRUISSERAIENT DE MILLE AILES

SUR DES AIRS D'ALLEGRO

DEs VIOLZITTES S OUVRIRAILENT

SALUANT LI PRINTEMPS

DES CROCUS LES SUIVRAIENT,

VIOLETS, 3LANCS OU SAFRANS.

ON VERRAIT JAILLISSANTS

SUR DES ROCHERS ANTIQUES
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QUELQUES LIERRES FLOTTANTS,
TeLs DES MANTEAUX RUSTIQUES
RECOUVRANT DES VESTIGES
PLUSIEURS FOIS MILLENAIRES,
ABDIQUANT SANS LITIGE
ENVERS CES LOCATAIRES

Le THYM, LE LAURIER SAUCE
LE MAIGRE LAVANDIN
CONCLURATENT UN NEGOCE

POUR L'ACQUIS DE TERRAIN

Au DETOUR D'UNE ROUTE.

SUR UN TAPIS DE FLEURS

ON SURPRENDRAIT SANS DOUTE
Le ROMANG DORMEUR.
MAMMIFERE CURIEUX,

AUX MOEURS PARFOIS ETRANGES
AVEC DES PETITS YEUX

1 PAS BEAUCOUP DE FRANGE
CeT ANIMAL CHASSEUR

S ENDORT APRES LA GRAINE
MATS SURVEILLE SON SECTEUR
ET sa PROIE MADELEINE

Ce BROUSSEUR DE GARRIGUE.
BAT SOUVENT LA CAMPAGNE
SANS BRUIT ET SANS FATIGUE
SA PASSION L' ACCOMPAGNE.
POURSUIVONS LE VOYAGE
FOULONS D'AUTRES CONTREES
PLUS HAUT DANS LES ALPAGES
ON VA S'ACHEMINER.

LES RUISSEAUX BABILLARDS.

A LA FONTE DES GLACIERS
DEVIENNENT TRES BAVARDS

ON LES SENT S’'ANIMER.

ON LES ENTEND CONTER

AuUX CAILLOUX DE LEUR ROUTE
Des HISTOIRES DE SOMMETS
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ET DE CHAMOIS QUI BROUTENT
QUELQUES AIGLES I[MPERIAUX,
HABILES A TOURNOYER
CHASSERAIENT LAPEREAUX
CLAPISSANTS AFFOLES

DES CIMES ENNEIGEES,
SURPLOMBERAIENT HAUTAINES
DES CANYONS ENCAISSES

Des VALLEES €T DES PLAINES
D' IMPETUEUX TORRENTS,
DEVALERAIENT D' AMONT
MAUGREANTS, RUGISSANTS
TYRANS DE L'EROSION

CA €T LA, PLUSIEURS SAUTS
DANS DES MARMITES RONDES
CALMERAIENT LEURS ASSAUTS.
LeS FLEUVES DEVIENDRAIENT ONDE
LEUR DESTIN LES RAMENE
VERS CES SITES COTIERS

O0U DES CHALEURS LOINTAINES
Les ONT EVAPORES

QU DES PETITS NUAGES

A D'AUTRES ASSEMBLES

FonT MATTRE LES ORAGES,

00 ToOuT PEUT S'ABREUVER.
QU TOUTES LES PASSIONS,

DE RANDO., DE SENTIERS

EN GRANDE DISCUSSION

Nous FERAIENT RASSEMBLER
J'Al ENCORE MILLE CHOSES

A vOouS FAIRE PARTAGER,
PEUT-E£TRE DANS LA PROSE
MALS PLUS SOUVENT EN PILED
LA VALEUR DE CES CHOSES.
J'EN SUIS ENRACINE

SURTOUT DE L'QVERDOSE

De TOUTE VOTRE AMITIE.

Jo SCIANDRA
Jurn 1995

e v —



RANDO” PLUMES -

NOUS AVONS RECU UN ABONDANT COURRIER DE VACANCES :
L DEML-TOUR DU MonT-Branc, lERe exPEéRIeNCE REUSSIE POUR MicHou &T
ALaIN, Dents €T CLOTILDE, FRANCIS ET MoNTQuUE
CaTHY DENIS DANS LES FJORDS DE NORVEGE :
ESCAPADE ET RANDONNEE EN AUTRICHE pouR MARIE-THERESE ET EUGENE,
MARCELLE T JEAN MARIE, CHRISTIANE ET YVES '
Le CANADA A vU DANIELLE €T FERNAND AINSI QU’'YVONNE ET JEaN Marie
. SyLviE,~GINETTE €T MARIO FIDELES A MOULINET
_ QpeTTe €T PAUL EN BALADE ENSOLEILLEE €N NORMANDIE
Gros DENIVELLE au MonTe CinTo €N Corse pour Be’T €T Marou, JaniNe €T
STANY, MarRYLLA ET HENRI 4
L'éQuire DE LA PANTOUFLE AVENTUREUSE DANS LE VERCORS : MADELEINE,
Jean, PreareTTe, MIRETTA, UMBERTO, PIERROT &7 MARCELLE
le Puy pu Fou €T LE FuTuroscore pPoUR MARIE-ANGELE ET LUCIEN,
DANIELLE €T FerNAND, JANETTE Rrique £T7 YvoNne YeEZZI
Lucien ROLLAND DANS LES PYRENEES
ALain, NICOLE ST LEURS ENFANTS EN “CURE” A EVIAN
Jo CE€Lfrier &N OISANS, TOUJOURS EN COURSE EN MONTAGNE

MERCT A TOUS......

Les "BAGNAS” EcLoPEs. ..
NOUS SOUHAITONS UN PROMPT RETABLISSEMENT ET UN RETOUR RAPIDE PARMI
nous A Lucten RoLLAaNnD.

CARNET

CHERS AMIS DE LA GODASSE,

Le 1S JUIN, AU 8AR DU MNew-H3Ter, vous ETES VENUS.

QUEL RECONFORT! QUELLE DOUCE CHALEUR! A cHACUN JE VOUDRAIS DIRE
COMBIEN SA PRESENCE ME FUT PRECIEUSE, MAIS, LES MOTS N'AYANT PAS LA FORCE
DE MES SENTIMENTS, EN ATTENDANT DE POUVOIR LE DIRE AVEC DES COULEURS, TOUT
SIMPLEMENT JE vous DIs Mercr.

FRANCETTE MEGY

VIE pe (“ASSOCIATION

LA GODASSE EXPOSE

BEAUCOUP PARMI NOUS AIMENT LA PEINTURE, CERTAINS L'EXPRIMENT SUR DE LA
TOILE, D'AUTRES SUR DU PAPIER DESSIN. SEULS QUELQUES PRIVILEGIES PEUVENT
ADMIRER LEURS OEUVRES DANS LES EXPOSITIONS. ('EST POUR CELA QUE LE CoMITE
0 DIRECTION A DECIDE D'ORGANISER UNE GRANDE EXPOSITION-VENTE DE PEINTURES,
AQUARELLES, DESSINS REALISES PAR NOS “ARTISTES”. :

AUSST, QUE VOUS SOYEZ UN DEBUTANT 0U UN PEINTRE CONFIRME, NOUS
COMPTONS SUR VOUS POUR QUE CETTE MANIFESTATION SOIT UNE REUSSITE.

MERCI DE PREQDRE CONTACT AVEC VdTRE-SECRéTAIRE-JEAN—MARIE CRUVELLIER -
TéEL. 94 63 11 27 '
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CHRONIQUE DE LA "GODASSE BUISSONNIERE”

POUR MO[, CHAQUE RANDONNEE DU MERCREDI EST UNE JOIE, UN MOMENT DE
DETENTE POUR L'ESPRIT, ET POUR LE CORPS AUSSI, APRES L EFFORT.

L'AMBIANCE EST JOYEUSE QUAND ON SE RETROUVE SUR LE ..PARKING....
BONJOUR... BONJOUR..... LE TEMPS SOUVENT TRES BEAU ~- NOS COLLINES SENTENT
TOUJOURS SI BON ... LE THYM, LE ROMARIN, LES GENETS. AH! CE QU'ILS “SONT
HEUREUX ET LEGERS NOS BASKETS SUR CES JOLIS SENTIERS.

€T (L Y EN A QUI RALERAIENT 777 PARCE QUE PARFOIS (SI PEU) ON HESITE,
ON VERIFIE UNE BALISE, ON REVIENT QUELQUEFOIS SUR NOS PAS ?7 LA BELLE
AFEAfRe!! ET S1 ON SE PERDAIT.... VRAIMENT 7?7 CHIC aLors! QueL DELICIEUX
PETIT FRISSON D' IMPREVU ET D'AVENTURE! MALS CE N'ETAIT QU'UN REVE... NOS
"VIGILANTES GODASSES” SONT LA POUR NOUS REMETTRE SUR LE BON CHEMIN, A NOUS
QUI N'AVONS EU POUR TOUTE PEINE QU'A NOUS LAISSER GUIDER!

ALORS, A TOUS NOS DEBROUSSAILLEURS COURAGEUX, NOS DECOUVREURS DE
RANDONNEES, A TOUS LES MAR1O, LES GINETTE, LES PIERROT, LUCIEN, JO .... ET
LES AUTRES. Merct.

JacaueLINe GAUDIN

ACTIVITES RANDONNEES
3 .4 ger 5 Juin - Sortie pe PENTECOTE

LA TRADITIONNELLE SORTIE DE FIN D'ANNEE A EU LIEU LES 3, 4 er 5 JuIN
1995 PENDANT LE WEEK-END DE LA PENTECOTE. CETTE ANNEZ LA REGION CHOISIE EST
Le VERCORS, PLUS PRECISEMENT LA BaLME DE RENCUREL, DANS LES GORGES DE LA
BOURNE, OU SE TROUVE L'HOTEL RESTAURANT QUI NOUS A ACCUEILLI PENDANT LES 3
JOURS.

DONC LE SAMEDI™ 3 JUIN, U2 PERSONNES SE RETROUVENT AU DEPART DU CAR
PLACE PauL LEMOYNE. APRES UNE HALTE TECHNIQUE SUR L' AUTOROUTE A L'AIRE DU
LANCON NOUS ARRIVONS A PONT EN ROYANS POUR VISITER CETTE PITTORESQUE
BOURGADE RENOMMEE POUR SES HABITATIONS SUSPENDUES AU DESSUS DE LA RIVIERE
La Bourne. NOUS REPRENONS LA ROUTE QUL NOUS FALT TRAVERSER LA PREMIERE
PARTIE DES GORGES DE LA Bourne. MAGNIFIQUES GORGES, £TROITES ET PROFONDES
OU LA ROUTE A ETE TAILLEE DANS LA FALAISE. GRACE A LA VIRTUOSITE DE NOTRE
CHAUFFEUR SERGE, NOUS ARRIVONS A LA BALME DE RENCUREL TERME DE NOTRE
VOYAGE.

DI{STRIBUTION DES CHAMBRES, INSTALLATION, BRIN DE TOILETTE ET NOUS NOUS
RETROUVONS TOUS DANS LA SALLE DU RESTAURANT o0 UN KIR DE BIENVENUE, OFFERT
pAR LA DIRECTION, NOUS ATTEND. APRES LE REPAS, JUGE BON ET COPLEUX PAR
L'ENSEMBLE, NOUS REJOIGNONS NOS CHAMBRES.

L DIMANCHE U4 JUIN, CATASTROPHE, IL PLEUT. Quz va-T-oN FAIRE 7 PRENONS
D'ABORD LE PETIT DEJEUNER PUIS NOUS AVISERONS. DoNC TOUT LE MONDE SE
RESTAURE. LA PLULE EST TOUJOURS LA, MAIS PLUS FINE, DONC 22 COURAGEUX, OU
"cADAS"”, DECIDENT DE PARTIR FAIRE LA RANDONNEE PREVUE AU PROGRAMME. LES
AUTRES ORGANISENT EUX-MEMES LEUR JOURNEE. LE CAR NOUS CONDUIT DONC AU POINT
DE DEPART SUR LA ROUTE QUI MENE A LA GROTTE DE CHORANCE. LA NOUS RETROUVONS
Le GR G ET APRES LES DERNIERES RECOMMANDATIONS, CAR LA MONTEE EST TRES
RAIDE, NOUS ATTAQUONS, SOUS LA PLULE, LE SENTIER QUI NOUS PERMET D' ARRIVER
AU SOMMET A L'OREE DE LA FORET DES CouLMES.

12 H 30 ARRET DEJEUNER AU REFUGE DU SATRE OU NOUS SOMMES ACCUEILLIS
PAR UN GROUPE DE PERSONNES QUL SONT LA DEPUIS LA VEILLE. ELLES NOUS FONT DE
LA PUACE A L'INTERIEUR DU REFUGE - AFIN "QUE NOUS PUISSIONS NOUS CHANGER.
ACTIVENT LE FEU, [NSTALLENT DES CORDES A L'INTERIEUR POUR SECHER LES

VETEMENTS MOUILLES, OFFRENT. LE WHISKY. [L. EST RECONFORTANT DE CONSTATER.

Qu'iL EXISTE ENCORE DES PERSONNES SYMPATHIQUES. ACCUETLLANTES ET
SECOURABLES.




A 14 Heures DEPART A TRAVERS LA FORET VERS LE LIEU DE RENDEZ-VOUS AVEC
LE CAR, AU VILLAGE PITTORESQUE DE RENCUREL. LES PLUS COURAGEUX SONT MEME
ALLES A L'HOTEL A pPIeD. Vers 17 H 30 TouTt LE MONDE EST ARRIVE A LA BaLME.
APRES LE NETTOYAGE QUI S'IMPOSAIT NOUS NOUS SOMMES TOUS RETROUVES DANS LA
SALLE DU RESTAURANT POUR SAVOURER LE VERRE DE L AMITIE OFFERT PAR LA
GoDASSE. '

A L'[SSUE DU REPAS NOUS AVONS PROLONGE LA SOIREE PAR UN LOTO ENDIABLE
oU NOUS AVONS EU DE NOMBREUX GAGNANTS. A 23 H TOUT LE MONDE A REGAGNE SA
CHAMBRE POUR UNE NUIT REPARATRICE.

Le LUND!I S JUIN, DEMI CATASTROPHE, LE CIEL EST COUVERT MAIS IL HE
PLEUT PAS. DONC DEPART POUR Le PR pe GEVE AU NORD D'AUTRANS POUR LA
RANDONNEE. EN CHEMIN NOUS TRAVERSONS LA DEUXIEME PARTIE DES (ORGES DE LA
J0URNE QUI SONT AUSSI I[MPRESSIONNANTES QUE LA PREMIERE. LA BALADE FUT
MALHEUREUSEMENT ECOURTEE CAR LE BROUILLARD MOUS A SURPRIS APRES 1 H i DE
MARCHE . CELA NOUS A PERMIS DE FAIRE UNE HALTE A LA FROMAGERIE D AUTRANS.

ARRIVEEZ A L'HOTEL POUR NOUS CHANGER ET FA[RE LES BAGAGES AVANT DE
PASSER A TABLE. LE CAR QUITTE LA BaLMe DE RENCUREL EN DIRecTion D'0OrLiiouLes
oU NOUS ARRIVONS veRs 19 H 30.

JE PENSE QUE LES "“GODASSIENNES” ET L:ES “"GODASSIENS” PRESENTS A LA
PenTecdTe 95 SE  SOUVIENDRONT LONGTEMPS DE LEUR SEJOUR A LA BaLMme DE
RENCUREL CAR  L'ACCUEIL FUT EXCEPTIONMEL :  GENMTILLESSE. AMABTLITE,
DISPONIBILITE SONT LES QUALIFICATIFS A ATTRIBUER A LA PATRONNE ET AU
PERSONNEL DOE L'HOTEL-RESTAURANT, SANS OUBLIER LA NOURRITURE ABONDANTE,
VARIEE ET EXCELLENTE DU CHEF CUISINIER.

Dents COLONNA

PLAISIR DE LA TABLE
POULE AU POT FARCIE (LA CUISINE DES MOUSQUETAIRES)

m

FaRCE : 1 PETIT OIGNON, | €EcCHALOTE, 2 GOUSS
PETIT SALE, PAIN TREMPE DANS LE LAIT, PERSIL.

S D'AIL, FOIE, GESIER,

HACHER LE TOUT DANS UN SALADIER. OSALZIR, POIVRER, METTRE UN OEUF
EMTIER. MELANGER. REMPLIR LA POULE ET LA COUDRE.

DaNS UNE COCOTTE FAIRE CHAUFFER DE L'EAU. SALER, POIVRER. METTRE LA
POULE DANS L'EAU FREMISSANTE, MAIS NON BOUILLANTE.

AUOUTER LES CAROTTES, POIREAUX, NAVETS (3), 0iGNON PIQUE DE CLOUS DE
GIROFLE, 2 SCHALOTES., DU CHOU, AIL, 2 BRINS DE PERSIL.

Faire cuire pe 1L H A 3 H SeLon LA POULE.

CHrisTiANE PASTOR

ECHOS

RELEVE SUR UNE BALISE DE DEPART D'UN SENTIER DE RANDONNEE, A “NoTre
DAME DES FonTaINES”, vaLLEE DeE La BRIGUE, PRES DE LA VALLEE DE LA Rovya
(ALPES MARITIMES)., UN MESSAGE DE SOS [ONTAGNE

“S1 vous ETES SEUL ET BLESSE EN MONTAGNE, DONNEZ DEUX COUPS DE SIFFLET
STRIDENTS TouTES LES 10 A 15 SEcONDES”.

AMIs “BAGNAS” NOUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES.,

CRITIQUES ET SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UH PETIT COMPTE-RENDU DE
VOS AVENTURES OU MESAVENTURES. '




Salsepareille
EmC]afja (provengal)

Cette plante grimpante, si appréciée des “schtroumpfs” de Peyo, pousse
dans les maquis, les garrigues et les foréts. Ses feuilles sont luisantes, ses
épines crochues, ses fleurs blanches et odorantes et ses baies sont rouges.

Le PRINCIPAL INTERET DE LA PLANTE, POUR L’HOMME, RESIDE DANS

SES FLEURS QUI PERMETTENT DE FAIRE UNE DELICIEUSE LIQUEUR DONT"

VOICI LA RECETTE. . . _ _

LATSSER MACERER L'EQUIVALENT D'UN GROs BOL DE FLEURS DE
SALSEPAREFLLE DANS 1/2 LITRE D'ALCOOL A 90° pPeNDANT UNE SEMAINE J
AJOUTER ALORS UN sirop FAIT AVeC 250 GR. DE SUCRE DISSOUS DANS 1/2
LITRE D'EAU ; FILTRER, C'EST PRET.

R Tt




