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PAULETTE,

Tu NOUS AS QUITTE EN FIN JUILLET, UN DIMANCHE MATIN. UN
DE CES DIMANCHES, OU IL Y A QUELQUES ANNEES, NOUS PARTAGIONS LES
JOIES DE LA RANDONNEE AVEC LA Gopasse. CE TEMPS LA A ETE TROP
COURT POUR MOI ; J’'ETAIS TELLEMENT PASSIONNE PAR CES BALLADES,
QUE CE SOIT CHEZ NOUS EN PROVENCE OU L’ETE, DANS LA VALLEE DE
CHAMONIX. POUR TOI LA RANDONNEE C'ETAIT SURTOUT L’OCCASION DE
RETROUVER TES COPINES POUR BLAGUER UN BRIN. MADELEINE, AVEC QUI
NOUS AVONS FAIT DE NOMBREUSES RECONNAISSANCES. MICHE, MARCELLE,
MONIQUE QUI NOUS ONT ACCOMPAGNES DU VAL MonTJolE A COURMAYEUR.
Les GuioL, BRAVE ALAIN, QUELLE PATIENCE POUR TE SUPPORTER ALORS
QUE TU LUI DEMANDAIS UN PASSAGE A GUE DEVANT LE MOINDRE FILET
D'EAU. LA GENTILLESSE DE JEAN POQUET QUI EST RETOURNE SUR SES PAS
POUR RECHERCHER LE TRICOT NEUF QUE TU AVAIS NEGLIGEMMENT ACCROCHE
SUR TON SAC DU COTE DE LA MBLE. LA TOLERANCE DE NOTRE SECRETAIRE
LORSQUE TU RECLAMAIS UNE PAUSE POUR “TON GOOTER”. SES COUPS DE
GUEULE ET DE SIFFLET LORSQUE CA TRAINAILLAIT VERS L'ARRIERE ALORS
QU'EN PLEINE MONTEE VOUS PARLIEZ BOUFFE OU CHIFFONS. VOUS VOUS
CHERCHIEZ MUTUELLEMENT JEAN-MARIE ET TOI, HISTOIRE DE METTRE UN
PEU D’AMBIANCE LORSQU'IL FAISAIT -TROP CHAUD, TROP FROID OU LA
MONTEE TROP RUDE. ANDREE NANNI QUI NE SAVAIT PAS MARCHER DERRIERE
ET QUE J'AVAIS DU MAL A SUIVRE, MEME AU TEMPS DE MA GRANDE FORME.

TOUTE LA VIEILLE GARDE ETAIT LA POUR T'ACCOMPAGNER DANS
TA DERNIERE BALLADE. TOUS CEUX AVEC QUI NOUS AVIONS PEINE ET PRIS
DU PLAISIR EN MEME TEMPS. LE BOUQUET ETAIT EN FORME DE CONE,
ALLUSION CERTAINE A TOUS CES COLS FRANCHIS PENDANT DE SI
NOMBREUSES ANNEES. ~

Au REVOIR PAULETTE, SOIT SEREINE. LUCIEN M'AIDE ET LA

GODASSE CONTINUE.....
MARCEL FERNANDEZ




BALLADE pu BON VIEUX TEMPS ~— - -
[L FAUT DE TOUT POUR FAIRE UN MONDE ' ‘ N 7_ .

[L FAUT DES ENFANTS SOURJIANTS.,

[L FAUT DES VIEUX TOUT TREMBLOTANTS

IL FAUT.... DES MILLIARDS DE SECONDES !
[L EST UN JOUR AU BOUT DE L'AN

QU LE SOLEIL TRAINE TOUT JAUNE

ET L'HIVER VIENT APRES L'AUTOMNE

IL FAUT CHAQUE CHOSE EN SON TEMPS

ET PUIS UN JOUR A L'ORIENT,

LE CIEL S'ECLAIRE ET DEVIENT ROSE,
FINIS LES GRIS, LES JOURS MOROSES
LA MER BRUMEUSE SOUS LE VENT

APRES L'HIVER C'EST LE PRINTEMPS !
JacaueLINE GAUDIN

‘RANDO” PLUMES :
LE SECRETAIRE, TOUJOURS EN VOYAGE, ET SON EPOUSE NOUS ONT ECRITS DES ANTILLES

FLEURS A VOLONTE. CHANGEMENT COMPLET POUR LES BLANC QUI ONT BALLADE EN GUYANE. FRANCIS ET
MONIQUE NOUS ONT ENVOYE LEURS VOEUX DE C6Te D'IvoIRE. LES PENTENERO SONT ALLES FAIRE LA
FETE A VALENCIA, EN Z3PAGNE., POUR LA SAINT-JOSEPH.

“AVENTURES® - EVASION -
LES TRIBULATIONS DE 2 "GODASSES” en CHINE -

NEUF HEURES DE VOYAGE, A PEINE, ET NOUS VOILA CATAPULTES A PEKIN, APRES AVOIR
SURVOLE, LES YEUX EBLOUIS, LA LEGENDAIRE MURAILLE DE. CHINE.

DEs CHINOIS 7 IL EN SORT DE PARTOUT : DES L'AUBE DANS LES SQUARES FAISANT,
IMPERTURBABLES,. LES® “TATJI”, :EN VELO FORMANT UN FLOT [ININTERROMPU TOUT AU LONG DE LA
JOURNEE, EN TRANSPORT EN COMMUN “ESQUICHES COMME DES SARDINES”- SE JOUANT DE TOUTES' LES
OIFFICULTES DE CIRCULATION, LE ‘SOURIRE AUX LEVRES, SEMBLANT N’AVOIR RIEN RETENU DU CODE DE
LA ROUTE CE QUI NOUS TROUVE BIEN EMPRUNTES POUR TRAVERSER UNE AVENUE. o -

DES MONUMENTS ET DES SITES EXCEPTIONNELS NOUS EN VISITERONS. CRAPAHUTANT PENDANT
DES KILOMETRES (PIRE QUE NOS RANDONNEES), BOUSCULES PAR UNE MAREE HUMAINE. Nous RESTERONS
3IEN SOUVENT SANS VOIX, ECRASES PAR LA GRANDEUR DES SITES, LA BEAUTE DES PAYSAGES., LA

FINESSE DES SCULPTURES.

9 "GODASSES” PERDUES SUR LA PLACE TIEN AN MEN, LE SOUFFLE COUPE, N’'AYANT PAS
IMAGINE UNE TELLE IMMENSITE ; QUE C'EST GRANDIOSE, QUELLE CHANCE DE POUVOIR ADMIRER SOUS
ON CIEL LIMPIDE QUI DURERA TOUT LE VOYAGE, CES MONUMENTS LEGENDAIRES : LA CITE INTERDITE,
LE PALAIS D'ETE, LE TEMPLE DU SOLEIL, L'ARMEE DE TERRE CUITE ET LES JARDINS AU NOM SI

POETIQUE COMME CELUI DE “LA POLITIQUE DES SIMPLES"!
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|

_ MAIS AUSSI QUELLE LECON DE VOIR CES MILLIONS DE CHINOIS TRAVAILLANT 44 _H par
'SEMAINE™ DANS DES CONDITIONS MOYENAGEUSES POUR UN SALAIRE DE MISERE ET NOUS OFFRANT DES
OEUVRES D'ART, DE PURES MERVEILLES : CLOISONNES, PORCELAINES, TAP1S, "VETEMENTS DE SOIE,
 JADES, PEINTURES. HELAS, DANS CE CIRCUIT INTENSE OU LE LEVER SE SITUE ENTRE 4 e 5 H ETLE
RETOUR- A L‘HOTEL APRES LE REPAS DU SOIR, PEU DE LOISIRS POUR ACHETER BEAUCOUP DE CES
TRESORS -MALGRE MES PROTESTATIONS. DE TOUTES FACONS, A DIT LA PLUS GRANDE GODASSE., NOUS
SOMMES ARRIVES AVEC 2 VALISES, NOUS REPARTIRONS AVEC Z ET PAS AVEC 5 COMME CERTAINS
COUPLES, CAR A ROISSY IL Y A LES DOUANIERS ! (LES SEULS FOUILLES, SUR LES TOURISTES DE 2
BoINGS 747, CE SERA LES PETITES GODASSES). HEUREUSEMENT POUR DEGAGER UN PEU DE PLACE,
J' ABANDONNE A L’HOTEL, CHAQUE SOIR LE LINGE SALE !

POUR RETROUVER DES FORCES, LES RESTAURANTS ONT ETE CHOISIS AVEC BEAUCOUP DE
SOIN. MAIS PARTOUT, BIEN SUR, L'AUTHENTIQUE CUISINE CHINOISE, CELLE QUE NOUS NE
CONNAISSONS PAS. Au CENTRE D'UNE TABLE DE 8 A 10 CONVIVES UN PLATEAU TOURNANT GARNI D'UNE
MULTITUDE DE PLATS AUX PARFUMS SUAVES, A LA PRESENTATION SOIGNEE, AUX COULEURS VARIEES
UN VRAI REGAL POUR LES YEUX ET POUR LES 2 GODASSES UN REGAL POUR LE PALAIS j MAIS TOUT LE
MONDE N’APPRECIE PAS AUTANT, CAR NOUS NE SAVONS PAS ENCORE CE QUE NOUS MANGEONS ET IL Y A
LES MEFIANTS QUI FONT PROVISION DE SANDWICHS AU BUFFET DU PETIT DEJEUNER. APRES LA VISITE
DE PLUSIEURS MARCHES A XIAN ET CANTON NOUS SERONS EDIFIES MAIS PAS DU TOUT DEGOUTES PAR
LES SERPENTS, CRAPAUDS-BUFFLES, CHIENS, CHATS, RATS, HOLOTHURIES (NOUS NE GOUTERONS PAS
TouT). AVEC TOUT CELA, CE SONT LES PRUDENTS QUI ONT EU DES ENNUIS INTESTINAUX ET NOUS
AVONS GARDE UNE SUPER FORME. NOUS AVONS GRAVI TOUS LES ESCALIERS DES PAGODES, FLEURISSANT
AU LONG DU CIRCUIT, APPRECIE LES CROISIERES SUR LES LACS ET SUR L‘INOUBLIABLE RIVIERE LI,
A GUILIN, AUX FABULEUX RELIEFS KARSTIQUES. o

NoUS AVONS COTOYE UNE POPULATION BRUYANTE ET DENSE, L'ENFANT UNIQUE “LE PETIT
EMPEREUR” (1 SEUL PAR FAMILLE) DE PREFERENCE UN GARCON ET DONT LA VENUE EST PROGRAMMEE PAR
L'EMPLOYEUR, LES BARBIERS INSTALLES SUR LES TROTTOIRS AINSI QUE LE MEDECIN ATTENDANT SES
PATIENTS, LES “RESTAURATEURS” A MEME LE TROTTOIR, CONFECTIONNANT DES PLATS APPETISSANTS
MAIS INTERDITS AUX TOURISTES ! .

NoUS AVONS VU LA CHINE ANTIQUE ET CELLE QUI S’EST EVEILLEE, EVOLUANT PLUS VITE
QUE LE CALENDRIER : UN IMMENSE CHANTIER TOUT AU LONG DE CE PARCOURS DES MANDARINS. Mars
TOUT CELA NE VOUS DONNE QU'UNE FAIBLE IDEE DE CE QUE NOUS AVONS VECU DANS L'"EMPIRE DU

MILIEU”. ALLEZ-Y ET VOUS EN JUGEREZ. :
) FerRNAND ET DANIELLE PAOLETTI

Les “BAGNAS” €cLoPES...

NOUS SOUHAITONS UN PROMPT RETABLISSEMENT A NOTRE AMI ANTOINE Ponst ET A BIENTOT
SUR LES SENTIERS. . , _ o

CARNET

Nous AVONS APPRIS AVEC PLAISIR QUE NOTRE AMI RENE ET SON EPOUSE SONT LES HEUREUX
GRANDS PARENTS, POUR LA PREMIERE FOIS, D’'UN SUPERBE PETIT GARCON PRENOMME RAPHAEL., DANS LA
FAMILLE TRIQUET HUGO EST ARRIVE AUSSI POUR LA GRANDE JOIE DES GRANDS PARENTS ET ANATS
BLANC, NEE LE 15 MARS, A TRANSFORME MicHou ET ALAIN EN MaMy PAPY POUR LEUR PLUS GRAND

BONHEUR. )

BIENVENUE AUX NOUVEAUX : CHAUssY Mar1e-HELENE, Becco ELIANE, BaBOIN NATHALIE, .
LoMBARD ROGER., VaLDY MARIE-CLAUDE. KOHLER SEBASTIEN, CosMaNO MARCEL ET ELIANE ...... A
SUIVRE ! B ' - . .

C'EST AVEC BEAUCOUP DE TRISTESSE QUE NOUS_ AVONS APPRIS LE DECES DE MONSIEUR
RIQUE €poux DE Jeanne RIQUE eT BEAU-FRERE DE YVONNE VEZZI, NOS -AMIES DU MERCREDI APRES-
MIDI. LA GODASSE BAVARDE LEUR ADRESSE LEURS CONDOLEANCES.
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VIE pe L’ASSOCIATION -~ ~ : o

Nous voUS RAPPELONS QUE L’'ASSEMBLEE GENERALE AURA LIEU A CHATEAUVALLON LE SAMEDI
10 Juin 1995 A 18 HEURES £T SERA SUIVI D'UN REPAS. POUR CEUX -QUI LE DESIRENT. LES
INSCRIPTIONS POUR™LE REPAS- SONT PRISES PAR LE TRESORIER : Lucien PENTENERO TéL. 94 63 36

23. -
Le rRepas coOTE 150 FR SANS APERITIF. IL SERA COMPOSE DE

.SALADE AU PATE CHAUD DE FOIES DE VOLAILLE
.G1GOT D’'AGNEAU A” LA CREME D'AIL

.GRATIN POMMES DE TERRE
.CAROTTES VICHY
.COURGETTES SAUTEES

_FROMAGE BRIE SUR SALADE VERTE
PATISSERIE
.VINs RouGe - Rosé (CUVEE DU SOMMELIER)

.CAFE

FORMATION -

Le ComiTE DEPARTEMENTAL DE LA RANDONNEE PEDESTRE (FFRP), s’esT DOTE DEPUIS FIN
1993 p’UNE COMMISSION FORMATION (RESPONSABLE CHRISTIAN MARTIN). Pour LA sarson 1993/1994
IL A ETE DECIDE LA MISE EN PLACE DE 4 JOURNEES DE SENSIBILISATION A LA FORMATION

SIMPLIFIEE.

25 sepTEMBRE 1994 A DRAGUIGNAN AVEC LES “RANDONNEURS DRACEENS”

16 0cToBRE 1994 A BRIGNOLES AVEC LES “RANDONNEURS BRIGNOLAIS”

L pEceMBre 1994 A BorMES AVEC “DECOUVERTES PEDESTRES DU LITTORAL BORMEEN”
15 JANVIER 1995 A OLLIOULES AVEC LA “GoDASSE BacnADO”

(4 SITES GEOGRAPHIQUEMENT DIFFERENTS POUR SATISFAIRE TOUTES LES ASSOCIATIONS DU

_DEPARTEMENT). ' - i _
LE 15 JANVIER, DANS UNE SALLE DE REUNION DE L'OFFICE DES SPORTS, AU STADE

D’ OLLIOULES, NOUS ETIONS 59 PARTICIPANTS, DONT 12 DE LA GODASSE BAGNADO.

- MATINEE : SENSIBILISATION AU SECOURISME AVEC LE Dr MALAVAUD DE SPORTS ET LOISIRS
HOSPITALIERS, QUI NOUS A PARLE DES ACCIDENTS OU INCIDENTS QUI PEUVENT SE PRODUIRE LORS
D’UNE RANDONNEE : TRAUMATOLOGIE - L’ENVIRONNEMENT ET .SES DANGERS = PATHOLOGIE GENERALE A

CAUSE DE L'EFFORT - RESSUSCITATION -

- QUELQUES CONSEILS : ACCIDENT AU COURS D’'UNE RANDONNEE, PREVENIR AU PLUS TOT LE

SAMU N° 15 - TELEPHONE GRATUIT.
DONNER LE MAXIMUM DE RENSEIGNEMENTS AU MEDECIN DU SAMU CONCERNANT LE BLESSE OU

MALADE, ET, TRES IMPORTANT LE LIEU EXACT DE L’ACCIDENT, LE SAMU SE CHARGE DE TOUT.

- PHARMACIE : IL EST IMPOSSIBLE D'AVOIR DANS SON SAC A DOS UNE PHARMACIE QUI

REPONDE A TOUS LES PROBLEMES, VOIR LES CONSEILS DONNES DANS LA "(G0DASSE BAVARDE” A CE

SUJET.

LUt Dr MALAVAUD A FORTEMENT INSISTE : TOUS LES RANDONNEURS DOIVENT ETRE VACCINES
CONTRE LE TETANOS.




- MATINEE ET APRES-MIDI : INITIATION A LA CARTOGRAPHIE ET L’ORIENTATION, PAR- CHRISTIAN
MARTIN. - - T T S -

CARTES : LES ECHELLES ET LES DISTANCES : POUR 'LE RANDONNEUR PEDESTRE; _I EST

CONSEILLE D'UTILISER LA CARTE AU 1/50000 sur DES SENTIERS BALISES, 1 CM .DESSINE SUR LA .

CARTE REPRESENTE 500 M, LA CARTE AU 1/25000 PoUR DES PARCOURS SUR DES "SENTIERS QUELCONQUES
OU EN TOUT TERRAIN (1 CM DESSINE SUR LA CARTE REPRESENTE 250 M).

- LA REPRESENTATION CONVENTIONNELLE DES CARTES : TOUS LES SIGNES DISTINCTIFS
REPRESENTES SUR LA CARTE SONT CLASSES PAR COULEUR. SUR LE COTE GAUCHE DE LA CARTE, LA
NOMENCLATURE. i )

LE RENSEIGNEMENT LE PLUS IMPORTANT EST L’'INDICATION DU NORD GEOGRAPHIQUE,
TOUJOURS SITUE EN HAUT DE LA CARTE (LA DIFFERENCE ENTRE NORD GEOGRAPHIQUE ET NORD
MAGNETIQUE EST NEGLIGEABLE).

L‘ORIENTATION DU NOM D’UNE VILLE OU D’'UN VILLAGE EST ToUJoURS QUEST-EST., PAR
EXEMPLE

QuesT OLLIQULES Est

- COULEURS CONVENTIONNELLES : LE VERT POUR LA VEGETATION ET LES LIMITES DES
FORETS ET PARCS ; LE BLEU POUR L’HYDROGRAPHIE, RIVIERES, MERS, LACS., SOURCES ; L‘ORANGE
POUR L’'OROLOGIE, CE QUI CONCERNE L’'ALTIMETRIE ET LES FORMES DU RELIEF (L'ORANGE SOULIGNE
LES ROUTES PRINCIPALES), LE NOIR POUR LA PLANIMETRIE, VOIES DE COMMUNICATION; PETITS
CHEMINS, SENTIERS, CONSTRUCTIONS ET NOMS DE LIEUX (TOPONYMIE)

SIGNES CONVENTIONELS (CHATEAU, CHAPELLES ETC...)

- ORIENTATION : LA BOUSSOLE DU RANDONNEUR - ORIENTATION DE LA CARTE -
UTILISATION - FAIRE LE POINT AVEC UNE BOUSSOLE.

APREs LA THEORIE EN SALLE DE REUNION, NOUS ALLONS A CHATEAUVALLON METTRE EN

PRATIQUE L‘UTILISATION DE LA CARTE ET DE LA BOUSSOLE, PAR GROUPE, EN MONTANT VERS LE

CROUPATIER.

CE FUT UNE JQURNEE FORT INTERESSANTE.
' Lucien PENTENERO

ADHERENTS.

INNOVATION “95” DANS LE FONCTIONNEMENT DU CLUB : ETABLISSEMENT D'UN REPERTOIRE ET D'UN
FICHIER “RANDONNEES” pAR NOTRE AMI PaurL MATTEI QUE NOUS REMERCIONS. ‘

IL s'AGIT D'ETABLIR LA LISTE DES RANDONNEES AVEC LES RENSEIGNEMENTS ESSENTIELS
ET LA DERNIERE DATE A LAQUELLE LA MARCHE A ETE FAITE. CE FICHIER TENANT LIEU EGALEMENT
D’'ARCHIVES POUR LES GENERATIONS A VENIR.... : :

AFIN DE FACILITER LA TACHE DE NOTRE" AMI “DOCUMENTALISTE”, NOUS DEMANDONS A
CHAQUE RESPONSABLE DE RANDONNEE DE BIEN VOULOIR LUL DONNER LES INDICATIONS UTILES POUR LA
CONSTITUTION DE CE FICHIER : NOM 'DE LA RANDONNEE - N° DES CARTES, EVENTUELLEMENT DES
TOPOGUIDES - DUREE- - DENIVELLE - N . - '

MercI A ToUS. - :

~ MAr1IE-THERESE BALDI

Au 1ler FévrRiER 1995, NOTRE ASSOCIATION “LA GopAsse BagNADO” COMPTAIT- 180




8 JANVIER 1995- “Les ROIS* . - L B

APRES UNE BELLE JOURNEE PASSEE SUR LES SENTIERS DU Gros CERVEAU, ACCOMPAGNEE D'UN PEU
DE FARNIENTE AU SOLEIL, TOUT_LE GROUPE DE LA (G6DASSE S’'EST DONNE RENDEZ-VOUS AU FOYER DES
ANCIENS, CETTE ANNEE,. POUR PARTAGER LES NOMBREUSES TARTES SALEES, LE POT DE L’AMITIE ET
‘SURTOUT DEGUSTER LA GAEETTE pES Rors. EXCELLENTE FIN D'APRES-MIDI OU CHACUN AVAIT PLAISIR

A SE RETROUVER. -
B | o -_ - LucetTe LEGOUX

SAMEDI 25 FEVRIER - DEBROUSSAILLAGE DU GROS CERVEAU, ENCORE PEU DE PARTICIPANTS
AU RENDEZ-voUS, JeaN-MARIE, Mario, PauL, Yves, FERNAND ET ... ELISABETH €ET CLAUDE
(TOUJOURS ASSIDUES...:BrAvVO) ‘ '

CHRONIQUE DE LA “GopASSE BUISSONNIERE”

UNE RANDONNEE CA SE PREPARE : RECHERCHER SUR LES CARTES, DANS LES BOUQUINS., LES
TOPO-GUIDES, TOUT CE QUI CONCERNE “LA” RANDONNEE, CELLE QU'IL VA FALLOIR RECONNATTRE.
PLUSIEURS AMIS, 1 0oU 2 VOITURES SELON LA RANDONNEE EN LINEAIRE OU EN BOUCLE, LE JOUR ET
L'HEURE FIXES, NOUS PARTONS SUR LE TERRAIN.

IL FAUT TROUVER LE POINT DE DEPART DU SENTIER, PAS TOUJOURS EVIDENT, UN PARKING
POUR DE NOMBREUSES VOITURES OU UN CAR. QUAND TOUT VA BIEN, VITE DECOUVERT, LE SENTIER VA
SE DEROULER SOUS NOS PIEDS, LE BALISAGE EST PARFAIT, LE TEMPS EST BEAU, LA RANDONNEE
SUPERBE. MAIS VOILA, IL ARRIVE QUE.... LE TEMPS EST INCERTAIN, CE FOUTU SENTIER SE CACHE
ON NE SAIT OU, LE TEMPS PASSE, ENFIN TROUVE _LE CHEMIN -NOUS MENE OU IL NE FAUT PAS : UN
CHANGEMENT DE DIRECTION PAS TRES NET ET TIENT UN AUTRE CHANGEMENT., IL PLEUT! OH! ON FINIT
TOUJOURS PAR ABOUTIR, QUOIQUE..... ET CONTENTS DE CETTE RANDONNEE, MAIS IL EST VRAI QUE CE
N'EST PAS TOUJOURS FACILE. TEMPS PERDU A CHERCHER UN SENTIER HYPOTHETIQUE DANS UN TERRAIN
PLUS OU MOINS ACCIDENTE, PAS DEBROUSSAILLE. LA UNE PISTE A DETRUIT LE SENTIER, ICI UN
LOTISSEMENT A VU LE JOUR ET ADIEU AU “PETIT CHEMIN QUI SENT LA NOISETTE”. POUR COURONNER
LE TOUT UNE CLOTURE NOUS FERME A JAMAIS CE PETIT BOIS QUI PARAISSAIT SI CHARMANT, A NOUS
DE TROUVER LE BON CHEMIN!

UNE FOIS RESOLUS LES PROBLEMES D' INTENDANCE, ON SE RETROUVE HEUREUX D’'ACCUEILLIR
SES AMIS POUR QU'A LEUR TOUR ILS DECOUVRENT ET FASSENT DES DELICES DE NOS ERREMENTS. LA
PROCHAINE FOIS QUE VOUS METTREZ VOTRE SAC A DOS ET VOS .CHAUSSURES., PENSEZ AUX RESPONSABLES
DE LA RANDONNEE, SOYEZ INDULGENTS SI DE PETITES ERREURS SE GLISSENT SUR LE SENTIER ET
SOYEZ RECONNAISSANTS POUR “CES RECONNAISSEURS”.

" ‘ GINETTE GAGGIOLI

ACTIVITES RANDONNEES _ 7 4 ‘
DIMANCHE 4 DECEMBRE 1994:-‘RIANS (45 -PARTICIPANTS)

APRES AVOIR LAISSE LES VOITURES AU DEPART D'UNE PISTE NOUS RENCONTRONS LES
RUINES DE BouRNELLES ET DE COQUILHATS : LES VIEILLES PIERRES SONT BIEN LA : TOUT EN
RONDEUR, PATINEES PAR LE TEMPS ET ENLACEES PAR LA VEGETATION, CHARMANTES ET CHARMEUSES.
MATS DE SOLEIL : POINT ! UN TROUPEAU DE MOUTON A BIEN TENTE DE NOUS ARRETER EN
BE...E...LANT MAIS EN VAIN : NOUS GAGNONS LA CRETE ET LA CROIX D'ARTIGUES. LE SOLEIL, EN

GRAND SEIGNEUR, APPARAIT ENFIN. : :
PIQUE-NIQUE DANS LE BOIS ET NOUS ARRIVONS A ESPARRON, BEAU VILLAGE BIEN

PROVENCAL, FIEREMENT PERCHE SUR UN PITON ROCHEUX, IL SURVEILLE LA VASTE PLAINE CHAMPETRE
SILLONNEE D’'OCRE, DE VERT ET DE JAUNE. UN PETIT TOUR AUTOUR DE LA cHAPELLE NoTRE DAME A LA
SORTIE D'ESPARRON ET LE DECOR SE MODIFIE, VIGNES ET BOIS OCCUPENT LE TERRAIN.

o A NOTRE ARRIVEE A ARTIGUES, LA CROIX NOUS NARGUE : LA GODASSE A BIEN ESSAYE DE -

L’ IMPRESSIONNER EN L'ASSAILLANT PAR L'ARRIERE SUR LA CRETE, EN LA TOISANT MAINTENANT

DEPUIS LE BAS, MAIS RIEN A FAIRE : ELLE NE VEUT PAS BOUGER !
REToUR A RIANS AVANT LA NUIT : LES “RESPONSABLES” SONT CONTENTS, LES FANTASSINS

DU DIMANCHE ONT BIEN TENU LE RYTHME. A BIENTOT !

LucieENNE ANNOT




DPMANCHE 22 JANVIER - TOUR DU ROCHER DE ROQUEBRUNE - o ;

Ce DIMANCHE LA NOUS-PARTIMES EN DIRECTION DE ROQUEBRUNE POUR_AFFRONTER LE TOUR
DU ROCHER, CE FUT BIEN MON CAS. -
.- ARRIVANT AU LIEU DE -RENCONTRE CHACUN ENDOSSE SON SAC, JEAN MARIE, BERT, LucIEeN
SORTENT CORDES ET-HARNAIS. QUE NOUS RESERVE CETTE RANDONNEE ? LA BALLADE DEBUTA TOUT COMME
LES PRECEDENTES MAIS LE DOUTE ETAIT EN MOI ET AU FUR ET A MESURE QUE NOUS AVANCIONS
J'APPREHENDAIS CE “TOUR DE ROCHER” - - :

LE PETIT GROUPE D’UNE QUARANTAINE DE PARTICIPANTS AVANCE TOUT DOUCEMENT CAR NOUS
COMMENCONS A DECOUVRIR LES ASPECTS DU ROCHER ET LES FAILLES CREUSEES PAR LE PASSAGE DE
L'EAU. LA GODASSE BAVARDE NE L'ETAIT PLUS TROP “BAVARDE”

APRES AVOIR DECOUVERT AU FIL DE NOTRE PREMIERE ETAPE UNE VUE MAGNIFIQUE SUR LES -
SOMMETS ENNEIGES- (MONT VENTOUX), NOUS ARRIVONS AU POINT SPORTIF, COMME INDIQUE SUR -
L' ITINERAIRE DONNE AU DEPART. LES UNS APRES LES AUTRES FRANCHISSENT L'OBSTACLE, MON TOUR
VIENT! ATE, ATE, LA PANIQUE M'ENVAHIT. QUE FAIRE ? HEUREUSEMENT MON. COPAIN JEAN-MARIE
VIENT A MON SECOURS AINSI QUE CHRISTIANE QUI ME RECONFORTE AVEC UN SUCRE ALCOOLISE, DE
L'AUTRE COTE DU ROCHER. HE OUI, LA DIFFICULTE A ETE TOUT DE MEME VAINCUE.

MeErct A JeaN MARIE ET MARCELLE POUR CETTE BALLADE QuI MERITE D’ETRE REPROGRAMMEE
MAIS DANS QUELQUES ANNEES!!! oU NOUS AVONS PU APPRECIER L'ALLEE DES MIMOSAS, VOIR LA
MAISON, OU PLUS EXACTEMENT, LA GROTTE DE L'ERMITE ET LORSQUE NOUS PASSERONS SUR
L’ AUTOROUTE, EN VOYANT LES 3 CROIX, NOUS PENSERONS QUE CE JOUR-LA, NOUS SOMMES ALLES AU-

DELA DE NOUS-MEMES.
AnpréEE GIACALONE

Le TOUR pu RocHeRr DE ROQUEBRUNE/ARGENS - “SENTIER DE L'ETOILE"

CERTAINS S SOUVIENDRONT LONGTEMPS DE CETTE SORTIE, EN PARTICULIER VOTRE HUMBLE

REDACTRICE...

JOURNEE “EMOTION“COMME DIRAIT NicorLAs HuLoT DANS UsHATA. LES JOYEUX RANDONNEURS
ONT PASSE AVEC BRAVOURE TOUS LES OBSTACLES QU'ILS ONT RENCONTRE SUR CE PARCOURS UN PEU
SPORTIF OU LES CORDES FURENT NECESSAIRES (Via FERRATA).

LE CORPS FUT TRES SOLLICITE, TOUS LES MUSCLES ONT FONCTIONNE, LES POSTURES
FURENT VARIABLES. CLIC, CLAC, CHANSON DE L’APPAREIL PHOTOS QUI IMMORTALISE LES MOMENTS-

FORTS.

BALLADE DEMANDANT A CHACUN D’ENTRE NOUS : EQUILIBRE - MATTRISE - ATTENTION -
RESISTANCE ET DEPASSEMENT DE SOI-MEME. MAIS FINALEMENT QUELLE JOIE.... .
: ' LuceTTe LEGOUX

RANDO ANNONCES , _
IL EST-DOMNE : 1 PAIRE DE GANTS (TAILLE §) - 1 PAIRE DE CHAUSSURES SPORT.

MONTANTE (POINTURE 57) - 1 paNTALON KWAY (TAILLE 40) - 1 PAIRE DE GUETRES - - TEL. PENTENERO
94 63 36 25 )

PLAISIR DE LA TABLE

GRATIN DE COURGETTES

BIEN FAIRE REVENIR 5 A b COURGETTES COUPEES EN PETITS DES A L'HUILE D'OLIVE -
SALER - VERSER DANS UN PLAT A GRATIN BEURRE - BATTRE 2 OEUFS ENTIERS AVEC UNE BONNE
CUILLERE A SOUPE DE CREME FRATCHE ET DU GRUYERE RAPE - BIEN MELANGER AVEC LES COURGETTES =~
SAUPOUDRER DE CHAPELURE - PARSEMER DE NOISETTES DE 3EURRE - FAIRE GRATINER 10 A 1/4-

D’HEURE.
ALine VOGLIERI




ECHOS
L*ARNICA CONTRE LES COURBATURES

- VOoUS N'AVEZ PAS MARCHE DEPUIS LONGTEMPS ET VOUS REDOUTEZ LES COURBATURES)
SURTOUT SI VOUS PARTEZ EN MONTAGNE 7

LE JOUR DE VOTRE PROCHAINE RANDONNEE, LAISSEZ FONDRE SOUS VOTRE LANGUE 3 FOIS

TROIS GRANULES D'ARNICA 5 CH, DE PREFERENCE ENTRE LES REPAS ET LA PREMIERE FOIS LE MATIN,

AVANT LE DEPART.

RECOMMENCEZ L'OPERATION LE LENDEMAIN ET LE SURLENDEMAIN.

VouS N’ECHAPPEREZ PEUT-ETRE PAS COMPLETEMENT AUX COURBATURES, MAIS ELLES SERONT
TRES ATTENUEES. )

EXTRAIT DE “RANDONNEE” - MArRs 95

AM1is “BAGNAS” NOUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES ET SUGGESTIONS ET
LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU MESAVENTURES. AUTANT QUE
POSSIBLE DES ARTICLES COURTS, PAS PLUS D'UNE DEMI-PAGE MANUSCRITE. PAR AVANCE, VEUILLEZ
NOUS PARDONNER LES COUPURES EFFECTUEES DANS LES TEXTES TROP LONGS.
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