


PAULETTE,

TU UOUS AS OUITTÉ EN FIN JUILLETT UN DIMANCHE MATIN. UN

DE cEs DIMANCHES/ OÙ IL Y A OUELOUES ANNÉES, NOUS PARTAGIONS LES

J0rES DE LA RAND0NNÉE AVEC LA Goonsse. Ce TEMPS lÀ n É.t€- TRoP

COURT pOUR M0t i J'ÉTAIS TELLEMENT PASSIONNÉ PAR CES BALLADEST

OUE CE S0tT CHEZ NOUS EN PROVTnCe 0U t'er€., DANS LA VALLÉE DE

CunmOrutx. POun T0t LA RANDONNÉE C'ÉrRtt SURT0UT L'OCCASION DE

RETRoUVER TES coPINES PoUR BLAGUER UN BRIN. lvlRoetetrue, AVEc oUI

NoUS AVONS FAIT DE NOMBREUSES RECONNAISSANCES. IvlICHE, MARCELLE,

lvlou r ouE 0U I NoUS oNT AccoMPAGNÉS DU Vnl l{onrlo t e À CounmnvEun.

LES Gulot, BRAVE Autnr QUELLE PATIENcE PoUR TE SUPPoRTER ALoRS

aUE TU LUI DEMANDAIS UN PASSAGE À EUÉ DEVANT LE MOINDRE FILET

D'EAU. Ln eeUTtLLESSE DE JEAN PooUEr OUI EST REToURNÉ SUR sES PAS

PoUR REcHERcHER LE TRIcOT NEUF OUE TU AVAIS UÉEIIGEMMENT ACCROCHÉ

SUR T0N SAc DU côrÉ DE LA fvlôLE. La rolÉRANcE DE N0TRE SEcRÉTAIRE

LORSoUE TU RÉCLAMAIS UNE PAUSE PoUR "TON GOÛTER". SrS COUPS DE

GUEULE ET DE SIFFLET LORSOUE çA TRAINAILLAIT VERS L,ARRIÈRE ALORS

eU'EN pLE i NE MoNTÉE VOUS PARL I Ez BoUFFE oU CH I FFONS - Vous VoUS

cHERcHIEZ MUTUELLEMENT Jrnn-Plnnte ET T0lr HIST0IRE DE METTRE UN

PEU D,AMBIANCE LORSOU, IL FAISAIT TROP CHAUDT TROP FROID OU LA

MoNTÉE TROp RUDE. AruonÉr Nnnnt oUI NE SAVAIT PAS MARcHER DERRIÈRE

ET OUE J,AVAIS DU MAL À SUIVRE, I,IÊMC AU TEMPS DE MA GRANDE FORME.

I E I LLE GARDE ÉTN IT IÀ POUN T 
,RCCOI"IPRGNER 

DANS

Tous ceux AVEc oul Nous AVIoNs PEINÉ ET PRIS

TEMPS. LE BOUOUET ÉTAIT EN FORME DE CôNE,

À rous cES coLs FRANcH I s PENDANT DE s I

TourE LA v

TA DERNIÈRC SRTTROC.

DU PLAISIR EN MÊIIE

ALLUS I ON CERTA I NE

NOMBREUSES ANNÉES.

Au REVoIR

Gooasse coNTI NUE. . . .

PRulrrre, sotr SEREINE, Luctrru M'AIDE ET LA

IIARCEL FERNAI{DEZ



BALLADE DU BON VIEUX TEI.IPS

Iu rnur DE Tour PouR FAIRE uN MoNDE

Iu raur DES ENFANTS SoURJANTS,

Il raur DES vIEUX Tour TREMBLoTANTS

Il rlur.... DES MI LLIARDS DE sEc0NDEs

Iu rsr uN JouR AU Bour DE L'AN
0ù r-e soLE I I rRaîue rour JAUNE

Et L'H I VER v t ENT npnÈs u'Autot-'tt'tE

Il rnur cHAauE cHosE EN soN TEMPS

Er puts uN toun À L'0RIENT,
Le ctEL s'ÉcutRE ET DEVIENT RosE,

Fr ru t s LES cR i s, LES JoURS MoRosES

Ln men BRUI4EUSE sous LE vENT

ApnÈs L'HI'/:R c'EST le PnINTEMPS I

1-

Jecouel I nr GAUDII'l

Nous oNT Écn t rs DES Anr t lles :

oNT BALLAoÉ en GuYarue. FRnucls ET

Lss Perurerueno sonr nt-t-És FA I RE LA

"RAI{DO" PLUI.IES"""-:- -----t ?t ôr
LE SECRETAIRE, TOUJOURS EN VOYAGE' ET SON EPOUSE

.,_rr*i- À vouoNrÉ. Cnine ement coMpLET P0uR LES Bt-RNc ou i

iloru i oue N0us orui rn'rrtÉ leuns v0EUX DE Côre o' Ivo t Rr '
iere À VRtr''.ciR, en lspRene, P0uR LA Snlrur-JosEpH'

NeurHEURESDEvoyRee,ÀpErNErETNousvotuÀcnrnpulrÉsÀPÉrtru'
suRvorÉ, ar, ,rri iriruri, LA L'ÉGENDAIRE MURAILLE DE CHine.

DCS CHINOiS ? TU EN SORT DE PARTOUT: OÈS L,AUBE DANS LES SOUARES FAISANÏI

i T4pERTURBABLES, 
'i;;; - 

"r a,'i,t1,,, ,EN VÉr-o FoRMANT UN FLOT r N r NTERR0MpU TOUT AU L0NG DE t-A

IOUnUÉfr EN TRANSPOiT EN CO*tUf', "ESOUiCttÉS- COMME DES SARDiNES" SE JOUANT DE ToUTES LES

DrFFrcuurÉs DE ciRCULAïr0N: LE-souRrRE AUX !iylrr, sEMBLANT N'AVorR RiEN RETENU DU c0DE DE

LA ROUTE CE OUI NoUS rnOUvE BIEN EMPRUTIÉS PoUR TRAVERSER UNE AVENUE'

DEs moruumEtiTS Eï DES SITES EXcEPTIoNNELs N0Us EN VISITER0Ns' cRAPAHUTANT PENDANT

DES rrlomÈrRes (prne ouE yos no'loôrurufesl, eouscuuÉs pnn uxe tlnRÉe 
-1u.11tlt^-]lous 

nesrERoNS

3IEN SOUVENT SANS VOIXT ÉCNESTS PAR LA GRANDEUR DES SITEST LA ACRUTÉ DES PAYSAGES, LA

F I NESSE DES SCULPTURiS.

Z ,,GoDASSEs,, pERDUEs suR LA pLAcE Tt eru Ar'r HEH, LE souFFLE coupÉ' N'AYANT PAS

rmee truÉ UNE TELLE lxxENs Iïé ) nuJ a'ttr GRANDI0SE' a-UE-LLE 
=tÏltt 

DE P0UV0lR ADMIRER s0US

UN CIEL LIMPIDE OUI DURERA TOUT LE VOYAGE' CES MONUMENTS UÉEEruONINES : LA CITÉ INTERDITE'

LE PALAIS D,ÉTÉ, LE TE14PLE DU 
'O'-'''-' 

T,RNMÉC DE TERRE CUITE ET LES JARDINS AU NOM SI

,ôf'oUE COM',,F Ce.ui DÉ "LA poLITIoUE DES SII'lPLgs" !

npnÈs AVo I R



2-

r;
_ lvlnrs AUssr ouELLE leÇgN DE vorR cES t4rLLIoNS DE cHINOIs TRAVAiLLANT qq-ll PAR

sEMA-INE DANS DES coNDrrroNS noveuÂoruses pouR uN sALAIRE DE lttsÈne ET NOus !FFRANT DES

;il;;; o?o*rl 
-0. 

puR€s MERVETLLES : cL0rsor'rnÉs,- poRcLLAINES, TAPIS: -VÊTEFIENTS DE soIE,
JADES t pE:-NTûRES. HÉlns, DANS cE crRcurr TNTENsE où lr leven sE slruE ENTRE 4 er 5 H er*lE
RETOUR- À T,HôTEU NPNÈS LE REPAS DU SOIRT PEU DE LOISIRS POUR ACHETER BEAUCOI''P DE CES

ï*eià*s.mnr_enÉ MES pRorESTATtoNS. De rourES FAÇoNSr A D-tr LA PLus GRANDE GooRssE, Nous

sôrrii nnnlvÉs ouic 2 vaursES, Nous REpARTTRoNS AVEc 2 t PAs AVEC 5 comme CERTAINS

iôJrlir, énn À Rorssy rL y A LEg DouANTERS ! (r-Es sEULS FouILLÉs/ suR LES TouRIsrEs ne 2
gài*ni 7ql, cE sERA LES perrrEs= Gopnsses). HEuReusemenr p0uR pÉeaeen uN PEU DE PLACE,

..';oeoNpo*rue À t-'HôTEL, cHAouE s0lR LE LiNGE sALE !

poun REïRouvER DES FoRcESr LES RESTAURANTS 0NT €.té. cHotsls AVEc BEAUcoUP DE

SOIN. [vlATS PARTOUTI BIEN SUR, T,RUTTIEI'ITIOUE CUISINE CHINOISE' CELLE OUE NOUS. NE

.'NNAIssoNs pAs. Àu ca*t*a D'uNE TABLE or 8 À 10 coruvIVEs uN pLATEAU ToURNANT GARNI D'uNE

l4uLriruDE DE pLATS AUX pARFuf-,ts suRvrs, À LA pRÉsenrarloru solcnÉe, AUX couLEURS vnntÉEs :

u*- u*oi-nÉear_ pouR LES yEUX ET pouR LES 2 Goonssrs uN nÉsnL PouR LE PALAIS i MAIS TOur LE

MONDE I,I,RPPNÉCIE PAS AUTANTI CAR NOUS NE SAVONS PAS ENCORE CE OUE NOUS MANGEONS ET IL Y A

les mÉrrnrurs our FoNT pRovrsroN DE sANDwrcHs AU BUFFET DU pETir oÉleuuen. ApnÈs LA vlslrE
DE pLUSTEURS MARcHÉs À Xrnn ET Cnruron Nous sER0NS ÉotrtÉs MAIS PAS DU Tour oÉeoÛrÉs PAR

LEs sERpENTS, cRApAUDS-BUFFLEs, cHIENST cHATs: RATSr H0LOTHURIES (t'tous NE eoÛrEnous PAs

rOUT). AVEC TOUT CELA, CE SONT LES PRUDENTS OUI ONT EU DES ENNUiS iNTESTINAUX ET NOUS

AVONS ENNOÉ UNE SUPER FORME. NOUS AVONS GRAVI TOUS LES ESCALIERS DES PAGODES' FLEURISSANT

AU LoNG DU.rr.uii,-orr*i.ir leÀ c*orsrÈnrs suR LES LAcs ET suR L'tN0uBLIABLE ntvtÈRe LL
À GUTLIN/ AUX FABULEUX RELIEFS KARSTIAUES

Nous AVoNS coroyÉ uNE popuLATIoN BRUyANTE ET DENsE, L'ENFANT uNIouE "LE PETIT

EMpEREUR,, rt sEul-;;;;;rlrirj o. pnÉrÉnencE uN GARç0N Er DoNr LA vENUE ESr PRoGRnmmÉe pRR

L,EMpL0yEUR, LES BARBiERS rnsrntlÉs suR LES TRorrorRs AINst ouE LE NÉoeclN ATTENDANT sEs

pArrENrsr LES 4;;;r;;tiu*r; À mÊme LE rR0rr0rRr coNFEcrroNNANr DES PLArs nppÉrIssANTS

MA I S i NIERD i TS AUX TOUR I STES T

Nous Rvolts vu LA CH i rue ANT I ouE

OUE LE CALENDR I ER : UN i MMENSE CHANT I ER

ToUT CELA NE VOUS DONNE QU 
,UNE 

FA I BLE I
I'l r L r Eù" . At-t-Ez-v ET vous EN JUGEREZ.

ET CELLE OUI S,EST ÉVTIII-ÉE, ÉVOTURI.IT PLUS VITE
ïour AU LoNG DE cE PARcouRS DEs HANDARINS. i'lnls
oÉe DE cE ouE Nous AVoNs vÉcu DANs L"'EMPIRE DU

Fennero er DanIELLE PAOLETTi

Lrs'BAGNAS' ÉclopÉs.--

Nous soUHAIToNS
SUR LES SENTIERS.

'UN pRompT nÉtnsLISsEMENT À ruotRe amt ANlolruE Ponsl ET À eteNrôr

CARNET

Nous AVoNs AppRIS AVEc pLAISTR ouE NoTRE AMI Rrr,rÉ er son ÉpousE soNT LES HEUREUX

GRANDs pARENTsT pguR LA pRENienE rôrs, o'utl suPERBE PETIT GARçoN pnÉnomnÉ RRpHRËu' DANs LA

FAMILLE TntouEr Hueo EST lnnivÉ AUSSI pouR LA GRANDE JotE DEs GRANDs PARENTs er AneÏs

Br-nnc, NÉE LE i5 i{ARSI n rnnuJronllÉ f'lIcHou ET AuIN EN IVINMY PNPY POUR LEUR PLUS GRAND

BONHEUR.

Breuveuue AUX NouvEAUX r CHRussy Pllnre-HÉuÈne, Becco EtlRrue, Bngotlt NRtuatte'

LoHerRo RooeR, vnloy l4nn r e-clar'o'r, 
'Kill;; 

,srroJiie *, 
-cosmnr'ro 

lnlenceu Er Eltnue À

SUIVRE I

C'EST AVEC BEAUEOUP DE TRISTESSE OUE NOUS- AVONS APPRIS

RI0UE Époux DE Jeanr.re RI0UE er eenu-rnÈnE oe Yvonne VEZZI: N0s .qMI

;;;;: fÀ OoonssE BavnRoe LEUR ADRESsE LEUfs cotloot-ÉRruces.

LE oÉcÈs DE MoNSIEUR

ef ou MERcREDt nPnÈs-



-ùI 
E oe r-,ASSOCIATIOI{

Nous vous RAppELoNs auÉ l',LssEle[Ée GÉr'rÉnaLE AURA lteu À CHetenuvlllo]t LE sAt{EDI

10 JUlN 1995 À 18 HÊuREs €T sERA suIVI dlur'r- REPAs PouR cEUX'0ul LE oÉslRErur. LEs

rNscRtprroNs pouR-LE REpAS- soNT pnlses pAR LE tRÉsoRtER : Luclrr.r PENTENERO rÉr-. 9t1 63 36

23.
Le ngpns coûre 150 rn snns apÉRITIF. Il senn composÉ oe :

.Snuoe au pÂrÉ cHAUD DE FoIES DE voLAILLE

,Gtcor o'leNElu À'tR cRÈmE D'AIL

,[ln:hi.:Tiru,'.rERRE
.Fnomnee BRIe sun sALADE vERTE

.PÂrissentr

.Vrns Rouee - RosÉ (cuvÉr ou sommelteR)

. CnrÉ

FORI.IATION -
LE ComrrÉ DÉpnnremenrnl DE LA RaruooNnÉr PÉoesrne (FFRP), s'EST oorÉ oepuIS FIN

lggi D'uNE comNrssro* Fonmnrrou (RespoNsRaLe CHntsrtnru lvlARTIN). Poun LA sAIsoN 1993/199q
il--o- él{ oÉcroÉ LA MisE EN pLAcE DE 4 uounruÉes DE sENSIBILIsATioN À ln F0R|TATI0N

SIIVIPLIFiTE.

- 25 sEpTEMBRE 199t{ À DnneurGNAN AVEc LES "RAND0NNEuns DRRcÉeus"

- 16 ocroene 1994 À BaTGNoLES AVEc LES "RANDoNNEuns BnlGNoLAIs"
- a oÉieNrâi iggq À Bonmes RvEc "DÉcouvERrEs PÉpesrnES DU Ltrronnl BoRmÉeru"

- 15 UNIrV r EN 1995 À OI-I- I OULES AVEC LA ,,GODASSE 
BAGNADO"

(q SITES EÉOCNAPHiOUEMENT OITTÉNEUTS POUR SATISFAIRE TOUTES LES ASSOCIATIONS DU

oÉpenremenr).
LE 15 JANV I ER / DANS UNE SALLE DE

o'0tur0uLESr ltous Értons 59 pnnrlclPANTSr D0NT

- lhrrnÉr: SeNsrelursRrroN Au secouRlsMe AVEc LE Dn NALAVAUD DE Sponrs Er L0lsIRS

HOSPITALIERS, QUI NOUS A PARLE DES ACCIDENTS OU INCIDENTS OUI PEUVENT SE PRODUIRE LORS

D,uNE nnnpor,rNÉe 
-, 

i*ou*otoaoCii - L'euvrRoNNEMENT E_T se s onnôEns - PnrnoloctE e ÉruÉnnr-e À

cAUsE DE L'EFFoRT - REssuscirATIoN -

- Oueloues coNsEILs: AcctpeNt Ru couRs o'uNe nstloot'tNÉe, pnÉvenlR AU pr-us tôr lr
SAIIU ruo 15 - TÉt-ÉpHone cRArulr.

DOnneR LE l'lAX I MUM DE RENSE I GNEMENTs AU mÉorc t n DU SAI'IU

ttALADE, et, fnÈS IilPORTANT te UtEU eXRCI Oe t'RCCtOeUt, t-E SA[tlU Se

3-

nÉuurolt DE t'0rrtce DES sPoRTS, AU srADE
12 oe ln Gooasse Bnerunoo.

IMPosstBLE D'AVotR DANs soN sAc A

vorR LEs coNSEILS PonnÉs DANs LA

CONCERNANT LE BLESSE OU

CHARGE DE TOUT.

DOS UNE PHARMAC I E OU I
"GoDASsE BAVARDE" À ce

PHNRMICIE : IL EST

nÉpoNoe À rous LES pRoetÈMes,

S1JJET.

_LT 
Dn NALAVAUD A FoRTEMENT INsIsTE: ToUS LES RANDONNEURS DOIVENT ETRE VACCINES

coNTRE ue tÉrRnos.



t

- l'larrHÉe er npnÈs-nrnt :

I4ART I N.
InrriATroN

It-

À u cARToGRApHIE ET L'oRIENTATIoNT pAR-CHRISTIAN

CHELLES ET LES DISTANCES I POUR LE NNruOOUruEUR PÉDESTRE, -TT EST
cARTE AU 1/50000 suR DES sENTTERS sRt-rsÉs, 1 cm -oessrHÉ suR LACARTE AU 1/)UUUU SUR DES SENTIERS

LA cARTE au I/25000 poun DES pARcouRS
ALISES, 1 CM .DESSINE SUR LA
SUR DES.SENTIERS OUELCONOUES

DESsrnÉ sun LA cARTE REpRÉsENTe 250 m).

DISTINCTIFS
LA.CARTE, LA

r TOUS LES S I GNES

CONSE

CARTE

OU EN

LA
i\,1 r

CM

Cnnres : -l
ILLÉ D,UTILIsER
RepnÉseurE 500
Tour TERRATN (1

REPRESENÏES SUR LA CARTE

NOMENCLATURE.
soNT clnssÉs pAR couLEUR. Sun LE côrÉ GAUcHE DE

Le RENsEIGNEMENT LE pLUs IMpoRTANT EST L'INDIcATIoN DU NoRD eÉoenRpHIouE,
TouJouRS srruÉ EN HAUT DE LA cARTE (u DIFFÉRENcE ENIRE NoRD eÉoonnpHrouE ET NoRD

mnenÉr r ouE EST nÉel r eEnsLe ) .

L'oRtENTATIoN DU NoH D'uNE vrLLE ou D'uN vILLAGE EST TouJouRs 0uesr-Esr, pAR

EXEMPLE:

0uesr OLL I OULES Isr

- CouleuRs coruverurrorurueutes : LE VERT pouR LA vÉeÉrnrtou ET LEs LIMITEs DES

ronÊrs ET pARcs i LE BLEU p0uR t'HvpRoGRApHIEr nrvtÈnes, MERSr LACS, s0uRcEs; t-'0RANGE
pouR L'oRoLoGiE, cE out coNcERNE L'ALrttqÉrnte ET LEs FoRMEs DU RELIEF (t'oRlt'toE souLIGNE
LES R0urEs pRtNctpRtes), LE N0lR p0uR LA pLANImÉtRtg, vorES DE comr4uNICATI0Nr pETITs
CHEMINS, SENTIERS/ CONSTRUCTIONS ET NOMS DE LIEUX (TOPOT,{YMIE)

Srerues coNVENTI0NELS (cHRrenu/ cHApELLrs Erc... )

- 0nteruratrolr : Ln Bouss0LE DU RANDoNNEUR - 0nrENTATroN DE LA cARTE
UrruisATr0N - FnrRE LE poiNT AVEc UNE eoussoLe.

ApnÈs LA rHÉon r r EN sALLE DE RÉut'r t or'r, Nous ALLoNS À CnnrenuvALLoN METTRE EN

PRATIoUE L,UTILISATioN DE LA cARTE ET DE LA BOUSSOLE, PAR GROUPE, EN MONTANT VERS LE

Cnoupnri ER.

FORT I NTERESSANTE.

_ llantE-THÉnÈse BALDI

Ce rur uruE rounnÉe
LucreH PENTENER0

:

len FÉvnr en 1995, NorRE AssoctATIoN "LA Goonsse BAGNADo" coMPTAtr 180
ADHERENTS.

IHnovarloH '95' DANS LE Foncrrot{NEt{Et{T Du Cuug : trnet t ssEt'lerut o'utt RÉpenro I ne ET D'uN
FicHren "RAND0NNEES" pnn NorRE AMI Pnul IIATTEI oue ruous REMERcloNs.

]r- s'AGIt o'ÉtRgttn LA LISTE DES RnruponnÉes AVEc LEs RENsEIGNEMENTS ESSENTIELS
ET LA oERurÈRE DATE À lnouelle LA I'IARcHE e €:€. rntre- CE FIcHIER TENANT LIEU Éealemenr
D'ARcHIVES pouR r-Es eÉruÉnATIoNS À verutR...

ApTI,I DE FAcILITER LA rÂcnC DE NOTRE'AHI 'OOCUMCruTALISTE,,, NOUS DEÈIANDONS À

cHAouE REspoNsABLE DE RRNootruÉe DE eteN vout-0IR LUt boNNER LEs IltDIcATI0Ns urILEs PouR LA

CONSTITUTION DE CE FICHIER 3 NOM 'DE LA NRNOONNÉC - NO DES CARTES, ÉVCIITUELLEMENT DES

TOPOGUIDES - NUNÉE - OfuIVELLÉ
Mencr À rous.

Au



8-.rnr'ryr e n 1995- 'Les R0lS' -

ApnÈs uNE BELLE .rounnÉr FrssÉE sui r-es sENT I ERS

DE FARNIENTE AU soLEIL, Tour LE GRoupE DE u GeoessE
AucreNs, cETTE RnnÉe, pouR ùnrÀeen Les ruomenEUSEs
suRTour oÉeusreR LA GATETTE DES Rors. ExcellerurE FIN
À sE RErRouvER

Snmeor 25 rÉvnten - DianoussAILLAGE pu Gnos CenvrRur ENCoRE pEU DE pARTrcrpANTs
AU RENDEZ-VOUST JEln-lvlRRrr, llento, PAUL, Yves, FeRneno ET EtrsRsetH ET Cuuoe
(rou.rouRs ASS IDUES... ;BRavo)

CHRoxroue oe ra 'Gooasse BurssoHnrÈRe"

Ur're nnuoolrruÉe çA sE pnÉpnne : REcHERcHER suR LES cARTES, DANS LEs B0ueu I NSr LES
Topo-GUIDES, rour cE ouI coNcERNE "LA" RnruooruuÉe, cELLE eu'rL vA FALLoTR RecorunaîrnE.
Plusteuns AMISr 1 ou 2 voiruRES sELoN LA RANDoNTÉe eru lrruÉnrRE ou EN BoucLEr LE JOUR ET
L'HEURE r t xÉs r Nous pARToNs suR LE TERRA I N.

Ir- FAUT TRouvER LE porNT oe oÉpnRr DU sENrtER, pAS TouJouns ÉviDENTr uN pARKING
pouR DE NoMBREUsEs vorruRES ou uN cAR. 0unno rour vA BIEN, vtre oÉcouVERT, LE sENTIER vA
sE oÉRouuen sous Nos prEDSr LE BALIsAGE EST pARFAIT, LE rEMps EST BEAU, LA naruooruruÉe

supERBE. fvlnts vottÀ, IL ARRIVE auE.... LE rEMps EST INcERTAIN, cE F0uru sENTTER sE cAcHE
0N NE sAIT où, LE TEMps pASSE; ENFlN TRouvÉ LE cHEMIN Nous mÈrue où iL NE FAUT pAS: uN

cHANGEMENT DE DrREcrtoN pAS rnÈs NET ET TIENT uN AUTRE cHANGET"TENT, rL pLEUT! 0n! oN FiNIT
TouJ0uRs pAR ABourtR/ ouotouE..... ET coNTENTs DE cETTE nnuooltuÉr, ilAIS IL Esr vRAI ouE cE
N'EST pAs rouJouRS FAcILE. Temps pERDU À cnrncHER uN sENrrER HvporHÉrrouE DANS uN TERRAIN
pLUS ou M0rNS nccroEutÉr pAS oÉenoussnrLLÉ. LÀ UNE prsrE A DÉrRUrr LE sENTIER, Ici uN

LoTISsEMENT A VU LE JoUR ET ADIEU AU ,,PETTT cHEMIN OUI SENT LA NOISETTE,,. POuN COURONNER

LE T0ur uNE ctôrune N0us FERME À lnmnrs cE pETIT Bors 0ur pARAISSAIT sr cHARMANT, À Nous
DE TRouvER LE BoN cHrn t t't I

Uue rors nÉsot-us LES pRoBLÈmes o'iNTENDANcE, oN sE RETRoUvE HEUREUX D'AccUEILLIR
sES AMIs pouR ou'À LEUR TouR iLS oÉcouvRErur et FAssENT DES oÉt-rcEs DE N0s ennemenrs. Ln
pRocHAINE Fots 0uE vous METTREZ_vorRE snc À Dos ET vos cHAUssuRES, pENSEz AUX REspoNSABLES
DE LA nnnooruruÉe, sOYEz INDULGENTs SI DE PETITES ERREURS SE GLISSENT SUR LE SENTIER ET

s0yEz REcoNNA I ssANTS pouR "cES REc0NNAI ssEURS".
GrnerrE GAGGI0LI

ACTIVITES RANDONNEES

DrNer'rcHE 4 oÉcrNene 1994 - RIANS (45 -pnnrle ipRt'tts)

ApnÈs AV0rR tntssÉ LES voITURES AU oÉpnRr D'uNE ptsrE Nous RENcoNrRoNs LES

RUINES DE BouRrueTIeS ET DE CoouILHATs: LES VIEILLES PIERRES SONT BIEN LÀ: TOUT EN

RoNDEUR, pÂttnÉes pAR LE TEMps ET ENLAcÉEs pAR LA vÉGÉTATI0NT cHARMANTEs ET cHARMEUSES.

lvhrs DE soLErL : porNT I Uru TRoupEAU DE MouroN A BiEN rrnrÉ DE Nous nRnÊrEn EN

eÊ...Ê...llrur MAIs EN vAIN : Nous GAGNoNs LA cnÊrE ET LA cR0tx o'ARttGUES. LE sotett, EN

GRAND sEIGNEUR, nppnReît ENFIN.
Ptoue-ntoue DANs LE BoIs ET Nous ARRIVoNS À EspRRnon, BEAU vtLLAGE BIEN

pRovENçAL, rtÈRemeHr pERcHÉ suR uN ptroN RocHEUX, IL suRVEILLE LA vAsrE PLAINE cHaMpÊrne
stut-oNnÉe D'ocRE, DE vERT ET DE JAUNE. Uru perrr rouR AUTouR DE LA cHApELLE NornE Dnme À u
soRTIE o'EspaRRoN ET le oÉcon sE MoDrFrEt vTGNES ET B0rs occupENT LE TERRAIN.

A Norne annlvÉe À AnrrGUEs, LA cRorx Nous NARGUE r LA Gooesse A BIEN essnvÉ oe
L'tMpREssIoNNER EN- L'AssÀILLANT pAR t-'lRRtÈRe suR LA cnÊre; EN LA T0lsANT MAINTENANT

DEPUIS LE BAST MAIS RIEN À TNINC : ELLE NE VEUT PNS EOUEER !- Reroun À Rllr,rs AVANT LA NUIT : LES "REspoNSABLEs" soNT coNTENTST LEs FANTASSINS

5_-

ou Gnos CeRvrlu, Accor4pAGNÉe oiuN pEU

s'EST oot'tuÉ RENDEZ-vous AU FoyER DES
TARTES setÉes, LE por DE L'AMIrtÉ rr
o'RpnÈs-i',ttor où cHncuru AVAIT pLArsrR

DU DTMANcHE oNT BrEn rENU LE RyrHME. A sterurôr !

Luc r enne AllN0T
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UIMANCHE II JANVIER - T0UR ôu RocHrn pe R"OOUEBRUNE

1 pnrne DE GANTS (rnr lr_e 6) - 1 pArRE DE CHAUSSURE_l _9P_91I.
ror.,touônr fWov (rnrr-r-e 40) - i PAIRE pe euÊrnEs - TÉr--.PENTENtR0

CE ôrmnncHe r-À Nous-pnRrîues EN DIREcTIoN DE RoouEsnuNE pouR AFFRoNTER le rôun
DU ROCHER, CÊ. FUr BtEru mOr'r cns.

s0RTENT coRDEs Er Honnor s. Oue nous nÉsenvE cETTE nnnoorunÉe ? Ln enLLnpe oÉguiA Tour cOl'tl'lE

LEs pnÉcÉperures t,tArs LE DourE Éretr EN ltoI ET AU FUR Er À t'tesune ouE Nous AVANcIoNS

..i 'RppRÉneNDA I s cE "TouR - DE RocHER"
Le peTIT GRoUPE D,UNE oUARANTAINE DE PARTICIPANTS AVANCE TOUT DOUCEMENT CAR NOUS

comNrruçous À oÉcouvRrR LES AspE=crs DU RocHER ET LEs FAILLES cnEusÉrs PAR LE PASSAGE DE

.;iou.'Ln Gooasse BlvRRnE NE L'Éfntr PLUs tRop "BlvARDE". -.
ApnÈs AVoiR oÉcouvenr AU FrL DE NorRE pREMIÈne Érnpe UNE vuE I'IAGNIFIoUE -sur LES

s0MMETS eruneieÉs (i'lor.rr VExroux), Nous ARRIVoNS AU PoINT sPoRTlF, coMME lNDIouE suR

L'ITIruÉRntne oonnÉ eu pÉpaRr. Lrs uNS apnÈs LEs AUTRES FRANcHISsENT L'oBSTAcLE, MoN T0uR

uiEr,,rl-Àfe, A'rE, LA pANr0uE r,r'Et'tvRHrr. Que FAIRE ? HeunEusEMENr MoN coPAIN Jean-|!1anle
vIENT À mon sEcouRS AINSI ouE CHRtsriaruE 0uI i'tE nÉcoruroRrE AVEc uN sucRE Rt-coottsÉ, DE

L'AUTRE côrÉ ou RocHER. HÉ our, LA DlrrlcuurÉ n ÉrÉ Tour DE mÊme velNcuE.
|vlencr À Jeotrr l4ln le Et lïnRcetLE p0uR cETTE BALLADE ouI ltÉntrr o'ÊtRe RepRocRnmmÉr

f,1Ars DANS ouELouES nruruÉe s ! | ! où Nous AVoNS pu nppnÉcten t'RttÉe DES MIMoSAST v0lR LA

r"lAIsoN, 0u pLUs EXACTEMENT, LA GRorrE DE L'ERMITE ET LoRsouE Nous PAssER0Ns suR

L'AUToRourE, EN voyANT LES J cRotx, Nous pENSERoNs ouE ce uouR-tÀ, Nous soMMEs nltÉs nu-
oelÀ oe ruous-mÊmes.

AnnnÉr GIACALONE

CeRrnins sE souvIENDR0NT L0NGTEMPS DE

-'SeHttER DE L'ÉToILE'

CETTE SORTIE, EN PARTICULIER VOTRE HUMBLE

REDACÏRICE...
JounHÉE "EloTroN"coml,lE DIRAIT Ntcot-ls Huuor oans UsHnIn. LEs loveux RANDoNNEURS

oNï pnssÉ AVEc BRAVouRE Tous LES oBSTAcLES ou'rLs oNT REltcorurnÉ suR cE PARcoURS uN PEU

SpORTlr Où LES coRDES FURENT nÉCessnlRes (Vrn Fennnrn)
Le coRps FUT rnÈs soLLI cttÉ., Tous LES MUScLES 0NT FoNcTIONNE, LES POsruREs

FURENT vARIABLES, CLIc, cLAc, cHANSoN DE L'AppAREIL PHorOs 0ul IMI4ORTALISE LES MOMENïs

FORTS.
Blltnoe DETTANDANï À cHncuru D'ENTRE Nous : Eoul LIBRE - f'laîr-nlsE - ArrenrIoN -

RÉstsrnrce er DÉpnsSEMENT DE SoI-mÊme. fvlnls FINALET'lENr oUELLE J0IE.... 
Lucerre LEG'UX

RAI{DO AI{NOIICES
i u -est. ooltt'tÉ

MoNTANTE (potrurune 5/)
9i{ 63 36 25

GRntln ue couReettEs
Bren ;ffivrlrïn s À 6 couRGETTEs coupÉes EN pETrrs pÉs À L'HUILE D'oLIVE

Snuen - VensEn DANS UN PLAT À enarIru geunnÉ - BnrreE 2 OCUTS ENTIERS AVEC UNE BONNE

èri.lt*e À soupe oe cnÈme rnnîcHe ET Du enuvÈRe nÂpÉ - Breru mÉUNGER AVEC LES CoURGETTES -
SnupoupnER DE cHApELURE - PnnsrmER oe NorsETTEs DE 3EURRE - Fllne GRATINER 10' A L/4

D,HEURE. Alrxe V06LIERI
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- ECHOS

L'AnrIca coNTRE LEs coURBATURES

SURTOUT SI VOUS PARTEZ EN MOUTNENC ?

Le JouR DE vorRE pRocHAINE nluooltnÉe, LAISSEZ FoNDRE sous vorRE LANGUE 3 rots
TRors GRANULÉs o'AnurcR 5 CH, oe pnÉrÉnENcE ENTRE LEs REpAS ET LA pREt4tÈne rots LE MATINT

AVANT tr oÉpRRr.
ReCOmmenCEZ L'OpÉnAflON LE LENDEMAIN ET LE SURLENDEMAIN.

Vous tr'ÉcHRpprRez peur-Êrne pAs complÈreNeut AUX couRBATUREs, MAls ELLES SERONT

TRES ATTENUEES.
txrnarr DE 'RenoorrÉe' - ltlnns 95

AmTs "BAGNAS" NOUS ATTENDoNS Vos ARTICLESI POÈNES, RECETTES ET SUGGESTIONS ET

LoRS DE vos voyAcES uN pETrr comprE-RENDU DE vos AVENTURES ou NÉsaveNTURES. Autnnr oue

PossIBLE DES ARÏIcLES cOURTS, PAS PLUS D,UNE DEMI_PAGE MANUSCRITE. PNN AVANCE, VEUILLEZ

NoUS PARDONNER LES COUPURES EFFECTUÉES DANS LES TEXTES TROP LONGS.
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