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Des Gaztt:-:s, DES Hol'!t'tES ET DEs ccULEURS -

ilous ÂvItiis rAi'ir PARLÉ DE c-::: (;iiDC ii.J i'lARia, ET 3lEil voiLÀ c'EST rrIrLi:l:
pARLeRAt pAS i:S ÀLÉAS DU DÉPART:- DE !'ARRi,'éE,-\, C':ST NOTRE i4ONDEl

I r''a

a au

J:'/CUS l,?.:: - a:1E?'/:l!.:r1 !iil. :- alAa' r.Ê rL.llSii -r- rlCS CIil Q '-ICURS D'S'!':'?C-
;EFÀRT DÀNS ,I 3ES:RT ]E PI:I:iS, P,]S ;?:3 35T;, i4A;S I:,!Ù SURGiSSEI] T !II! ] S

LAUR I ERS R0SES ;î UNE SOURCE D':ÀU SAiÉ-. :il GRÂ','i SSAiiT CES i40ilTÂGNES D'ÀRG iL: :':
--iiC.i.J iRERCi] S -I:S I?i]!DE,]iJX ]= T:T:;:S CHÈ'/iiIS NOIRES ]U DE:4CI:]I]S:'''

J-,rliU'lL,

P,\R DES BERGE:S HO|4I'1ES CU ii]FAi\î3 i -,ÂL-.JR: 3i3L]T'.JÊ.
Prlorrur .i DÉ;EUi'tEr, sER\/t suR rJNË IIATTE :3LcREE, DES cÂRAVANES DE lR0i'1AD; ?ES,

:,1u1:TS Ji_J ÂilÊs trous :ROISER0i,lr DES,::itDAiii 'i E:s La si;. Ji 'lcus pARL:RAi AUSSi -'ES 3- ' - -'AC3

,rù, À l'rnfi;É= lE ,-'iTAPI., l-: :'iÉ i i-:r !i Ei,]î:: :T -'-'D:ijR DU ?Aiil OUI ai.l i3;:- ICUS

;iriltD,:,i-ili ,r-','.\llt :jCS iAil rEl .lCiliÉ:S. -prÈs ,)l Sii'] BL.ài]Ï DË -alL:Tliu \"Î-1 ::'! - r-.1 il

SEMBLANT.... c,ÉTaIT LE REPAS: COUSCOUS, TAGINES OU AUTRE POULET AU CiTRONI SEi'/IS SOUS

LA ïENTE-tlESS AVEc DEUX B0ucrES pouR Nous ÉcLAIRER. tr ln BoNNE HUMEUR TouJouRs ÉealE oe

NOÏRE GUIDE BERBÈRE BNNHIM OUI NOUS APPELAIT LES GAZELLES (ICS FEI'1MES)' NOUS APPRENAiT

ouELouES MoTS DE BERBÈRE 0u SE MoouAIT GENTIMENT DE NOÏRE AccÊNT. CEnrnlNS SOiRST L'ALcooL
ÀioÀ*r, c'ÉTArï LA FRANcHE RTGoLADE putsr L'HEURE DU coucHER vENANl, LES CHANTS BERBÈREs

DE NOS MULETIERS NOUS BERçAIENT.
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,iN ATTEINT D0Nc LA B,qissa l: i'liiconi
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SSAiR' POUR AITEiitDRE LE SCIIi'1ET "'523 iI
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.,'t* 
?:lft?!r.o,rE AUrouR DE N.us suR cErïE cRÊrE M.NTAGNEUSE Eï 

'AUVAGE, 
uN AIGLE 

'LANEAVEC ÉlÉennce AU-DESSUs DE N0s rÊTES: ENCoRE ET ENC0RE; JE NE ME LAssE PAS DE LE v0lR
Évoluen. . .

ApnÈs LE soMMET DU GoT DEScENTE EN zrGzAGs JUSou'AU coL Sr-VINcENT (out PERMET DE

FRANcHTn-r-n tlonrAcNE DE LuRe, RELIANT LE pAys DE FoRcALouIER À u Vnlr-Ée ou JnenoN).
À tZ H 00 Nous REJoTGNoNS Snumane (880 M) où LE cAR Nous ATTEND. Nous AVoNS DoNc

MoNTÉ 854 m Er DEScENoU /49 m.

Nous sommes À 0r-r-louLES À 20 H 00.
Itlen r e-THÉnÈse BALD I
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IpQES 1,"i Pl-,JiE ûU. S'i'r-::: ABÀiTUl si'a iir-rr.i ?ÉG;c:l ,...r ,li,1ili -::l 'Ai-iA:r r:'i
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.pRÈs AvciK ÂIillilî i;:iÀu:1î., rl..i'Èi li ,,;SS;:-3er.I,v:,

],.ji.]E COLLii\]E, LE CiIAUFFEUR -ÂCTE L-S FÀUVES EN B!iOURE -'UI']E 3ÉLLi
lqNS LAAUELLT ii0US lvlARCHER0ilS UNÉ ts0NNE pARTiI DE _1 !1Aî:]lÊE.

a'-^' ^"- "qou)(" DE -'Àura:iiri'ri fcylrliilr r.ts EllalRE, !A:-l?aT:sî tsEl-!::ilJ r r.\ l.l (.1 : -:
::;TE SAiSOiI:T iiOS Ci]ERCHEt-S DE: Ai4F::i]Ci]S ),AC;:'/iN; TÉ-À. LA P-TiTE:'lCiJTÉE ]U:
ÀITÉINT LA CRÊTE DE L,AIGLt,E iUCUTCi''I EST ATTAAUÉ- ALI-È:TTTYTiIT \iRUi'1ES5E DE Ci-]Ai'1PiGi.]ÛNS
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t: 't,rrDtrL NU IJ\L.

Ln pausE DE tltDI SERA i'lccASioN pouR BEAUcoup Di i:pARTIR AUX cHAt',1ptGitoNS. \
r,rL,.1E DU pLUS irR0S CHAt'rplGilat, ïRrri,,iÉ lEi lEN],_ \U -:!)l E L,:',lY 8rji ,l îAi4i\SSÉ Ulf Cà:: :ilCli.,t
.i luAi'i i i i,+ p,{Li'1E DU i4ARI p::FAi ,pùui :: tu: at;;c:Ri'i - -:s ct-tÂl.lPIGiioNS, s'-i,ii: tD.r

---: tE/i[:i r .. ;']ARC:L iui À ,;îT:l'ii crrusciiir ci:us:i1li't î --',JS sES ?::-irs DE i4oiJîci't r"'Àli-
DE LES PORTER À SOi.I ÉPOUSE I I

Ln oEscenrE suR LE LAc a ÉrÉ uN pEU TERNIE pAR LA cHUTE oe ReruÉE (soeo cEN0u)
MAIS DANS L,ETSEMgLE CE FÛT UNE BIEN BELLE JOURNÉC... POUR LES AI4ATEURS DE CHAMPIGNONS

:T LES AUTRES, J,ESPÈRE.
CnnrsrrnnE PAST0R

\CCi0C'i! iu il)1 'l ,-
iORET DN CiiÊi'iES
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:S 1_ENTS -- !:S 3ONS P!TAG-S AiJX PLATS:I.J SAUCi

CHAOUE FAMILLE DOIT SE MUNIR D,UNE TROUSSE À PHRRI'IICIE
BANDE ADHÉSIVE, UN DÉSINFECTANT ETC.. (VOIN ,,GODRSSC

ll lrs
!A , )

'OLLATiOI']S r]Ui PER14ETTENT D,i.,.i--i L:S
rurt )Au \rrui r; SECS, SARRÊS -il:j:i;iCl;

Au nîrurn oN PRÉrÈnrRA r-:s suc:
i. r ,_!\Da,tr:rI:1 -.t Ul'Fl\UU I l \ I *.

LÉS BESOINS Éi\ERGÉTiOU'S DU iANDONNEU: ,'AR:iI]T EN FOi]CTION DE LA DUREÊ Ei
L'rNTElt strÉ-or rA MARCHE, DES aair DITIa:ls cLIMA ,l:ÊS :T DE l-'ÀLTITUDi, DE L'ÂG; -T

SiXE, DE ScN tiGRÉ D'EilTRaîitfil;ii; : i DU rliDS DiJ :-: a -.-S (ô rirl::S :i,l ri0YEf'li'lE ilci'lTÀGiiE

UNE RATiCN 1]UCTiDI:NI]E DE JOi]i :;1,]:I:S,.

Ln RlruooruruÉe, FAcTEUR DE sANTÉ PAR LE Docreun Entc Bosc,
AomrnrsrRATEUR DE LA FFRP (exrnnlr DE BnltsEs).
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CRITiOUES ET

mÉsRvEntuRes.
Amis "BAGNAS" Nous ATTENDoNS vos ARTIcLES, PoÈMES, RECETTES,

SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU
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