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JEAN MARiz CRUVYE__:iZR

DEs GAzZELLES, DES HOMMES ET DES COULEURS.

Hous AvICNS TANT DARLé DE fETTE RANDO AU MARCC, ET BIEN VOILA C/EST FAIT! JZ HE /0US
3 : _ARRIVEE, <A, C'EST MOTRE MONDE!
D3, £ CHOC, LE 2LAISIR DE MOS CING JOURS DES
£ 225 TRES BEiU, MAIS D'OU SURGISSENT UMNE
I EAU SA! 2 GRAVISSANT CES MONTAGNES D ARGILE
SLANCHE, NOUS 3ZHMCONTREROMS DES TROUPEAUX DE 2STITZ3 CHEVRES NOIRES QU DE MOUTO
PAR DES BERGEZS HOMMES OU ENFANTS % L ALLURE BIBLIIUE.

PENDANT LS DEJEquD SERVI SUR UNE MATTE COLOREE., DES CARAVANES DE DRCMADAIZES,
MULETS OU ANES H0US CROI OMT DESCIMDAMT YESS LT 3UD. JE YOUS PARLERA! AUSSI DES 2I.IUACS
U, A L'ARRIVEZ DE L/ETAPE; cz Ty L LA MENTRE ST LUODEUR DU PAIM QUI CUISAIT ious
ATTENDAIENT 22+ s 4oNTEES.  APBRES UM SEMBLAMT DE TOILSTTE, VWR&AIMELT U

QO

: L Ut
SEMBLANT.... COUSCOUS, TAGINES OU AUTRE POULET AU CITRON, SERXYI: 30US
LA TENTE-MESS AVEC DEUX BOUGIES PQUR NOUS ECLAIRER. ET LA BONNE HUMEUR TOUJOURS EGALE DE
NOTRE GUIDE BERBERE BRAHIM QUI NOUS APPELAIT LES GAZELLES (LES FEMMES), NOUS APPRENAIT
QUELQUES MOTS DE BERBERE OU SE MOQUAIT GENTIMENT DE NGTRE ACCENT. CERTAINS SOIRS, L'ALCOOL
AIDANT., C'ETAIT LA FRANCHE RIGOLADE PUIS, L’HEURE DU COUCHER VENANT, LES CHANTS BERBERES
DE NOS MULETIERS NOUS BERCAIENT.
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MEoA3T 5 A S0 o EST i ADNNHET =EURIL s MIno ALIS, IDMPTE TINU DI04 DI3TLNID -
Si2c%URTZ T CARD. CUS 30MMES Y LaPDIEES S Mo Ay 20UT 22 oA Z0 IT COMMINOONS DOnC -
aazt=zR 4 5 o9 10,

MONTEE TRES PROGRESSIVE MAI o352 .

APRES QUELQUES HESITATIONS A OTRAVIZS
523 2218 DE CHENES JUSQUTA La 1R32RZ 3T
3240 ST VIZUX, UNE HALTE 237 Lo

JOUS MONTONS DANS LA COMBE. 0UT LI LIhG LA JEGETATICE SZn3I 3Cl8
LS 30LEIL, LA CHENAIE LAISSE P? £ 23T 2LusS
2803, LA FORET EMBAUME 2T OF TEouvI o CITTE
REGicN DE LA MONTAGNE DE LURE.

JN ATTEINT DONC LA BAISSE VAIS COLY A LA YEGETATION RASI.
JUZ_ZUES DISFICULTES POUR CERT MATS o IFSORT a4 IiC0eIT iTas
MECZISSAIRE POUR ATTEINDRE LE SO

L4 CRETEI O DOMINE AU HCRD _A f28TD o vzzs L tysiToiT

"£ST L'ARRET BIENVENU POUR LE CE PAS DENIS, MarcsL [ =7

C'Es
J'EN OUBLIE!
TouT EST CALME AUTOUR DE NOUS SUR CETTE CRETE MONTAGNEUSE ET SAUVAGE, UN AIGLE PLANE

AVEC ELEGANCE AU-DESSUS DE NOS TETES, ENCORE ET ENCORE, JE NE ME LASSE PAS DE LE VOIR
EVOLUER...

APRES LE SOMMET DU GOT DESCENTE EN ZIGZAGS JUSQU'AU cOL ST-VINCENT (QUI PERMET DE
FRANCHIR LA MONTAGNE DE LURE, RELIANT LE PAYS DE FORCALQUIER A LA VALLEE DU JABRON).

A 17 H 00 Nous REJOIGNONS SAUMANE (880 M) oU LE CAR NOUS ATTEND. NOUS AVONS DONC
MONTE 854 M ET DESCENDU /4G M.
Nous soMmMes A OLLiouLes A 20 H 00.

MArRIE-THERESE BALDI
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APRE U: TT OARATTUE , JAMATS _E i'AuRAIS pzuss
U MOUS SSIONS FAIRE CITTZ RANDOMHES iT, _I MONDE A L IXCIPTIl
ST oLl DOUTATLE DE OSLACTIZ LIZAIZ 2ANS LE e 03

SARTIS L LHIURE PREVLI. U SHSABLII DI LA 2ALUADI 3%
J0F J'ATI CUBLIZ LIS CHAUSSURES JEAME NE 2TUT 2Tz oaus moro. dcus v
_Z TOUR D'OLLIOQULES POUR REWI'UIR & NOTRE PO JE DJEPART. HUE LES NOUVEAUX
SE RASSURENT, CES PETITS INCIDEMTS M ARRIVSNT QUE TRES Ri2EMENT.

SPRES AVOIR ATTEINT LE ZEAu SE5TI7T /ILLAGE DE 0ISSAC-3ELLZVUZ, ACCROCHI AU 3OMMET
5'UME COLLIME, LE CHAUFFEUR L_ACHE LES FAUVES EN BORDURE - UNE BELLZ FORET DE CHEWNES
DANS LAGUELLE NOUS MARCHEROMS UNE BONNE PARTIE DE LA MATIMNEE

RB1EN QUE LES “R0Ux” DE L AUTOMME NE DOMINENT 23S ENCDJRE, LA S0227 EST RELLI M
ZITTE SAISON IT NOS CHERCHEULZS DE CHAMPIGNONS S'ACTIVENT DEUA. LA PETITE MONTEE 3u!
ATTEINT LA CRETE DE L'AIGLE D& CUGULON EST ATTAQUEE ALLEZREMENT (PROMESSE DE CHAMPIGNCNS
a0 1gEty. DU SOMMET 0N PSUT <DMIRER LA 2LaIne D'Aups o'uUv CcOTE £7 22 LAC DE SAInTI-Lz07X
S5z L AUTRE.

L

A PAUSE DE MIDI SERA L OJCCASION POUR BEAUCOUP DE
T

SaLME DU PLUS GROS CHAMPIG TROUYE REVIENT AU JEUNE
; QUANT A LA PALME DU MARI ! = CE Qyil CCHCER
LS REVIENT & MARCEL 2Ul A SCIENCIZUSZMENT

DE LES PORTER A SON EPOUSE!!
LA DESCENTE SUR LE LAC A ETE UN PEU TERNIE PAR LA CHUTE DE RENEE (BOBO GENCU)
MAIS DANS L’ENSEMBLE CE FUT UNE BIEN BELLE JOURNEE... POUR LES AMATEURS DE CHAMPIGNONS

ST LES AUTRES, J'ESPERE.
CHrIsTIANE PASTOR
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LES BONNWES RESOLUTIONS

RAMDCHNMNEE 27 AL

31N QUE TRES TRIADE iy

ADAPTEE, 1l SJFFISANTE PO UNE REGLZ o 01 3
PAS ATTENDRE 2 AVOIR SOIF TEooufuUd 2I3 BR z ¥ TNISTE TELL.
_E MIEUX 30:RE 0.5 LIT AVANT L3 2ZPART, PUIS 30TRE TOUTES LIS B0 A zo
MINUTES 2N FCONCTION DES C “{QUES =7 2% L INTENSITE 28 LUZITFORT, ZHVIBCH .2
_ITRE. UM PEUT SE REHYDRAT $SONS SUTTIZS.

MAGIQUE AL LS :

POTSSONS, Itz 3

REVEER)
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EGRE D'EMTRAINEMENT =
TiDrENNE DE 5000 catsriss..

[NDISPENSABLE : UN PZTIT DEJEGNHER COPIE.: 27 ZJUILIZRE

LE DEJEUNER, LUI. T pAs ETRE T=°2 COPIEUX, ET CONSISTZIRA PLUTOT &N DES
COLLATIONS QUI PERMETTENT D {23 HYPOGLYCS“IZS 7 SONT TACILES & TRANSPORTER DANS
308 SAC (FRUITS SECS, BARRES QUEs

AU DINER ON PREFERERA LES SUC2SS LENTS 27 LES 3ONS POTAGES AUX PLATS EN SAUCE £7
% LA CHARCUTERIE.

LES BESOINS ENERGETIQUES DU =ANDONNEL® VARIEINT EN FONCTION DE LA DUREZ ET IZ
L' INTENSITE DE LA MARCHE, DES COMDITIOHS CLIMATI2UES =T DE L ALTITUDE, DE L'AGE ET D
SEXE, DE SON DEG DU 20IDS DU 222 A 228 (0 HEZUREZS EN MOYENNE MONTAGHNE =

E I

LA RANDONNEE, FACTEUR DE SANTE PAR LE DocTeur ErRic Bosc,
ADMINISTRATEUR DE LA FFRP (exTrRAIT DE BALISES).

PHARMACIE : Nous vouS RAPPELONS QUE CHAQUE FAMILLE DOIT SE MUNIR D’'UNE TROUSSE A PHARMACIE
CONTENANT QUELQUES PANSEMENTS, UNE BANDE ADHESIVE, UN DESINFECTANT ETC.. (voIR “GODASSE

Bavarpe” N° 5)
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PAR DES
NOUS ATTENDONS VOS

r” "
BAGNAS
SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU MESAVENTURES.
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