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EDII0 pu PRESIDENT

I En cE oÉsur DE sAIsoN Nous EN s0Mt4ES AU No 5 or LA "GoDAssE BAVARDE", JE suts rnÈs
tIEUREUX 0uE cE "J0uRN^1" s0tr nppRÉclÉ,0u8 v0us s0yEZ N0MBREUX À vous y EXpRIMER ET À
v0uL0ri r-e FAIRE. Je nemeRcrE LE ComrrÉ oE RÉpacrr0N p0uR s0N TRAVATL ET sES rnÉrs.

' UNE N0UvELLE sAIs0N c0MMENcE p0uR LA "00UASSli" JE s0ultAuE ou'ËLLE Nous At't,otitË
TAUTANT OUE CELLE PRSSÉr rr MÊME PIUS !

l''' Uue AssoctATIoN coMME LA nôrnE FoNcrroNNE onÂce AUX LIENS 0ut, AU FIL DES Rt',tt'lÉrs, se
1 sONTi rtssÉs ENTRE T0us, AtrtctEns ET NouvEnux 0uI souvENT AppoRTENT BEAucoup ET FoNT ALLER
I ne' L'nynrut.
' IL EST vRAI ouE Nous soMMEs rous morrvÉs pAR LE NÊmr plnrsrRr sE RETRouvER AU couRSt oEg 'RRttoot'tnÉes, ÉcHnne rn oe s t oÉe s, oÉcouvn r R DE N0uvE^ux p^ys^08S, REl n0uvEtt cE I tE N^ IURE
OUE NOUS AIMONS TOUS ET DEVONS PROTEGER.

ll1 I Ln RanoounÉe Esr AUsst uN spoRT our c0NTRTBUE À uous MATNTENTR EN FoRME ET FArr 0uE
NOUS SOMMES BIEN DANS NOTRE TÊTE ET NOTRE Conps. II- EST VRAI OUE PARFOIS IL FAUT UN PEU

,SOIITTNIR.... OUE.çA I4ONTE OUE C,EST DUR MAIS OUAND ON ARRIVE EN HAUT OUELLE
nÉcompe,ruse I

l, Norne AssoctATIoN Dorr REsTER ouvERTE ET Êrnr vTGTLANTE suR Tous LES pRogtÈMes
D'EN'vtR0NNEt',lENT aut N0us ENT0uRENT.

Je souHntrE LA BIENVENUE À rous LEs NouvEAUX ET À steNrôr suR LEs sENTTERS.

EueÈnr I]ALDI

"RANDO" PLUI'IES

Cer ÉrÉ Nous AVoNS REçu DES cARTEs posrALES DE l

' , Jo SctANDRA ET LEs spÉtÉos, pe JnusrEns

. Lucrrre oe Pnntocnnn

. Benr, llnlou, fIRRTNETTE, JeRnnor er Jo CÉr-ÉnrER DEs Ecnlns
I . Ln rnmrulE GIAcAL0NE AU c0uRs DE LEUR EXCURSTon À Ivornrs

. DEru r s ET Cr-o ou VEncons

. Lr secnÉrarne ET s0N ÉpousE ou Tynolrl

Jenn-|vlan r E ET YvoNrue ou PÉn r G0RD No r R,

GrnErre, ['lRnr0 ET Sylvrr nr lvlour-rNETr

. 0oerrr er Pauu o'0RcrÈnrs-lvlenLETTE,"' , ,' '. Jo CÉr-Én I ER DU Vnle RuoElrRR
I

1l

t,. 
IAVEIITURES' - EVASION

,' SonrlE DEs 18 er 19 ruln 1994 - PnnrrcrpANTs : Benr - Srnuy - Jarurrue
I

, BeRt, Sranv ET m0r (lvlnr-ou A LA GRrppE 1...) Nous pARToNS DrREcrr0N SAVTNEs i t-À ot't sE
REGRoUPE (19 pEnsoNnes) pouR FAIRE DU R^FT. Nous L^rssoNs LES vorrunrs À EMgnuN où Nous
PRENoNS uN MINI-cAR JUsou'À L'AneenrrÈne... IN0urÉruoer ANG0rsse mÊme p0uR cERTAINs...

, A, AneenrrÈRe, suR LA RrvE DE LA DuRnrucE oN N0us ATTEND. iÈne Épneuvr : ENFILER uNE
. COMBI.NAISON DE PUONCÉC (PIUS OU I'lOINS À NornE T^ILLE) uN, encoMBRANT GILET DE sAUVETAGE ET

uN cAsoue rnÈs colonÉ - ouEt-le ÉlÉonNcE - Fou RrRe nssunÉ.0t.t oorurue À cHncuu uNE pAcArE ET,NOUS DEVONS TRANSPORTER - À BRAS - NOTRE RAFT AU BORD DE L,EAU. DITu OUE c,EsT LOURD !

,sunpntsr : L'EAU NE FAIT 0uE qo. Assts suR LE BouDrN LE MoNITEUR Nous DoNNE 0uEL0uEs
RUDIMENTS DE NAVIGATION : COMMENT TENIR LA PAGAIE, RAMER AVANT/ nnnlÈne ETc...PUIs, GO oII
YV^l
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LTs PIEDS BIEN cnI-És SoUS DES SANGLES ON PAGAIE DE PLUS EN PLUS VITEI ALORS COI.4MENCEI '

LA pR;;iÈne'sRrtLir-e À GRANDS sEAux D'EAU olncÉe. Oru orscEND TouJouRS' ,, Au coNFLuENT DU Gu r r- LE nÉp r r AUGMENTE coNS r oÉnRgtEment, RocHERS À Év t len, 
,ÇHUTÇsl ,

l'
RAPIDES...

A mtot uN EXcELLENT pr0uE-NI0uE suR LA RIVEr RIEN NE MANouE, LE TOur RnnosÉ 'D'uN''
T4ERVEILLEUX nosÉ rnÈs FRAIST DE *ornt ô, o'EAU. Er 0N REPART' ÇA DEVIENT PLUs s'Énteux''

GR0s pÉgrt, REM0us ÉNoRr,,tEs, RApTDES i LE RAFT oEnntÈne Nous sE rôuai"a: À'u ue.nr^tcll.e er l

cHAVIRE DANS DES CRIS, DES HURLEMENTs DE RIREI DE PEUR. TOUS LES NEUF OCCUPANTS VONT A

;ï;;;;'t;oËt*o.trNr coMME ,.t ttrulr.ti ou* "c0RDES DE vlE" DU RAFT RET0unnÉ'

II. FAUDRA LES AIDER À RCVEruIN SUR LA RIVF' CTNINIruS SONT UN PEU CHOOUÉS' ALORS IL

FAUT BEAUcOUP DE DIPLoMATIE, DE PERsUASIoN PoUR LEs FAIRE REMoNTER DANS LE RAFT. SUh LA

RrvE uNE pHoroGRApHE A pRrs DES cr-icr-rÉs supERBES ou'ELLE.N0us uu'uono À f'o*otvÉr'
0n nepRRr. NouvellE BAGARRE-n'irÀùr D'EAUX ei-opnÈs 0uELouES mÉnxones Nous volcl oÉ'lÀ

nRntVÉS À EManuN. J8 rm DE DErarrïr,-oi oÉr-rne' o'Ér'orloN ET DE SPORT AUSSI' I i

LC SOIRI REPOS AU EÎrE O' 
'O.DNO" 

OÙ' AUTOUR D,UN BON REPAS' NOUS COMMENlONS LES
I

ÉvÈnemenrs ET Nos IMPRESSIoNS.
LE LENDEMAIN IL FAIT TOUJOURS

0nnes. C'est DIFFICILET MoINS oRôLE,
AUSs I BEAU. Nous PREN0NS LE VTT. Er oÉpeRr' p-oun 

f Es'

MorNs RIGoLo... lvlnts ot't L'A FAIT I

Uru COt'tSftt, ESSAYEZ LE RAFTING AU M0INS UNE F0lSr C'EST IN0UBLIABLE !

Jrnn t Hr CELAII

EXPÉNIENCE DE L^ II^I'TE HONTAGNE : I'IONT BLANC NOUS VOII-À.-..

AnnIvÉs À CHImonIx, NOUS nvous r.ouÉ LE MATÉRIEL MANOUANT, PRIS LE TÉIÉPHÉNIOUE DEE

HoucHEs purs LE pErrr rRArN I ànË'niirÈne nur" *'àlt- n oÉposÉ AU Nrp o'Atete À 2164 m'

DÉmnnnnee À mror AVES coMME orrrJi'io r;nnniver u*'uoinÉE nu REFUGE DE L'AIeutLLE DU.9:ll::'
i-tSii r,,'-. Nout y sot,lmES pARVENUS vens 1B l.l 00, npnÈs AVotR oÉ.1À slEN SOUFFERT : rRôvERsEE

DE nÉvÉS, CHEMINS CAHOTIoUES, t*ttnU, 
-ot 

L'rSCRLRpr pnÈS DE L'ARRtVÉf'. ,LE 
T0UT S0US UN

soLEIL DE PLOMB. ô -...--
Vous DEVEZ vous DourER DE r'errnrusE NUIT pnssÉr AU REFUGE : 2 t-tl.u"lttt PouR 3

pERS0NNEs, 0DEURS trurÂmrs, cHAUD ET FR0rD survANT out AcTI0NNAIT LA renÊrne' nYtHNd

.ARDrAouE accÉr-ÉnÉ pAR L'ALTrruDE ET ENFrN uN *iuii'- À-2 H DU MATIN. Il n rnlpu s'Éouleln

D,ANONAK, DE CRAMPONS ET S,ENCORPTR POUR LA LENTE ASCENSION VERS LE SOMMET TANT CONVOlTÉ' 
I

ouel spEcrAcLE rÉÉnrour 0uE cETTE cENTATNE DE pERS0NNES nÉrttnnt, cHACUNE MUNIE D'uNE'

LAM'E FRoNTALE, EN pRocESSroN DANS L'AIR GLActAL, sous uN ouARTIER DE LUNE ! 0n aunnIT DIT

uNE RETRATTE Aux FLAT4BEAux u*"-rô,r,- oi tq lrtltui, o ceci pnÈs ouE LA remeÉnatune 
'l

AVoTstNAIT le zÉno oeenÉ , n...- -.. .^..- 
| L'r "

, Ln monrÉe Érnrr ASsEz pÉNreLr MArs rour ALLAIT BIEN JUSou'nu DôMe ou 6oÛrrn'AnRtuÉ!'
'suR ccrrE nnÊrr ;'*';t'-;-;; ob a ao rm/HrunE coMMENçA À uous BATTRE LA FAcE EN Nous crLaNt'

ET EN N0us BALAyANT LE pEU D'o*ruÈ*, ôuu r'ALTrruoi Ér-EvÉr y0v!AIT BIEN N0us LAISSEn' Nous

AVoNS coNTrnuÉ rnrur BrEN ouE MAL JUs0u'Au REFUGE-oi vot'-ot À 4162 m. MAIS DANS ouEl Étnt !

Un DE Nous Ir{ols cogpuNÇ^r r À sor.rrrr.rtnt D[s v,.tirto'rs DE L'^LTITUDE. lulol , J'ÉTAIs AU s.EUIL

;Ë l.,niprrixir,. 1.8 iR'ôrsrÈmc ENc0RE s0LrDE N0us A c0NVAINcu (snns rRoP DE t.l.ll: if ::_
;;*;i;;'l'*ïi*, 

-oÉr, 
D'RuTnNT-pLUS 0u'unE rrNpÊTE DE NErGE sE LEVAIT suR LE s0MMET. LELLE-

.cr Nous AURATT ENcoRE coMpLrouE L'AscENsroN ET Nous AURAIT pRtvÉ ou PAYSAGE. c'est AVEc uN

pEU o,RMeRTur',rE 0uE N0us AVoNS 
-roiiiÊ- 

ie s 
-445 ll. INAccESstBLES Er AVoNS oÉeurÉ NorRE

DEScENTE AU TRAVERS DU GLAc I ER DES Bossot'ts s0us DE t-Éorns cR I srAUX DE NE I GE 0u I , N0us

picornlENT LE vtsAGE, coMME LE FoNT LES EMBRUus salÉs

"'t
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OUTIOUES CREVASSES TRTINÈNEruT NOTRE PROGRESSION : IL FALLUT SOIT SAUTER PAR DES,SIJS,,
sorT LES coNTouRNER. Lr spEcrAcLE D'uN GLACTER Esr DANTEsouE: cE cHAos DE BL0cs oe eLÀce'
pnÊrs À s'erroNDRER AU t,rorNDRE ÉtERruurmEtlt i cES ENTATLLEs pRoFoNDEs pnÊrEs À nou!
ENGLourrR DANs LEs pRoFoNDEUns'bÉ LA TERRE. 0ue L'HoMME pnnnît pETrrr FATBLET S0uMrs À,tR'
NATURE ALORS OU,AU CONTRAIRE IL ESSAYE DE L,APPRIVOISER, OT SlEN RENDRE MNÎTNT COMME'iL SE' '

cRoIT mlîrne DE LUr-mÊnr I

AnntvÉs nu REFUGE nes GRRuos l,luters, Nous AVoNS ApERçu le PlnN DE L'Areurlte (2303 ùl
Q,UI DEVAIT MAROUER LE TERME DE NOTRE PÉRIPLE. BIEN OU'IL TÛT TOU.IOURS VISIBLE, SON NCCÈS .

NOUS PARUT INTERMINABLE ET JE NE SAIS PLUS COMBIEN DE DIZAINES DE NÉVÉS NOUS AVONSI

rnnVensÉs. Ln ruetGE coMMENçANT À nRmoLLrn, LEUR pAssAGE s'RvÉRnrr DE pLUs EN pt-us nÉlrcÂr. ,

.Je ME suts MÊME RETR0uvÉ LA JAMBE e nroncÉe JUS0u'À r',u-curssE ET pRrsE DANS LA NEtee. Ctt'to,
BoNNEs r'uNUTES, AU pRrx DE GESTEs Épenous, M'oNT ÉrÉ nÉcessAIRES pouR ME oÉeneen : ouELLE,

t,FRAYEUR !

Enrtn Nous soMMEs pARVENUs AU sALVATEUR rÉlÉpHÉnroue vERS MrDr/ LEs prEDs rnEmpÉS,
LES HUscLES suR LE porNT DE rÉrRntseR ET uN Éruonmr s0ULAGEMENT r4AR0uANT LA FIN DE NorRE
CALVA I RE.

J'lt souFFERT/ J'AI "M0RFLÉ"., MAIS J'AI cETTE ÉrnRruee IMpRESSI0NT AU F0ND DE Môr, DE

t't'ÊtRe oÉplssÉ, D'AV0rR BRISÉ MES LIMrrEs, D'ÊTRE ALLÉ pLUS L0rN 0uE cE D0NT JE ME cR0VAIS
cApABLE. Esr-cr MoN INcoNTouRNABLE "DouTE" eur ME FREINAITT ME DREssAIT DES FR0NTtÈnes
vTRTUELLEST FIcrrvEs ? Tourouns Esr-rL ouE LE oÉrt 0ur ME sEMBLATT AVANT MoN pÉpnnr
0uEL0uE pEU ILLUS0TRE l,t'RppRnrîT AUJouRo'Hut AccESsTBLE: J'y RET0URNERAI B0N sANG DE

BoNSorR !... I

Sener l'IAUGUEt'l

CARNET

Bt Envrt'tur AUX NouvEAUX r

Alertt, l-l(l0T ArrnÉlrr., l'1l1TT0NI:
EMt"tRr{uetLE...... À survne I

rl'
I

RÉcemmEnr pLUsTEURS -D'ENTRE Nous 0NT pu ASSTsTER À la sÉNÉorcrr0N NUpTTALE EN

L'ÉeLISE DE SrE-Anrue p'EvEr'ros pe FnÉoÉnrc ET Narualre. FnÉoÉnrc EST LE FrLS DE Jrau Clnupe
ET llltcHÈlr SenrrLLANGE, T0us LES DEUX MEMBRES DE NoTRE ASSocTATI0N ET ANCIEN rnÉsonrin,
c'EST AUSSI uN DE Nos ANcrENs RoHÉnErurs. Nous AVoNS REçu DES REMERcTEMENTS oe FnÉnÉntc ET'
Nnrttnlte SenTTLLANGE poun L^ p^nrrcrp^Tr0N DE ln Gonnsse Bncltnoo À lrun MARI^GE:

"Nous vous REMERc T 0NS DE vorRE oÉt- t carr ATTENT I oN rÉmo r eruÉE À L'occRs t ott DE NorRE
MARIAGE. Nous UTILISERONs cETTE SOMME AU cOURS DE NOTRE VOYAGE DE NOcEs Tru CnÈTT.,,

FnÉnÉnrc ET NnrHllre SenrrLLANdE
,I

0uelours JouRS pLUs rARD, À r-n fln r n r E D'0ttt outrs, c'Esr lÏons r run JRcoues,',
lvlnnrtnR-FrescHI our DEVATT pR0NoNcER L'uNIoN p'0ttvtrR ET o'HÉt-ÈnE.0t-tvten EST AUssr uN
DE N0s ANcrENs RoHÉneruts ET c'EST AUSSr LE FrLS o'EuoÈrue rr lvlnnrr-THÉnÈsr Belor,,N0TRE I

coupLE "PRÉstDENTrEL". Nous Rvolts REÇu DES REMERCIEMENTS o'0ttvtER ET n'HÉt-Èue: r

"Tous Nos REMERcIEMENTS ET TourE NoTRE AFFEcTI0N AUX AMIs "GoDASSINS". CE rur uN BEAU
MARIAGE, LE CHEMIN coNMENcE.... !" ' '

0r-rvrER ET HÉlÈnr Bn,lqr

Tout collt'te Fns I ENNE er JoËr- LeRoux, aoHÉne tlrs EUX AUss r, ET F r LLE D'RoHÉne nts 0u I oNT vu
LEUN FAMILLE S,AORNNNIR AVEC L,nNNIVÉT D,UNE PETITE NEI-I-y, FUTURE RANDONNEUSE ELLE RussI, I

TOUT AU MOINS JE L,rspÈIIE. OUanr AUX GRANDs PARENTs, ,,PAPA ET lvlnMAN,, 6uIoT, VONT-.I LSI
pRENDRE CETTE EXcusE poun NE pLUs vENrR MARcHER AVEc ruous ? A t'RverurR Nous les mÉnncenons I

AU MAXIMUM... I Au Nor.,r DE Tous N0s aDHÉRENTs Nos METLLEURS voEUX oe snnrÉ À Nelr-y ET Nos ,

rÉltctrATIoNS AUX pARENTS ET AUX GRANDS pARENTS. 
,

J.I,I. CRUVELLIERI

PAOLtTTI Frnnano ET DRr,rrrLre, I-|ARANI PRrnrcr, LANCREN0N
lvlnnrr-Clnunr, NILDI Jrnrurrur, CANTARTL CHnlsrrANE, CANTAREL i

tl

ll

I

I
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r I ' C'rst AVEc BEAUcoup DE pErNE 0uE Nous AVoNs accompneruÉ tE 2q JUILLET norne AMIE
' PauLEtrÈ Fennnnoez À sn oenru t ÈRe DEMEURE. C'Érn r t uNE DE N0s ANc r ENNES noltÉnEnres erLLI t'Épo1.rsE DE N0TRE ANcTEN PnÉstoErur lÏnncet Frnrunruoez. r'lous LUI RENouvEL0Ns rourEs Nos

, coruoor-ÉANcES ET NorRE AM r r r É.
l l''t ', LE 27 noûr c'Esr NoïRE AMIE Flonv Cnsntr-eno our pERD^rr soN M^Rr. A vous AUsst Flony

TqurES N0s c0ND0tÉnruces ET BEAUc0up DE c0uRAGE.

I

VIE or l'ASSOCIATI0N',
EN nÉporuse À une ouEsrr0N posÉe LoRS DE L'assemstÉE eÉnÉnale, NOus vous INFoRMoNS

loue 
3

L'onennls^TI0N DE t-'AssennlÉe GÉnÉnnle v^ oTANGER DE FoRHuLE. Poun 1995 ELLE sE
' DÉRouLER^ LE S^HEDr l0 uurn À 18 treunes nnns LE c^HprNc LEs CrenLes À Srx-lrouns ET
. SERA SUIVIT POUR CEUX OUT IC NÉSIRENT, D,UN REPAS PRIS EN coMHUN.

'*En cas oe pÉpttt, utt DIMANoJE
DES cABINEs DE LA pLACE Pnul Lemoyne i

9tr 61 02 ztt

ACTIVI TES RAI{DOIINEES

I

2I-22-23 Jurn - SonrrE oE PenrECôTE À TRESCL0UX

' r Urur soRTIE DE Prt'trecôre our coNJUGUE L'^TTR^rr ntsronrouE DE StsrEnon p^R uNE' cHARt"tANTE GU I DE ET UNE RAND0 suR 2 rouns p0uR LES ADEprEs "pRo" ouE Nous soMMEs. Les.CORCC$ ENCAISSÉes ET SINUEUSES DE In lllÉoueE CONTRASTENT AVEc LES SoUS-BOIS ENCHANTEURs ET' LEs FALAIsES ALTERNANT AVEc DES vues oÉcaeÉes. Le pnys ou BUecH N0us A rnrr oÉcouvRIR LEs
ALpes DU Suo, Nous coMBLANT DE sENTEURs, D'oDEURS ET DE HAUTEURST sENSATIoN DE pt-Éutruoe
nssunÉr. LEs BALADES DE LA l1Éouer s0NT EXTRA0RDTNATREs AVEc sA RlvrÈRr pRENANT rct DEs
COUL,EURS VERT ÉMERnUOET OU BoUILLONNANTE DANs LES oÉTIIÉs, .ELLE SE cALME LORSOU,ELLE
REposE DANS LEs I4ARMIrres où LA BATGNADE Esr sr nnrnaîcHIssANTE (oEmnnoez LE pRoGRAMME DEs
Fntrs DIVERs | ) ALoRS RAcoNTE... UH srMpLEI4ENT ouE L'0N A FATLLT pERDRE t'Épousr DU

,PRES I DENTr SOUS LES REGARDS BADAUDS cT EBAH I S DE QUELOUES UNS 0U I V0YAI ENT LE SPECTACLE
' I sANS soueEnr pENDANT ou'uNE MAIN sEcouRABLE s0RTAIT l{anre-THÉnÈse DES EAUX vrvEs ETtrI 'çrurRnîruANTES. 0ueI oÉr-tcrEUX MoMENT DE DÉTENTE aUAND mÊmr.
, Poun sE RETRoUvER AU TEMps DES pREmrÈnes s0RTrEs DE LA Gonasse, JERtt-['lRntE Nous

pRop0pE UNE sotRÉe FILr-4 ET oN ENTEND cEcr : "TrENs tÀ c'est FRnrur, er tÀ lvlnnte-THÉRÈsE":,
OUI NE SE RECONNAISSAIT PAS ET POURTANT ELLE PORTAIT OÉ.IÀ LE CHAPEAU (EST-CE SIEN TC MÊME

DEPUIS LE TEMPS ?) LES PNÉUOMS NÉTITEruT DANS LES BOUcHES ET LES soUVENIRS REVIENNENT
'Nos,TALGIouES pouR LEs uNs ou HEUREUX pouR D'AUTREs, c'ÉTArr tl y a 16, 17 nrus'!

[-ut'tpr nÉpnnt EN supER F0RME p0uR UNE morurÉe AU (7Ème crrl!) lvloNr Ganoe (1080 m.
o'4tttruDE) our N0us oFFRE uNE. vuE L0tNTAINE suR LEs pLAINES DES Alprsr puts uNE DEscENTE
EN cAVALcADE DANs DEs ÉeouLrs'our Nous coNDUrr DANs UNE cLArnrÈnEr AINST s'acHÈvE NorRE
supER RAND0 suR DEs vrsAGES pLEINS DE c0ULEURS 0ur NE DEMANDENT ou'uNE cH0sE, À ouRt'tp tR

,:*o.to{NE 
GRANDE sonrrr ?

Cnrnv DEI{lS

, Reroun LE LUIDI RpnÈs-mtot AVEc uN nnnÊr ruÉcessRrne pouR pRoFrrER DEs vEsrtGEs Du
rpASSÉ AU srrE o'0RprERRE, ReetoNÉRATI0N srnnÉr À ln soRTrE D'uNE IMpREssT0NNANTE cLUsE
RocHEUSE DE LA vnr-lÉe ou CÉnns.

Cnsreluull RoMAIN sous LA NRRsoruruatsE, purs Banotlule'; FrEF DE GRANDs sETGNEURs aur
oEvtltnEnr PRtrucrs n'0RRruee, ANcÊTRES DE ln I'lnrs0N R0yALE DES Pnys-Bns,0nptERRE Esr AUssr
nicHe en eîrrs l,tTNIERS AUTREFoTs exptotrÉs (eLeNoE, GALÈNE, pyRITEr cALctrE... ).

' ' 
Eru noure poun 0llrouLES.

r ' I',l.I. R.ÂLDI

MATrN DE soRTrE EN cAR, vorct LEs No oe rÉtÉpttorur

9q 6t t2 J5
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18 - 19 JuItt - !{Err-Eno À Fonrarunlge ,

SEpr HEUREs DU MATTN, N0u5'Nous FAUFTLoNs DE LA lnltxtÈnr (1500 M) vERS LE LAc DEs

[{escHes.Ouellr spLENDEUR pouR RÉGALER Nos yEUX ! Lr ctEL EST BLEU. Ln Tenne Nous pRÉsENTE

SES PLUS BEAUX ATOUTS: RENONCULES, CYTISES, GENTIANES, PENSÉES JAUNE PÀITT.F,
RHoDoD€NDRoNs ET LES MAGNTFT0uES Lys oRANGÉs.... AVEc LEURS pARFUMS. Les MoucHEs ET LES

MOUSTIOUES.SONT IÀ NUSSI POUR NOUS HARCELER.
l'lonrÉE vERS LA Bn I sse DE VnrrnuRrrre (2279 M) . VÉn t rnsLr HAVRE DE

MULTTpLEs sENsATr0Ns, D'ESpAcE ET DE LTBERTÉ AUT0uR DU lJlour-BÉeo. PRnnot
BPUOUETINS ET DES MARMOTTES APERçUS PAR LE GROUPE. NOUS AVONS FRANCHI DES RUI

nÉvÉs pouR pARVENTR À r-n Bnrsse DE FoNIRNRter (2568 m). Bnllnor SAISISSANTE
nEDEscENDoNs vERs lr unc Venr (21tt1 m) poun oÉteurueR.

,Le vENT sE tÈve, LA rempÉnnrune Esr pLUs rnnîctteu NouS ALLoNS

LAc DES GneruouILLES. Oe.JTCTIFS ATTEINTS : IL EST 16 l-l.

vrRs CRsrÉn r no

PAIX ET DE

S POUR DES r

SSEAUX,I DES

, PUIS NOUS
',|

PAR LE

"' 
l

Lucerre LEGOUX'
"l

i

RENTREE 9'I/95
I

llnts ouELLE soRTrE I I pouR cETTE REpRrsE AU BoRD DE MER, L'EAU Érnlr nonÉaetÉ AVEc
(ou snHs) mntllot Crrre F0rS, ET pouR LE pLUS GRAND pLAISIR DU PnÉsrDENT, Nous soMMES

ARRtvÉs nu Fonr or BnÉennçon (comt'tr uNE LETTRT À ln posrE) Nnts rour DE MÊME AVEc ouELouES
piiiri "sosoÀ'i À oeux rÊres (l'lnncer- Er DoMINIouE) ,'

Er AVEc' 0uELLE MA I N DE FER LE c0upLE Pentrneno, MADAME EN TÊTE ET M0NS I EUR AUX

ARRIÈREs, A SU FAIRE DE CETTE.IOURUÉE, UNE NÉUSSITE PARFAITE. I

JrnH HrnIe

AHIE GOI)ASSE,

La RanoonnÉe ou l'leRcRnrouR M'A nÉvÉr-É D'TNTENSES M0MENTs. DEputs J'AI EU GRANDE ENVIE
DE M'ENTRETENTR AVEc rot. Jr vEUX ArNsr rE DIRE uN GRAND r4ERcr pouR cE ouE TU M'AppoRTEs
DE RICHESSES ET DE JOIE DE VIVRET MAIS AUSSI POUR CE OUE TU EXIGES.

Tes exrGENcES :

.DEsnÉvrtLSTôTMATINALoRS8U,ILFAITSIB0NsoUSLAc0UETTE

. LA BONNE HUMEUR TANDIS OUE LA PLUIE DILUVIENNE O,AI'II'IOI ME TRANSPERCE OU OUE LE

FRorD cTNGLANT ENG0uRDrr LEs DorGTs (AH ouE ln Sre-VrcrorRE ÉTAIT BELLE s0us LA NEIGE !)
. EFFoRTs ET pERsÉvÉRANcE ouAND sous LE s0LErL ARDENT/ LA monrÉe DE FoNTANALBE N'EN

FINIT PLUS
uNE, ToTALE coNFrANcE ouAND TU M'erutnnîrues DANs LES DÉDALES ou Bnuonom. ,

Alons EN compENSATI0N DE T0ur cELA, 0uE D'Rpp0RTS eÉnÉneux !

. AVEc ror LES sENTEURS DU MAQUIS DANs Lr GnntRgAN ET LE suc cAprrEUX DES cyrrsEs DU'
lluncnnrouR DEVIENNENT sENsATrorus pÉr-rcATESu EXeursES, ENIVRANTEs. i

. TII l'1E FAIS FNANCIIIR TORRENTS TTIMULTTJEUX ET CASCADES BRUISSANTES

. TU ÉveIIITs EN MOI LE BONIIEUR INTËNSE D,OBsERVER DANS LE REcUEILLEMENT : AIGL,E$
ROYAUX AU VOL MAJESTUEUX, MARMOTTES SENTINELLES SIFFLANTES, BOUOUETINS AGILES JAILLISSANT 

1

DE ROCHE EN ROCHE, ET LA FLORE OUI S,OFFRE À ruOS YEUX : LE LYS ORANGÉ, LA LINAIGRETTE'tFLOCONNEUSE,LAFIÈnEAruCOIIE... , , r,,
. ET pouR Tour cELA uru oÉcon llAGrouE DANs UNE NATURE GRANDTosE : crMÉS ENNEIcÉes Rvrc,

IEUR COLLERETTE DE NUAGES SE MIRANT DANS LES LACS AUX NILLE COULEURS, LES ROCHERS ROUGÉS

BATTUS ou CARESSÉs pnn LES vAGUEs ET t-E crEL D'RzuR 0ur sE coNFoND AVEc LA MER. ' , I

AvEc ror LEs soucts 0uorrDIENS s'Esr0MpENT ET, DANS, cETTE 0urÉTUDE, JE RETRouvr slÈN
DES ÉLANS DE MA JEUNESSE I 

,ri'

Auons, RpnÈs L'ÊFFoRT, EN oÉcouvnnruT DANS LEUR BEAUIÉ rr leun IMr4ENStrÉ cEs pAysAGEs

suBl-rMÊs, JE ME sENs ENVATTE D'uNE sENSATIoN FAITE n'ÉMERvEILLEMENTT DE sÉnÉrutrÉ, rie
pllÉntTUDE. r i I '

r'l
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L,RNITIÉ, LA BONNE cAMARADERIE,
sENTIMENT DE sÉcuntrÉ nvec LA J0re o'ÊtRr

t'
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I

LA GAIETÉ; UNE CONFIANCE I'IUTUELLE, CRÉENT CE
"BIEN ENSET4BLE".

AUJOURD,HU I : ,,UN

E. PAOLI

' , Afire GoonssE J'AURAIS ENcoRE TANT ET TANT DE cHosES À lE orRe, MAIS
I'

GRAND MERCI OÉNIÉ AUSSI À TOUS CEUX OUI FONT DE TOI CE OUE TU ES,,.
I

I

lr

lrl
,. 

RANDO ANNONCES
l--
,,', VeNos sKIS DE F0ND SAL0M0N ExpL0RAT0R i.B0m - CHnussunes SR J01 Snr-omoN P0TNTURE J8 -
2 sÂroNs RossrGN0L 1.10m - CnnussunEs DE M^RClrE ADrD^s P0TNTURE JB - IÉr. 9tt 22 10 17

Ve ruos snc lvlt LLET 50 r- r rRES + p0cHES AMov r BLES - P r olrr Irurrnntp-Cnmp 0. /0m CHnussuREs
lDAME PolurunE J6 sEmeLLES vTBRAM DEssus CoRourrn uTrLtsÉes 2 r,ors - lÉt.9tt 20 16 1i

PLAISIR DE LA TABLE, Soupe SnvoynRor
PoUn,4 pensonnes - 15 MN DE pnÉpanarr0N - 1 H l0 DE curssoN
. 2 PIEDS DE cÉlrnt-RAVE - q BEAUX p0rRE^ux - q N^vETS - I cltou vERT rnrsÉ - 12

pomr,rEs DE TERRE MoyENNES - 8 cnouroNs - 200 e n. oe cnuyÈRe

Coupen EN MINCES R0NDELLEs LES prEDS DE cÉlenr-RAVET LES p0rREAUXr LES NAVETs ET LE
CHOU VERT TNISÉ. FNINC REVENIR VIVEMENT AU geunRE, À BON FEUT LAIsSER ENsUITE I.IIJoTER À
FEU DOUX PENDANT 20 MN. lÏrrrNC ALORS LEs PoMMEs DE TEIlRE cour,Ées EN RoNDELLEs ÉcnTemgnT,
vERSER I llrne ET DEMI D'EAU rlÈorr sALER, p0tvRER suFFIsAMMENT ET FAIRE cutRE pENDANT uNE
HEURE À rEu D0ux. I/t4 D'HEURE AVANT DE sERVTR AJ0urER I/2 LtrRE DE LArr B0urLLIr BtEN
mÉunncen ET vERSER B0u r LLANT DANS LA soup t ÈRr suR DEs çR0ur0NS FR I Ts AU BEURRE ET
REcoUvERTS DE GRUyÈne ÉmrncÉ eru FINEs LAMELLES.
Asruces : p0uR sERVIR urrLIsER DE GRANDS B0Ls cHAUDS ET DE- GRANDEs cutLLERs. Botne uN

Çn'Nny 90 oe BEnnnno REy.
I . LucErrE LEGOUX

l"'

LES BONIIES RESOLUTIONS

RANDONNEE ET PETITS BOBOS
tl

I lvlÊme sr vous NE FATTES pAS DE nRruoounÉES DIFFTcTLEs ET LoNGUES, N'ouBLIEz pAs

D-EMPORTER UNE TROUSSE A PHARMACIE/ EN PARTICULIER SI VOUS PARTEZ AVEC DES ENFANTS.

' Ln rnousse À pHARl.tAcIE DoIr Êrne pETITE, coNplÈre Er RnncÉe DANs uNE sAcocHE Érnncue.

, 'A TITRE INDIcATIF ELLE PEUT coNTENIR :

UNE PRQTECTION SOLAIRE POUR LA PEAU E] LES LEVRES
DES ANTALGToUES (nsptntrue)

. 'DES oÉstrurecrANTS s0us F0RME DE pocuETres Érnructres
, UNE BANDE ADHÉs r vE EXTENS I BLE ( Élnsroplnsr )

uNE BANDE vELpEAU ET DEs Éprner-rs DE NouRRrcE
UN TUBE DE POI4MADE OPHTALI4IOUE OU UN COLLYRE ANTISEPTIOUE

;UNE PA I RE DE PET I TS C I SEAUX

UNE POCHETTE AVEC DES PANSEMENTS DE DIFFERENTES TAILLES
. UNE COUVERTURE DE SURVIE ISOLANTE
. DEs DEUXrÈmes penux (compeep ou spEnco)

DEs ANT r -o r nnnHÉ I ouEs
DE L,ALcOOL DE MENTHE

I
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I ' UN ASPIVENIN, DES COMPRESSES STÉRILES ET DES STÉRISTRIP (ÉOUIVALENT DE POINTS DE

SUTURES ),
DE L'ARNtcR (poun LEs ceups ou TRAUMATISMEs),uN pRoDUIT pouR t'HvotÈrue DEs prEDs

(nrtlÉrNE), uNE prNcE À Écunnors, DEs prNcEs c0upE-0NGLEST UNE LrME À oNGLES, DU c0TbN...

ECHOS

Lus, Rvec GRAND INTÉRÊT pAR CATHy ET LucETTE "LES GanorENS DE LA TrnRE" DE RAcHEL
J.PrrnnE Cnnrren. Uru mEssReE sprRrruEL DES Inoreus o'AmÉnrouE DU Nonp.

i,
Amts'BAGNAS" N0us ATTENDoNS vos ARTTcLEST p0ÈMES, REcETTEs/ cRrTr0uES'ET

suGGESTI0NS ET LoRS DE vos v0yAGEs uN pETIT coMprE-RENDU DE v0s AVENTURES 0u mÉsnvEnrunes'.
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