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EDITO pu PRESIDENT

' EN CE DEBUT DE SAISON NOUS EN SOMMES AU N° 5 DE LA "GoDASSE BAVARDE”, 'JE SuUIS TRES
HEUREUX QUE CE “JOURNAL” SOIT APPRECIE, QUE VOUS SOYEZ NOMBREUX A VOUS Y EXPRIMER ET A
. VOULOIR LE FAIRE. JE REMERCIE LE COMITE DE REDACTION POUR SON TRAVAIL ET SES IDEES.

" UNE' NOUVELLE SAISON COMMENCE POUR LA “GODASSE” ue SOUHAITE QU'ELLE NOUS APPORIE
/AUTANT QUE CELLE PASSEE ET MEME PLUS ! : ‘

f "' UNE ASSOCIATION COMME LA NOTRE FONCTIONNE GRACE AUX LIENS QUI, AU FIL DES ANNEES, SE'
SONT TISSES ENTRE TOUS, ANCIENS ET NOUVEAUX QUI SOUVENT APPORTENT BEAUCOUP ET FONT ALLER

‘I<DE L'AVANT.

bt IL EST VRAI QUE NOUS SOMMES TOUS MOTIVES PAR LE MEME PLAISIR, SE RETROUVER AU COURS

'DES RANDONNEES; ECHANGER DES IDEES, DECOUVRIR DE NOUVEAUX PAYSAGES, RETROUVER CETTE NATURE

o QUE NOUS AIMONS TOUS ET DEVONS PROTEGER.
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LA RANDONNEE EST 'AUSSI UN SPORT QUI CONTRIBUE A NOUS MAINTENIR EN FORME ET FAIT QUE
, NOUS SOMMES BIEN DANS NOTRE TETE ET NOTRE CORPS. IL EST VRAI QUE PARFOIS IL FAUT UN PEU
| SOUFFRIR.... ‘QUE: CA MONTE .... QUE C'EST DUR .... MAIS QUAND ON ARRIVE EN HAUT QUELLE
RECOMPENSE ! |

I ] NOTRE ASSOCIATION DOIT RESTER OUVERTE ET ETRE VIGILANTE SUR TOUS LES PROBLEMES

D'ENVIRONNEMENT QUI NOUS ENTOURENT.
JE SOUHAITE LA BIENVENUE A TOUS LES NOUVEAUX ET A BIENTOT SUR LES SENTIERS.
' EucENE BALDI

"RANDO” PLUMES ‘
CET ETE NOUS AVONS RECU DES CARTES POSTALES DE

' . JO SCIANDRA ET LES SPELEOS, DE JAUSIERS
. LUCETTE DE PRALOGNAN
BeErT, MaLou, MARINETTE, JEANNOT ET Jo CELERIER DES ECRINS

. .« LA FAMILLE GIACALONE AU COURS DE LEUR EXCURSION A IVOIRES

Dents T CLo pu VERCORS

LE SECRETAIRE ET SON EPOUSE DU TYROL
. JEAN-MARIE ET YVONNE DU PERIGORD NOIR,

GINETTE, MARIO ET SYLVIE DE MOULINET,
.- ODETTE ET PAuL D'ORCIERES-MERLETTE

e Jo CELERIER DU VALGAUDEMAR

! ,'
o Co

"AVENTURES” - EVASION - '

Co SorTIE DES 18 ET 19 Juin 1994 - PARTICIPANTS : BERT - STANY - JANINE

BeRT, Stany ET Mol (MALOU A LA GRIPPE !...) NOUS PARTONS DIRECTION SAVINES ; LA ON SE
~REGROUPE (19 PERSONNES) POUR FAIRE DU RAFT. NOUS LAISSONS LES VOITURES A EMBRUN oU NOUs
PRENONS UN MINI-CAR JUSQU'A L'ARGENTIERE... INQUIETUDE, ANGOISSE MEME POUR CERTAINS...

"+ A ARGENTIERE, SUR LA RIVE DE LA DURANCE ON NOUS ATTEND. 1ERE EPREUVE : ENFILER UNE
COMBLNAISON DE PLONGEE (PLUS OU MOINS A NOTRE TAILLE) UN..ENCOMBRANT GILET DE SAUVETAGE ET

! UN CASQUE TRES COLORE - QUELLE ELEGANCE - FOU RIRE ASSURE. ON DONNE A CHACUN UNE PAGAIE ET

" NOUS DEVONS TRANSPORTER - A BRAS - NOTRE RAFT AU BORD DE L'EAU. DIEU QUE C'EST LOURD !
'SURPRISE : L'EAU NE FAIT QUE 4°, ASsSIS SUR LE BOUDIN LE MONITEUR NOUS DONNE QUELQUES
RUDIMENTS DE NAVIGATION : COMMENT TENIR LA PAGAIE, RAMER AVANT., ARRIERE ETC...PUIS, GO oN
Y vA !
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LEs PIEDS BIEN CALES SOUS DES SANGLES ON PAGAIE DE PLUS EN PLUS VITE, ALORS COMMENCE, '
LA PREMIERE BATAILLE A GRANDS SEAUX D'EAU GLACEE. ON DESCEND TOUJOURS. U
" AU CONFLUENT DU GuIL LE DREBIT AUGMENTE CONSIDERABLEMENT, ROCHERS A EVITER, QHUTESr\
RAPIDES. .. oy
A MIDI UN EXCELLENT PIQUE-NIQUE SUR LA RIVE, RIEN NE MANQUE, LE TOUT ARROSE (D'UN .
MERVEILLEUX ROSE TRES FRAIS, DE ROUGE OU D'EAU. ET ON REPART, CA DEVIENT PLUS SERIEUX!,
GROS DEBIT, REMOUS ENORMES, RAPIDES ; LE RAFT DERRIERE NOUS SE SOULEVE A 'LA VERTICALE ET. !
CHAVIRE DANS DES CRIS, DES HURLEMENTS DE RIRE, DE PEUR. Tous LES NEUF OCCUPANTS VONT A
L'EAU, S'ACCROCHENT COMME ILS PEUVENT AUX “CORDES DE VIE" DU RAFT RETOURNE. o
IL FAUDRA LES AIDER A REVENIR SUR LA RIVE. CERTAINS SONT UN PEU CHOQUES, ALORS 'IL
FAUT BEAUCOUP DE DIPLOMATIE, DE PERSUASION POUR LES FAIRE REMONTER DANS LE RAFT. SUR LA
RIVE UNE PHOTOGRAPHE A PRIS DES CLICHES SUPERBES QU'ELLE NOUS VENDRA A L'ARRIVEE.

~

ON REPART. NOUVELLE BAGARRE A SEAUX D'EAUX ET APRES QUELQUES MEANDRES NOUS VvOICI DEJA |
ARRIVES A EMBRUN. 38 KM DE DESCENTE, DE DELIRE. D'EMOTION ET DE SPORT AUSSI. b
LE soIrR, REPOS AU GITE DE LA DRAYE oU, AUTOUR D'UN BON REPAS, NOUS COMMENTONS 'LES
EVENEMENTS ET NOS IMPRESSIONS. ) b
' LE LENDEMAIN IL FAIT TOUJOURS AUSSI BEAU. Nous PRENONs LE VIT €T DEPART, POUR LES,

ORRES. C'EST DIFFICILE, MOINS DROLE, MOINS RIGOLO... MAIS oN L'A FAIT ! L

UN CONSEIL, ESSAYEZ LE RAFTING AU MOINS UNE FOIS, C'EST INOUBLIABLE ! '
JEANINE CELAN

EXPERIENCE DE LA HAUTE MONTAGNE : MONT BLANC Nous VOILA....

ARRIVES A CHAMONIX, NOUS AVONS, LOUE LE MATERIEL MANQUANT, PRIS LE TELEPHERIQUE DES
HOUCHES PUIS LE PETIT TRAIN A CREMAILLERE QUI NOUS A DEposé AU NiD D'AIGLE A' 2364 M.
DEMARRAGE A MIDI AVEC COMME OBJECTIF L'ARRIVEE EN SOIREE AU REFUGE DE L'A1GUILLE DU GOOTER,
% 3817 M.. NOUS Y SOMMES PARVENUS VERS 18 H 00, APRES AVOIR DEJA BIEN SOUFFERT : TRAVERSEE"
DE NEVES, CHEMINS CAHOTIQUES, PRESQUE DE L'ESCALADE PRES DE L'ARRIVEE, LE TOUT SOUS'UN,
SOLEIL DE PLOMB. SRR o ‘

VouS DEVEZ VOUS DOUTER DE L’'AFFREUSE NUIT PASSEE AU REFUGE : 2 BANETTES POUR 3
PERSONNES, ODEURS INFAMES, CHAUD ET FROID SUIVANT QUI ACTIONNAIT LA FENETRE, RYTHME
CARDIAQUE ACCELERE PAR L'ALTITUDE ET ENFIN UN REVEIL A 2 H DU MATIN. IL A FALLU S'EQUIPER
'D'ANORAK, DE CRAMPONS ET S'ENCORDER POUR LA LENTE ASCENSION VERS LE SOMMET TANT CONVOITE.
QUEL SPECTACLE FEERIQUE QUE CETTE CENTAINE DE PERSONNES DEFILANT, CHACUNE MUNIE D'UNE
LAMPE FRONTALE, EN PROCESSION DANS L'AIR GLACIAL, SOUS UN QUARTIER DE LUNE I ON AURAIT DIT
UNE RETRAITE AUX FLAMBEAUX UN SOIR DE 14 JUILLET, A CECI PRES QUE LA TEMPERATURE]L
AVOISINAIT LE ZERO DEGRE. L
‘ LA MONTEE ETAIT ASSEZ PENIBLE MAIS TOUT ALLAIT BIEN Jusau'Au DOME DU Go0TER. ARRIVES'
'SUR CETTE ARETE UN VENT DE 60 A 80 KM/HEURE COMMENCA A NOUS BATTRE LA FACE EN NOUS GELANT:
ET EN NOUS BALAYANT LE PEU D'OXYGENE QUE L'ALTITUDE ELEVEE VOULAIT BIEN Nous LAISSER. Nous
AVONS CONTINUE TANT BIEN QUE MAL JUSQU'AU REFUGE DE VALLOT A 4362 M. MAIS DANS QUEL ETAT 1

"UN DE NOUS TRO1S COMMENCAIT A SOUFFRIR DES VERTIGES DE L'ALTITUDE. Moi, J'ETAIS AU SEUIL
DE L'ASPHYXIE. LE TROISIEME ENCORE SOLIDE NOUS A CONVAINCU (SANS TROP DE PEINE ') DE
RENONCER A NOTRE DEF1 D'AUTANT PLUS QU'UNE TEMPETE DE NEIGE SE LEVAIT SUR LE SOMMET. CELLE-
'C1 NOUS AURAIT ENCORE COMPLIQUE L'ASCENSION ET NOUS AURAIT PRIVE DU PAYSAGE. C'EST AVEC UN
'PEU D'AMERTUME QUE NOUS AVONS LAISSE LES HUUD M. [INACCESSIBLES ET AVONS DEBUTE NOTRE
DESCENTE AU TRAVERS DU GLACIER DES BOSSONS sous DE LEGERS CRISTAUX DE NEIGE QUI NOUS
PICOTAIENT LE VISAGE, COMME LE FONT LES EMBRUNS SALES.
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QUELQUES CREVASSES FREINERENT NOTRE PROGRESSION : IL FALLUT SOIT SAUTER PAR DEssUs,,

SOIT LES CONTOURNER. LE SPECTACLE D'UN GLACIER EST DANTESQUE : CE CHAOS DE BLOCS DE' GLACE
PRETS A S’'EFFONDRER AU MOINDRE ETERNUEMENT CES ENTAILLES PROFONDES PRETES A Nous
ENGLOUTIR DANS LES PROFONDEURS 'DE LA TERRE. QUE L'HOMME PARATT PETIT, FAIBLE, SOUMIS A! LA
NATURE ALORS QU'AU CONTRAIRE IL ESSAYE DE L’'APPRIVOISER, DE S'EN RENDRE MATTRE COMME 'IL SE'
CROIT MATTRE DE LUI-MEME ! ‘

" ARRIVES AU REFUGE DES GRANDS MULETS, NOUS AVONS APERCU LE PLAN DE L’AI1GuILLE (2303 M)'
QUI DEVAIT MARQUER LE TERME DE NOTRE PERIPLE. BIEN Qu'IL FOT TOUJOURS VISIBLE, SON ACCES
NOUS PARUT . INTERMINABLE ET JE NE SAIS PLUS COMBIEN DE DIZAINES DE NEVES NOUS AVONS,
TRAVERSES. LA NEIGE COMMENCANT A RAMOLLIR, LEUR PASSAGE S'AVERAIT DE PLUS EN PLUS DELICAT.
JE ME SuUIS MEME RETROUVE LA JAMBE ENFONCEE JUSQU’'A MI-CUISSE ET PRISE DANS LA NEIGE. CINQ.
BONNES MINUTES, AU PRIX DE GESTES EPERDUS, M'ONT ETE NECESSAIRES POUR ME DEGAGER : QUELLE.
FRAYEUR | , |

ENFIN NOUS SOMMES PARVENUS AU SALVATEUR TELEPHERIQUE VERS MIDI, LES PIEDS TREMPE$;_

LES MUSCLES SUR LE POINT DE TETANISER ET UN ENORME SOULAGEMENT MARQUANT LA FIN DE NOTRE
CALVAIRE. : _—

+ J'A1 SOUFFERT, J’'Al “MORFLE”, MAIS J'AI CETTE ETRANGE IMPRESSION, AU FOND DE MOI, DE
M'ETRE DEPASSE, D'AVOIR BRISE MES LIMITES, D'ETRE ALLE PLUS LOIN QUE CE DONT JE ME CROYAIS
CAPABLE. EST-CE MON INCONTOURNABLE “DOUTE” QUI ME FREINAIT, ME DRESSAIT DES FRONTIERES
VIRTUELLES, FICTIVES ? TOUJOURS EST-IL QUE LE DEFI QUI ME SEMBLAIT AVANT MON DEPART
QUELQUE PEU ILLUSOIRE M'APPARATT AUJOURD'HUI ACCESSIBLE : J'Y RETOURNERAI BON SANG DE

BONSOIR !... C
‘ Serce MAUGUEN

CARNET - ‘ ‘ 0o
RECEMMENT PLUSIEURS “D'ENTRE NOUS ONT PU ASSISTER A LA BENEDICTION NUPTIALE EN
L'EGLISE DE STE-ANNE D'EVENOS DE FREDERIC ET NATHALIE. FREDERIC EST LE FILS DE JEAN CLAUDE .
ET MICHELE SERTILLANGE, TOUS LES DEUX MEMBRES DE NOTRE ASSOCIATION ET ANCIEN TRESORIER.,
C'EST AUSSI UN DE NOS ANCIENS ADHERENTS. NOUS AVONS RECU DES REMERCIEMENTS DE FREDERIC ET "
NATHALIE SERTILLANGE POUR LA PARTICIPATION DE LA GODASSE BAGNADO A LEUR MARIAGE
' “Nous VOUS REMERCIONS DE VOTRE DELICATE ATTENTION TEMOIGNEE A L’'OCCASION DE NOTRE
MARIAGE. NOUS UTILISERONS CETTE SOMME AU COURS DE NOTRE VOYAGE DE NOCES EN CRETE.”
FREDERIC ET NATHALIE SERTILLANGE
QUELQUES JOURS PLUS TARD, A LA Mairie D’'OcLiouLEs, c’esT MoNSIEUR JACQUESl
MARTINA-FIESCHI QuUl DEVAIT PRONONCER L‘UNION D'OLIVIER ET D'HELENE. OLIVIER EST AUSSI UN
DE NOS ANCIENS ADHERENTS ET C'EST AUSSI LE FILS D'EUGENE ET MARIE-THERESE BALDI, NOTRE !
COUPLE “PRESIDENTIEL”. Nous AVONS RECU DES REMERCIEMENTS D'OLIVIER ET D’'HELENE :
“Tous NOS REMERCIEMENTS ET TOUTE NOTRE AFFECTION AUX AMIS “GoDASSINS”. CE FuT UN BEAU
MARIAGE, LE CHEMIN COMMENCE.... !”
OLtvier eT HELENE BaLDI
TouT coMME FABIENNE ET JOEL LAROUX, ADHERENTS EUX AUSSI, ET FILLE D’'ADHERENTS QUI. ONT VU
LEUR FAMILLE S'AGRANDIR AVEC L'ARRIVEE D'UNE PETITE NELLY, FUTURE RANDONNEUSE ELLE AUSSI, |
TOUT AU MOINS JE L'ESPERE. QUANT AUX GRANDS PARENTS, “Papa ET MaMAN” GuioL, VONT-ILS
PRENDRE CETTE EXCUSE POUR NE PLUS VENIR MARCHER AVEC NOUS ? A L’AVENIR NOUS LES MENAGERONS
AU MAXIMUM... ! Au NOM DE TOUS NOS ADHERENTS NOS MEILLEURS VOEUX DE SANTE A NELLY ET NOS.
FELICITATIONS AUX PARENTS ET AUX GRANDS PARENTS.
J.M. CRUVELLIERI

Brenvenue aux nNouveaux : PAOLETTI FernanD ET Daniecce, HARANT Patrick. LANCRENON"
MeTn, LICOT Aurérie, MATTONE Marie-Cuaupe, MELDI Jeanine, CANTAREL CHrisTiane, CANTAREL ¢
EMMANUELLE...... A SUIVRE ! S
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b C'EST AVEC BEAUCOUP DE PEINE QUE NOUS AVONS "ACCOMPAGNE LE 24 JUILLET NOTRE AMIE
PAULETTE FERNANDEZ A SA DERNIERE DEMEURE. C’ETAIT UNE DE NOS ANCIENNES ADHERENTES ET
L EPOUSE DE NOTRE ANCIEN PRESIDENT MARCEL FERNANDEZ. NOUS LUl RENOUVELONS TOUTES NOS

‘ ‘CONDOLEANCES ET NOTRE AMITIE. :
"' Le 27 AoOT C'EST NOTRE AMIE FLorRY CABALLERO QUI PERDAIT SON MARI. A vous AUssI FLORY

TOUTES NOS CONDOLEANCES ET BEAUCOUP DE COURAGE.

. VIE pe_L'ASSOCIATION

' EN REPONSE A UNE QUESTION POSEE LORS DE L'ASSEMBLEE GENERALE, NOUS VOUS 'INFORMONS
QUE :

' L'ORGANISATION DE L'ASSEMBLEE GENERALE VA CHANGER DE FORMULE. Pour 1995 ELLE SE
N . DEROULERA LE SAMEDI 10 Juin A 18 HEURES DANS LE cAMPING LES CIGALES A Six-Fours ET

SERA SUIVI, POUR CEUX QUI LE DESIRENT, D'UN REPAS PRIS EN COMMUN.

*EN CAS DE PEPIN, UN DIMANCHE MATIN DE SORTIE EN CAR, VOICI LES N° DE TELEPHONE
DES CABINES DE LA PLACE PAUL LEMOYNE :

94 63 02 24 - 94 63 32 35

ACTIVITES RANDONNEES

‘21—22—23 JUIN - SorTIE DE PeENTECOTE A TRESCLOUX

-1 UNE SORTIE DE PENTECOTE QUI CONJUGUE L'ATTRAIT HISTORIQUE DE SISTERON PAR UNE
CHARMANTE GUIDE ET UNE RANDO SUR 2 JOURS POUR LES ADEPTES “PRO” QUE NOUS . SOMMES. LES
I ' GORGES ENCAISSEES ET SINUEUSES DE LA MEOUGE CONTRASTENT AVEC LES SOUS-BOIS ENCHANTEURS ET .
' LES FALAISES ALTERNANT AVEC DES VUES DEGAGEES. LE PAYS DU BUECH NOUS A FAIT DECOUVRIR LES
* 'ALPES DU SUD, NOUS COMBLANT DE SENTEURS, D'ODEURS ET DE HAUTEURS, SENSATION DE PLENITUDE
‘ ASSUREE. LEs BALADES DE LA MEOUGE SONT EXTRAORDINAIRES AVEC SA RIVIERE PRENANT ICI DES
' | COULEURS VERT EMERAUDE, OU BOUILLONNANTE DANS LES DEFILES, "ELLE SE CALME LORSQU'ELLE
.. REPOSE DANS LES MARMITTES OU LA BAIGNADE EST SI RAFRATCHISSANTE (DEMANDEZ LE PROGRAMME DES
! FAITS DIVERS !) ALORS RACONTE... UH SIMPLEMENT QUE L‘ON A FAILLI PERDRE L‘EPOUSE DU
, PRESIDENT, SOUS LES REGARDS BADAUDS &T EBAHIS DE QUELQUES UNS QUI VOYAIENT LE SPECTACLE
r" SANS BOUGER, PENDANT QU’'UNE MAIN SECOURABLE SORTAIT MARIE-THERESE DES EAUX VIVES, ET
ﬁNTRAINANTES. QUEL DELICIEUX MOMENT DE DETENTE QUAND MEME. ,
. ,'v, POUR SE  RETROUVER AU TEMPS DES PREMIERES SORTIES DE LA GODASSE, JEAN-MARIE NOUS
PROPOSE UNE SOIREE FILM ET ON ENTEND CECI : “TIENS LA C'EST FRANK, ET LA MARIE-THERESE”,
QUI NE SE RECONNAISSAIT PAS ET POURTANT ELLE PORTAIT DEJA LE CHAPEAU (EST-CE BIEN LE MEME
DEPUIS LE TEMPS 7) LES PRENOMS DEFILENT DANS LES BOUCHES ET LES SOUVENIRS REVIENNENT
NOSTALGIQUES POUR LES UNS OU HEUREUX POUR D'AUTRES, C’ETAIT IL Y A 16, 17 Ans |
LunpDI DEPART EN SUPER FORME POUR UNE MONTEE AU (7EME cIeL!) MoNT GARDE (1080,M.
'D"ALTITUDE) QUI NOUS OFFRE UNE VUE LOINTAINE SUR LES PLAINES DES ALPES, PUIS. UNE DESCENTE
EN CAVALCADE DANS DES EBOULIS QUI NOUS CONDUIT DANS UNE CLAIRIERE, AINSI S’ACHEVE NOTRE
SUPER" RANDO SUR DES VISAGES PLEINS DE COULEURS QUI NE DEMANDENT QU’'UNE CHOSE, A QUAND LA
+ PROCHAINE GRANDE SORTIE ?

o ‘ ' Catny DENIS

1

1

v . RETOUR LE LUNDI APRES-MIDI AVEC UN ARRET NECESSAIRE POUR PROFITER DES VESTIGES DU
PASSE AU SITE D'ORPIERRE, AGGLOMERATION SERREE A LA SORTIE D'UNE IMPRESSIONNANTE CLUSE
ROCHEUSE DE LA VALLEE DU CEANS.

CASTELLUM ROMAIN sous LA NARBONNAISE, PUIS BARONNIE, FIEF DE GRANDS SEIGNEURS QUI
DEVINRENT PRINCES D'ORANGE, ANCETRES DE LA MaISON RovaLE DES PAys-BAs, ORPIERRE EST AUSSI
RlCHE EN GITES MINIERS AUTREFOIS EXPLOITES (BLENDE, GALENE, PYRITE, CALCITE...).

ti " EN ROUTE POUR OLLIOULES. :
. M.T. BALDI




'18 - 19 JuiN - Week-END A FONTANALBE }{ .

SEPT HEURES DU MATIN, NOUS 'NOUS FAUFILONS DE LA MiniEre (1500 M) VERS LE LAC DES
MescHes. QUELLE SPLENDEUR POUR REGALER NOS YEUX ! LE CIEL EST BLEU. LA TERRE NOUS PRESENTE
SES PLUS BEAUX ATOUTS : RENONCULES, CYTISES, GENTIANES, PENSEES JAUNE PAILLE,
RHODODENDRONS ET LES MAGNIFIQUES LYS ORANGES.... AVEC LEURS PARFUMS. LES MOUCHES ET.LES
MOUSTIQUES- SONT LA AUSSI POUR NOUS HARCELER. :

MONTEE VERS LA BaA1sse DE VALLAURETTE (2279 M). VERITABLE HAVRE DE PAIX ET DE
MULTIPLES SENSATIONS, D'ESPACE ET DE .LIBERTE AUTOUR DU HMoNT-BEGo. PARADIS POUR' DES,
BOUQUETINS ET DES MARMOTTES APERCUS PAR LE GROUPE. NOUS AVONS FRANCHI DES RUISSEAUX; DES -
NEVES POUR PARVENIR A LA BAISSE DE FONTANALBE (2568 M). BALLADE SAISISSANTE, PUIS NOUS‘
REDESCENDONS VERS LE LAC VERT (2141 M) POUR DEJEUNER.

. LE VENT SE LEVE, LA TEMPERATURE EST PLUS FRATCHE, NOUS ALLONS VERS CASTERINO PAR LE '
LAC DES GRENOUILLES. OBJECTIFS ATTEINTS : IL EST 16 H. o
LUCETTE LEGOUX'

RENTREE 94/95

. . o
MA1S 'QUELLE SORTIE !! POUR CETTE REPRISE AU BORD DE MER, L'EAU ETAIT AGREABLE AVEC
(ou SANS) MAILLOT .... CETTE FOIS, ET POUR LE PLUS GRAND PLAISIR DU PRESIDENT, NOUS SOMMES
ARRIVEs AU FORT DE BREGANCON (COMME UNE LETTRE A LA POSTE) MAIS TOUT DE MEME AVEC QUELQUES
PETITS “BOBOS” A DEUX TETES (MARCEL ET DOMINIQUE) L
ET AVEC QUELLE MAIN DE FER LE COUPLE PENTENERO, MADAME EN TETE ET MONSIEUR AUX.
ARRIERES, A SU FAIRE DE CETTE JOURNEE, UNE REUSSITE PARFAITE. t
JEAN HARIE‘

ARIE GODASSE, N

LA RANDONNEE DU MERCANTOUR M'A REVELE D'INTENSES MOMENTS. DEpPulS J'Al EU GRANDE ENVIE
DE M'ENTRETENIR AVEC TOI. JE VEUX AINSI TE DIRE UN GRAND MERCI POUR CE QUE TU M APPORTES
DE RICHESSES ET DE JOIE DE VIVRE, MAIS AUSSI POUR CE QUE TU EXIGES.

TeES EXIGENCES .

. DES REVEILS TOT MATIN ALORS QU'IL FAIT SI BON SOUS LA COUETTE, -

. LA BONNE HUMEUR TANDIS QUE LA PLUIE DILUVIENNE D'ANNOT ME TRANSPERCE OU QUE LE
FROID CINGLANT ENGOURDIT LES DOIGTS (AH QUE LA STE-VICTOIRE ETAIT BELLE SOUS LA NEIGE !).

. EFFORTS ET PERSEVERANCE QUAND SOUS LE SOLEIL ARDENT, LA MONTEE DE FONTANALBE N'EN
FINIT PLUS |

. UNE. TOTALE CONFIANCE QUAND TU M'ENTRATNES DANS LES DEDALES DU BAUDRON. ‘ o

ALORS EN COMPENSATION DE TOUT CELA, QUE D'APPORTS GENEREUX ! |
AVEC TOI LES SENTEURS DU MAQUIS DANS LE GARLABAN ET LE SUC CAPITEUX DES CYTISES DU

MERCANTOUR DEVIENNENT SENSATIONS DELICATES, EXQUISES, ENIVRANTES.

. TU ME FAIS FRANCHIR TORRENTS TUMULTUEUX ET CASCADES BRUISSANTES. : .

. TU EVEILLES EN MO! LE BONHEUR INTENSE D'OBSERVER DANS LE RECUEILLEMENT : AIGLES |
ROYAUX AU VOL MAJESTUEUX, MARMOTTES SENTINELLES SIFFLANTES, BOUQUETINS AGILES JAILLISSANT |
DE ROCHE EN ROCHE, ET LA FLORE QUI S’'OFFRE A-NOS YEUX : LE LYS ORANGE, LA LINAIGRETTE '
FLOCONNEUSE, LA FIERE ANCOLIE... A .

. ET POUR TOUT CELA UN DECOR MAGIQUE DANS UNE NATURE GRANDIOSE : CIMES ENNEIGEES AVEC |
LEUR COLLERETTE DE NUAGES SE MIRANT DANS LES LACS AUX MILLE COULEURS, LES ROCHERS ROUGES.
BATTUS OU CARESSES PAR LES VAGUES ET LE CIEL D'AZUR QUI SE CONFOND AVEC LA MER. Lo

AVEC TOI LES SOUCIS QUOTIDIENS S’'ESTOMPENT ET, DANS. CETTE QUIETUDE, JE RETROUVE BIEN .
DES ELANS DE MA JEUNESSE.

l

! ! i
ALORS, APRES L'EFFORT, EN DECOUVRANT DANS LEUR BEAUTE ET LEUR IMMENSITE CES PAYSAGES .
SUBLIMES, JE ME SENS ENVANIE D'UNE SENSATION FAITE D'EMERVEILLEMENT, DE SERENITE, DBE
PLENITUDE. ’ Lo




I GRAND MERCI DEDIE AUSST A TOUS CEUX QUI FONT DE TOI CE QUE

L'AMITIE, LA BONNE CAMARADERIE, LA GAIETE, UNE
| SENTIMENT DE SECURITE AVEC LA JOIE D'ETRE “BIEN ENSEMBLE”
S

AMIE GODASSE J'AURAIS ENCORE TANT ET TANT DE CHOSES A

| }RANDO‘ANNONCES

)
I

CONFIANCE MUTUELLE, CREENT CE

TE DIRE; MAIS AUJOURD'HUI : "UN
TU ES”
E. PAOLI

VENDS SKIS DE FOND SALOMON ExPLORATOR 1.80M - CHAussurRes SR 301 SaLoMmoN POINTURE 38 -
2 BATONS RossigNoL. 1.10M - CHAUSSURES DE MARCHE ADIDAS PoINTURE 38 - TEL. 94 22 10 17

, VENDS sAC MILLET 50 LITRES + POCHES AMOVIBLES - P1oLeT INTERALP-CAMP O.70M CHAUSSURES
| DAME POINTURE 36 SEMELLES VIBRAM DESSUS CORDURA UTILISEES 2 Fors - TéL. 94 20 36 11

PLAISIR DE LA TABLE

SouPE_SAVOYARDE

Pour ‘4 PERSONNES - 15 MN DE PREPARATION - 1 H 30 DE cuissoN
. 2 PIEDS DE CELERI-RAVE - 4 BEAUX POIREAUX - 4 NAVETS - 1 CHOU VERT FRISE - 12
POMMES DE TERRE MOYENNES - 8 cRouToNs - 200 GR. DE GRUYERE

COUPER EN MINCES RONDELLES LES PIEDS DE CELERI-RAVE,

CHOU VERT FRISE. FAIRE REVENIR VIVEMENT AU BEURRE, A BON
FEU DOUX PENDANT 20 MN. METTRE ALORS LES POMMES DE TERRE
VERSER 1 LITRE ET DEMI D'EAU TIEDE, SALER, POIVRER SUFFISAMMENT ET FAIRE CUIRE PENDANT UNE

HEURE A FEU DOUX,

LES POIREAUX, LES NAVETS ET LE
FEU, LAISSER ENSUITE MIJOTER A
COUPEES EN RONDELLES EGALEMENT.

1/4 D'HEURE AVANT DE SERVIR AJOUTER 1/2 LITRE DE LAIT BOUILLI, BIEN

MELANGER ET VERSER BOUILLANT DANS LA SOUPIERE SUR DES CROUTONS FRITS AU BEURRE. ET

ASTUcES

RECOUVERTS DE GRUYERE EMINCE EN FINES LAMELLES.
POUR SERVIR UTILISER DE GRANDS BOLS CHAUDS ET DE~ GRANDES CUILLERS. BOIRE UN

o GAMAf'QO DE BERNARD REY.
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 '|LES BONNES RESOLUTIONS

RANDONNEE eT PETITS BOBOS

I

LucerTe LEGOUX

3 MEME SI VOUS NE FAITES PAS DE RANDONNEES DIFFICILES ET LONGUES, N'OUBLIEZ PAS

" D'EMPORTER UNE TROUSSE A PHARMACIE, EN PARTICULIER SI VOUS

PARTEZ AVEC DES ENFANTS.

LA TROUSSE A PHARMACIE DOIT ETRE PETITE, COMPLETE ET RANGEE DANS UNE SACOCHE ETANCHE.
'A‘TITRE INDICATIF ELLE PEUT CONTENIR

UNE PROTECTION SOLAIRE POUR LA PEAU ET LES LEVRES

. DES ANTALGIQUES (ASPIRINE)

. 'DES DESINFECTANTS SOUS FORME DE POCHETTES ETANCHES
. UNE BANDE ADHESIVE EXTENSIBLE (ELASTOPLAST)

. UNE BANDE VELPEAU ET DES EPINGLES DE NOURRICE
. UN TUBE DE POMMADE OPHTALMIQUE OU UN COLLYRE ANTISEPTIQUE
" .« UNE PAIRE DE PETITS CISEAUX
UNE POCHETTE AVEC DES PANSEMENTS DE DIFFERENTES TAILLES

UNE COUVERTURE DE SURVIE ISOLANTE

DES DEUXIEMES PEAUX (COMPEED OU SPENCO)
. DES ANTI-DIARRHEIQUES
. DE_L'ALCOOL DE_MENTHE

'




.. UN ASPIVENIN, DES COMPRESSES STERILES ET DES STERISTRIP (EQUIVALENT DE POINTS DE
SUTURES),
'. DE L'ARNICA (POUR LES CQUPS OU TRAUMATISMES),UN PRODUIT POUR L'HYGIENE DES PIEDS
(AKILEINE), UNE PINCE A ECHARDES, DES PINCES COUPE-ONGLES, UNE LIME A ONGLES, DU COTON...

ECHOS .

Lus, AVEC GRAND INTERET PAR CATHY ET LuceTTte “Les GARDIENS DE LA TERRE” DE RACHEL ET
J.P1ERRE CARTIER. UN MESSAGE SPIRITUEL DES INDIENS D'AMERIQUE DU NORD. ‘

[

Amis “BAGNAS” nNOUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES, CRITIQUES ‘ET' |
SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU MESAVENTURES.
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