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CHANSON DE LA GODASSE

1
LEs RANDONNEURS DE LA “GODASSE” REFRAIN
FONT UN GROUPE QUI MARCHE BIEN
QuUl VISITE LES GRANDS ESPACES LORSQUE JE BRICOLE CHEZ MOI
PAR LES SENTIERS ET LES CHEMINS LE cUL EN L'AIR, LA TETE BASSE
ON POURRAIT RETROUVER LEURS TRACES JE PENSE AUSSI A LA “GODASSE”
Du DesTEL A SAINT-MAXIMIN ET cA M'A INSPIRE CELA !

De LA CHaPeLLE SAINT PROBACE
Jusque sur LES MoNnTs AURELIENS

2 3
De SAINT TROP’ A LA SAINTE BAuME POUR LE BONHEUR DES VIEUX, DES JEUNES
SANS OUBLIER LE GARLABAN, SOUHAITONS QUE CA DURE TOUJOURS
SAINTE VicToIRE, LE MonT CAUME ET QUE NOTRE BELLE “GODASSE”
QU’IL PLEUVE OU BIEN QU'IL FASSE VENT CONNAISSE ENCOR DE PLUS BEAUX JOURS
QuU’IL NEIGE OU QU'IL Y AIT DE LA GLACE MAIS VOILA CE DISCOURS M'ASSOIFFE
QU IL FASSE BEAU, QU'IL FASSE FROID ET RAVIVE MON APPETIT
NOTRE SYMPATHIQUE “GODASSE” ALORS FAISONS UN PEU DE PLACE
S'EN VA TOUJOURS ET MARCHE ET VA PRENONS ENFIN L'APERITIF

Jean ROMANO
(SE CHANTE SUR L'AIR DES BOHEMIENS DE LEo FERRE)

“RANDO” PLUMES

RECTILIGNE GLACE TRES DUR DUR AUX GRANDS MONTETS POUR BerT ET MaLOU,

LA GODASSE SOUFFRE SANS SON SECRETAIRE QUI NOUS ENVOIE LA “DANSE DES POIGNARDS”
DE DJIBOUTI.

REMISE EN FORME A AIX LES BAINS POUR YVONNE ET JEAN-MARIE,

ESCAPADE EN SARDAIGNE POUR LE TRESORIER ET SON EPOUSE POUR UN MARIAGE PEU
ORDINAIRE.

“AVENTURES” - EVASION -

UNE “BAGNA” EN BALLADE A L’'TLE DE LA JATTE A LA RENCONTRE DE SEURAT.

IL vy A LES 1LES Sous-LE-VENT, L'ILE DE SEIN, L'TLe DE PAQUES, L'TLE SAINT-
Llouis... IL Y A TOUTES SORTES D'ILES, IL Y A AUSSI L'TLE DE LA GRANDE JATTE A NEUILLY SUR
SEINE.

Nous AVONS TROUVE JEAN CLAUDE ET MOI, AU COURS D'UNE PROMENADE LE LONG DES QUAIS
DE LA SEINE, OU SONT AMARREES LES PENICHES.... LE DERNIER PETIT PAVILLON oU VIVAIENT
ENCORE LES DEUX SOEURS CHRETIEN : CELESTE ET HELENE AGEES DE 79 ET 82 ANS....
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A CE JOUR, HELENE EST DECEDEE. VIT ENCORE CELESTE QUI A DELAISSE SA PETITE
MAISON, AUJOURD HUI ENVAHIE DE- LIERRE ET DE PLANTES ARBORESCENTES. Nous AVONS RENCONTRE
CELESTE DANS -UNE MAISON DE RETRAITE DE NEUILLY OU ELLE RESIDE DEPUIS TROIS ANS. ELLE A 97
ANS. ELLE SE SOUVIENT ENCORE. C'EST TELLEMENT LOIN POUR ELLE.... CELESTE A HABITE 80 ANS.
L'TLE DE LA JATTE, IMMORTALISEE PAR GEORGES SEURAT, PEINTRE IMPRESSIONNISTE.

SAVEZ-vous QuU’'eEN 1909 LEs COUREURS DU TourR DE FRANCE Y ONT PRIS LE DEPART 7
L'EXTREMITE DE L'TLE APPARTIENT A LEVALLOIS-PERRET. LE CENTRE EST UN GRAND PASSAGE ENTRE
LES ‘-DEUX PONTS RELIANT NeurLLY A COURBEVOIE.

"SEURAT A PEINT LES CHAMPS, LES BLES, LES ARBRES... CAMPE SES PERSONNAGES.
“PROMENEURS DU DIMANCHE” N 1886, HELENE VENAIT DE NAITRE.

TL A EMPLOYE UNE TOUTE NOUVELLE TECHNIQUE UTILISANT LE PRINCIPE DU MELANGE
OPTIQUE DES TONS, DES TEINTES ET DE LEURS REACTIONS. L'EFFET DU MELANGE OPTIQUE, C'EST A
DIRE LE VOISINAGE DE DEUX COULEURS PURES, ETANT SUPERIEUR A CELUI OBTENU PAR LE MELANGE
DES PIGMENTS SUR LA PALETTE.

CETTE NOUVELLE PEINTURE A FAIT L'OBJET DE DENOMINATIONS FANTAISISTES....
"TACHISME”, “POINTILLISME”, “DIVISIONNISME”, “LENTILLISME”, MAIS LE MOT RETENU AUJOURD 'HUI
esT : “NEO-IMPRESSIONNISHME”.

LA GUERRE DE 14-18 vIT S’EDIFIER EN “DESORDRE” ET SANS RESPECT DU MOINDRE
REGLEMENT DES ATELIERS TRAVAILLANT POUR LA DEFENSE NATIONALE ET QUI SE JUSTAPOSERENT AUX
PETITS PAVILLONS TLIENS. DEPUIS A RESISTE CETTE “PETITE MAISON” OU LES DEUX SOEURS VINRENT
HABITER A L'AGE DE & ANS.

A LA GRANDE JATTE IL N'EST PAS RARE DE RENCONTRER, COTE A COTE, LE PETIT CHALET
ENTOURE DE LILAS ET LA RESIDENCE DE LUXE DALLEE DE MARBRE, L'ATELIER DE L'ARTISAN, OU LE
HANGAR VETUSTE ET LE BUILDING A L'AIR CONDITIONNE.

NOUS AVONS RECUEILLI LES SOUVENIRS DE CELESTE ET D'HELENE. LEUR “JOURNAL”
ENTRETENU PENDANT 70 ANS, NOURRI DE LEUR MUTUELLE COMPLICITE, ENRICHI DE POEMES, DE
PLANTES SECHES, DE CARTES POSTALES D’'EPOQUE, DE CROQUIS A L'ENCRE. CE TRESOR ETAIT
ABANDONNE SOUS LES GRAVATS, DANS UN LIEU DE “PASSAGE”... LE LIT ETAIT ENCORE FAIT,
L’ENDROIT VISITE ET RETOURNE, LIVRE AU PILLAGE.

LA MAISON EST AUJOURD'HUI HABITEE PAR DES POLONAIS EN TRANSIT... ILs N'ONT PAS
D'EAU POTABLE (CELLE DE LA SEINE, QUI COURT AU PIED DU JARDINET, EST ARRIVEE JUSQU'AU
SEUIL DE CE QUI ETAIT LA CUISINE CET HIVER) ; ILS N'ONT PAS D'ELECTRICITE (VISION D'UN
AUTRE MONDE), ILS ONT FAIT “PROPRE”, ILS ONT BRULE POUR ASSAINIR. [Ls SONT LA QUELQUE
TEMPS ENCORE... LE TEMPS QUE LE GRAND BALAYAGE SE FASSE.... POUR QUE LA JATTE PRENNE SON
AIR DE L'AN 2000.

A LA JATTE, LE PRESENT EST LOURD D'UN PASSE QUI MEURT ET GROS DU FUTUR QUI
cROTT. MAIs L’0EUVRE DE SEURAT EST LE TEMOIN D'UNE VIE CHAMPETRE Qul ETAIT ENCORE LA EN

1886.
Mon1que HERVE-PIETOT

2 - 3 et 4 AvriL 1994 - PAQUES entre DIOIS eT BARONNIES

PARTICIPANTS RENEE ET PreERRe AceraLo - M. THEREse ET EUGENE BALDI - MicHOU ET
ALAIN BLANC - CLoTILDE €T DeNIs COLONNA - MARCELLE ET JeAN-MARIE CRUVELLIER - GINETTE ET
MAR1O GAGGIOLI - CHRISTIANE ET YVES PasTor - M. ANGELE ET LUCIEN PENTENERO - MADELEINE ET
JEAN ROMANO - MoNnIQUE ET FrRancIs TessIER - MALou ET BERT VEILLANT -

APRES UN DETOUR, POUR CERTAINS, PAR NYONS, NOUS NOUS SOMMES TOUS RETROUVES A
L'AUBERGE DU CHATEAU DE MONTMORIN, LE VENDREDI 1° AVRIL 1994 vers LES 19 HEURES.
L/ INSTALLATION FUT ASSEZ MOUVEMENTEE CAR CERTAINS “COUPLES” ONT ETE OBLIGES DE SE
CONSTITUER PAR LA FORCE DES CHOSES (EuGENE ET ALAIN, BerT €T MaRrIO, CHRISTIANE ET
MARCELLE, M.THERESE ET GINETTE) PUISQU'IL Y AVAIT LES DORTOIRS DES FILLES ET LES DORTOIRS
DES GARCONS.
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VErs 20 H 00 TOUT LE MONDE PASSE A TABLE APRES AVOIR SOUHAITE A NOTRE SECRETAIRE
LA BIENVENUE DANS LE CLUB DES QUINQUAGENAIRES. LE REPAS SE TERMINE PAR UN MAGNIFIQUE ET
DELICIEUX GATEAU AU CHOCOLAT SUIVI PAR LA BRILLANTE DEMONSTRATION DE CLAQUETTES -DE GINETTE

ET LE REMAKE DE LA MoRT pu CYGNE PAR LE CORPS DE BALLET DE LA GoDASSE....!

Le SAMEDI 2 AVRIL LES CHOSES SERIEUSES COMMENCENT. MAIS QU ELLE N'EST PAS NOTRE
SURPRISE EN TIRANT LES RIDEAUX DE VOIR LA NATURE RECOUVERTE D'UN LEGER MANTEAU BLANC. CELA
NE NOUS EMPECHE PAS DE PARTIR, POUR 16 D'ENTRE NOUS, A LA CcONQUETE pu Durrre (1757 M), LES
6 AUTRES REJOIGNANT LE coL DES Praux (1253 m). EnTRE 16 ET 17 H 00 LEs DEUX GROUPES SE
SONT RETROUVES, NON SANS MAL, A L’AUBERGE OU, APRES LA TRADITIONELLE ET BIENVENUE DOUCHE,
M. ANGELE NOUS OFFRE TRES AMICALEMENT L’'APERITIF POUR FETER SON ENTREE DANS LE CLUB DES
QUINQUAGENAIRES + 10 ! )

A CAUSE DU MAUVAIS TEMPS DE LA VEILLE, LE PROGRAMME DE LA JOURNEE DU DIMANCHE DE
PAQUES EST LEGEREMENT MODIFIE. NOUS MONTONS JUSQU'AU COL DE JILLONS, AU COL DES ARCHES
(1274 M) POUR REVENIR A MONTMORIN PAR LE COL DES Praux. NOUS LAISSONS DONC POUR UN
PROCHAIN SEJOUR LES CRETES DES MONTAGNES DE DINDARET (1528 M) €T DE Pevyrecrosse (1522 m).

LE DIMANCHE SOIR MME SERRATRICE, NOTRE HOTESSE, NOUS A FAIT UNE TRES BELLE TABLE
DE PAQUES AVEC LES OEUFS EN CHOCOLAT ET DES OREILLETTES AU DESSERT. MARIO NOUS PAIE UN POT
POUR ARROSER SA NOUVELLE VOITURE BLEU CORFOU.

Le LuNDI DE PAQUES CE FUT LA BEREZINA, COMME A DIT M.THERESE, CAR LA TEMPETE DE
NEIGE NOUS A SURPRIS EN FIN DE MATINEE, NOUS N’AVONS PAS TROUVE LE SENTIER POUR REJOINDRE
Le coL DE ToURETTEs (1126 M). Nous AVONS PIQUE-NIQUE SOUS LA NEIGE ET AUSSITOT LE REPAS
TERMINE NOUS SOMMES REVENUS SUR NOS PAS POUR RECUPERER AU PLUS TOT LES VOITURES. LE RETOUR
vERS OLLIOULES A EU LIEU SOUS LA PLUIE.

MALGRE LES CAPRICES DU TEMPS, LE SEJOUR A MONTMORIN A ETE TRES AGREABLE ET S'EST
DEROULE DANS LA BONNE HUMEUR COMME TOUJOURS.
Dents COLONNA

St vous ETES INTERESSE, DEMANDER CARTES ET TOPOS A M.THERESE BALDI AINSI QUE LE N° DE
TELEPHONE DE L ‘AUBERGE.

Les “BAGNAS” EcLOPES...

NOUS SOUHAITONS UN PROMPT RETABLISSEMENT A NOS AMIS JANINE CouTy, PIERRETTE
RocHE, JEAN PIERRE LALANNE....

CARNET

NOUS AVONS APPRIS AVEC PLAISIR QUE NOTRE AMI ANTOINE ET SON EPOUSE SONT LES
HEUREUX GRANDS PARENTS, POUR LA SECONDE FOIS, D'UN SUPERBE PETIT GARCON.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX : FEUCHOT MONIQUE...... A SUIVRE !

VIE pe i "ASSOCIATION

RECHERCHONS VOLONTAIRES MOTIVES POUR FAIRE DES RECONNAISSANCES POUR LA SAISON
PROCHAINE. SUGGESTIONS :

. DE PIERREFEU A ROQUESTERON PAR LE MONT AUVIERE

. ForET RovaLe (REcION DU Muy)
GoRGES DE TOULOURENC (VERS LE VENTOUX)




. CHAPELLE SAINT-Pons (REGION DE SISTERON)
LA FLOTE (REGION DE ROQUEBRUNE SUR ARGENS) )
_ Les CLAPIERS, FOURNEL, CoL DE BOURGNON, CABASSE, AIRE DE PEIGNES

SI VOUS ETES INTERESSES, DEMANDEZ-MOI LES CARTES ET TOPO-GUIDES CORRESPONDANTS.
M.THEREsE BALDI

ET POUR LES MERCREDIS APRES-MIDI, NOUS ATTENDONS AUSSI VOS PROPOSITIONS _DE
RANDONNEES. :

MATERIELS DE RANDONNEE -

NOUS INFORMONS LES ADHERENTS QU'ILS PEUVENT DISPOSER, POUR DES 'RANDONNEES
PERSONNELLES, DU MATERIEL DE L'ASSOCIATION SUIVANT

2 corRDES DE 10MM,2 x 20 M
2 CORDES D’'ATTACHE RANDO DE &MM x 30 M
6 CEINTURES EQUIPEES D’UNE SANGLE EXPRESS ET 2 MOUSQUETONS
6 SANGLES EXPRESS EQUIPEES DE 2 MOUSQUETONS
NOTA - CORDES DESTINEES A LA RANDONNEE ET AU SKI EN MONTAGNE.
LEUR UTILISATION EN ALPINISME ET EN ESCALADE EST TOTALEMENT PROSCRITE.
MATERIEL DISPONIBLE CHEz PENTENERO Lucien - TEL. 94 63 36 23.

*EN CAS DE PEPIN, UN DIMANCHE MATIN DE SORTIE EN CAR, VOICI LES N° DE TELEPHONE
DES CABINES DE LA PLACE PauL LEMOYNE

94 63 02 24 - 94 63 32 35

SAMEDI 26 FEVRIER - DEBROUSSAILLAGE DU DESTEL, ENCORE PEU DE PARTICIPANTS AU
RENDEZ-VOUS, JEAN-MARIE, CUGENE, LUCIEN, FRANCIS ET ... LUCETTE QUI SUIT LES TRACES DE
CLAUDE.....

13 MARs 1994 - CRITERIUM DES EXCURs au REVEST

LA sorTIE DU CRITERIUM AU REVEST S'EST TRADUITE PAR UNE TRES GRANDE
PARTICIPATION DE LA GoDAsse (60) DONT UN ENFANT, DAMIEN GUTTIEREZ, 13 ANS, QUI A PARCOURU
A LUI SEUL LES 35 kM.

ARRIVES AVANT 16 H 00, Tous NOS RANDONNEURS REGCURENT LE DIPLOME (22 KM), LA
MEDAILLE ET UNE PETITE COLLATION.

MAGNIFIQUE BALLADE ENTRE “Stou-Buanc - Le CHENE De MISTRAL - LE GrRaND CapP”.
SOLEIL ET CIEL BLEU AU RENDEZ-VOUS.

17 H 00 : REMISE DES COUPES. FUT NOMMEE PREMIERE LA VILLE D'ANTIBES POUR SES 104
PARTICIPANTS, PUIS SECONDE OLLIOULES “LA GODASSE..” POUR SES b0 PARTICIPANTS. POurR LA
PETITE HISTOIRE, VINRENT ENSUITE 3EME MARTIGUES (49 PARTICIPANTS), 4gme SANARY (49
PARTICIPANTS), SEME HYEREs (50 PARTICIPANTS) ETC... Prus DE 1045 CONCURRENTS SUR LES
SENTIERS. RENDEZ-VOUS L‘ANNEE PROCHAINE A LA VALETTE (VILLE ORGANISATRICE 1995).

"

Bravo “LA GODASSE...
LuceTtTe LEGOUX
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CHRONIQUE DE LA “GoDASSE BUISSONNIERE”

UN AIGLE DE PROVENCE, D'UNE ESPECE RARE MAIS PROTEGEE VA PEUT-ETRE DISPARATTRE »-
LE SITE SUR LEQUEL IL VIT, PROTEGE DE MEME EST AUSSI MENACE : TOUT CELA POUR LE NOUVEAU
TRACE DU T.G.V.. LOIN DE MA PENSEE D'OUVRIR LA UNE POLEMIQUE MAIS PLUTOT UNE REFLEXION SUR
LA RANDONNEE. LE PROGRES AVANCE, NOS COLLINES RECULENT, NOS DESCENDANTS AURONT PEUT ETRE
DU MAL A TROUVER DES RANDONNEES D’'UN JOUR.... PAS TRES LOIN ; ALORS PROFITONS, NOUS, NOUS
AVONS ENCORE LE CHOIX.

~

CEUX POUR QUI LA RANDONNEE EST, UNE FOIS TROP COURTE UNE FOIS TROP LONGUE, TROP_
FATIGANTE “ON MONTE ENCORE” OU BIEN QUI TROUVENT QUE LA DESCENTE EST VRAIMENT PAS COOL....
CEUX QUI PENSENT QUE PARFOIS ON SE TRAINE OU QUE LA RANDONNEE N'EST PAS UNE COURSE DE
VITESSE, AVEC EUX ON POURRAIT TROUVER MILLE SUJETS DE MECONTENTEMENT. EH OUI LE CHOIX
EXISTE, PARFOIS ON MONTE ET PARFQIS ON DESCEND [

PROFITONS DE CETTE PLEINE NATURE, CETTE NATURE SI PAREILLE ET SI DIFFERENTE.
MOINS BELLE ET, AU DETOUR D'UN SENTIER, PLUS BELLE ENCORE.

CE N'EST PAS TROP GRAVE SI, APRES UNE RECONNAISSANCE, ON NE RETROUVE PAS TOUT DE
SUITE LE DEPART DE CE SI JOLI SENTIER, PEUT ETRE UN JOUR IL Y AURA UN MUR A SA PLACE.
Qu’ IMPORTE SI LA RANDONNEE DU JOUR EST PLUS LONGUE QUE PREVU, L'IMPORTANT N'EST-CE PAS D'Y
ETRE 7

DE CE PRIVILEGE QUI NOUS EST DONNE D’'HABITER ET DE POUVOIR FOULER UNE SI BELLE
REGION PROFITONS TANT QU'IL EST ENCORE TEMPS D'AVOIR A NOUS DES SENTIERS, DES CHEMINS, DES
HORIZONS.

BONNES VACANCES A TOUTES ET TOUS, A BIENTOT ! )
GINeTTE GAGGIOLI

ACTIVITES RANDONNEES

27 FEVRIER 1994 - SOURCE pe L 'HUVEAUNE

MALGRE UNE METEO PESSIMISTE, LE CAR DE LA (ODASSE PREND LA ROUTE VERS St-
IACHARIE. LE BEAU TEMPS SE MAINTIENT.

SPLENDIDE PAYSAGE AUX COULEURS ETONNANTES. LE SENTIER LONGE L'HUVEAUNE ET son
NIVEAU NOUS INQUIETE. Nous Y VOILA, LA GODASSE EST ARRETEE, A PLUSIEURS REPRISES. Le
"

PASSAGE A GUE S'IMPOSE. ECLATS DE RIRE. SUSPENSE : “TOMBE, TOMBERA PAS...”. JETS DE
CAILLOUX POUR ECLABOUSSER CERTAINS !

DENIS SE DECHAUSSE LORS DU PREMIER PASSAGE ET JOUE LE ROLE DU VAILLANT ET
COURAGEUX CHEVALIER PUIS C'EST LE TOUR DU SPELEO ALAIN LORS DU SECOND. DANS UNE EAU
GLACEE, ILS NOUS ONT AIDES. ENCORE MERCI.

LA BALLADE SE POURSUIT, LA GROTTE PUIS LA SOURCE : PAUSE DEGUSTATION, PHOTOS...
MAGNIFIQUES LIEUX.

CETTE SORTIE AYANT UNE DUREE PLUS COURTE QUE préEVUE (5 H Au LIEU DE 6 H), Nous
SOMMES ARRIVES A. LA SAINTE-Baume vers 14 H 30 €T BEAUCOUP ONT POURSUIVI VERS LA GROTTE DE

STE MARIE-MADELEINE, QUE CERTAINS NE CONNAISSAIENT PAS. v
LuceTTe LEGOUX

10 AvriL 1994 - SISTERON - LE TOUR pe LA MONTAGNE pe LA BAUME

MARCELLE NOUS FAIT FAIRE UNE TRES BELLE BALLADE : LA MONTAGNE DE LA BAUME Qul.
CE MATIN, EST COUVERTE DE NEIGE I Nous SURPLOMBONS SISTERON LA MEDIEVALE, ET SES CASCADES
DE FACADES ET TOITURES A DROITE LA CITADELLE, A GAUCHE LA MONTAGNE DE L URE TOUTE BLANCHE
ELLE AUSSI.
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LA VISITE DE LA GROTTE DU TROU DE L'ARGENT N'EST PAS POSSIBLE A CAUSE DE LA
NEIGE QUI RECOUVRE TOUTES LES BALISES ET LES PLUS TEMERAIRES D'ENTRE-NOUS NOUS REJOIGNENT
A ENTREPIERRES, HABITAT CLAIRSEME, BLOTTI EN AVAL DU DEFILE DU Riou pu JABRON. LA COMMUNE
S'EST EN EFFET DESERTIFIEE APRES LA PESTE DE 1348. Nous PIQUE-NIQUONS AU SOLEIL DANS UN
PRE QUE DES ANGLAIS METTENT TRES AIMABLEMENT A NOTRE DISPOSITION. POUR FINIR VISITE AU
COUVENT DE ST-DoMmIniQue (1248). : : -

MERCI.ENCORE AUX 43 PARTICIPANTS QUI ONT ATTENDU PATIEMMENT AU PETIT MATIN LES 2
RETARDATAIRES TRES CONFUS.... ET MAL REVEILLES !

M.THERESE BALDI

.

24 avriL 1994 - Le TOUR pu BEAUDRON ou “VoYAGE AU DELA DE L’'ENFER”

(RANDONNEE SANS PROBLEME, EN PRINCIPE, PUISQUE RECONNUE ET FAITE PAR LA GODASSE
ILY A5 ANS 1)

PAR BEAU TEMPS, LA MONTEE S'EFFECTUE DEPUIS CALLAS PAR UN SENTIER BIEN AGREABLE .
MAIS ARRIVES SUR LE PLATEAU C’EST LE GRAND CHAMBARDEMENT, UNE PISTE FORESTIERE A ETE
FAITE, PLUS DE SENTIER APPARENT. L’'AVENTURE COMMENCE, NOUS QUITTONS BIENTGT CETTE VOIE PAR
UNE “DRAILLE” DANS UN VALLON POUR RETOMBER SUR UNE NOUVELLE PISTE. CERTAINS NOUS DEMANDENT
ol NOUS NOUS SITUONS SUR LA CARTE, MAIS A NOTRE TETE ILS COMPRENNENT QUE NOUS N EN SAVONS
RIEN, CE QUI NE DOIT PAS LES RASSURER | EN AVANT LA GALERE, DROIT DEVANT DANS LE MAQUIS
POUR RETROUVER.... UNE AUTRE PISTE | C'EST A CROIRE QUE TOUS LES “BULLDOZERS” DU
DEPARTEMENT SE SONT DONNES RENDEZ-VOUS A CET ENDROIT. TANT BIEN QUE MAL, APRES UN PETIT
DETOUR PAR UNE JOLIE CHAPELLE, NOUS ARRIVONS ENFIN A L'ENTREE DES GORGES POUR LE REPAS.

DEPART POUR CE QUI DOIT ETRE UNE PARTIE DE PLAISIR, MAIS LE CHEMIN DANS LES
GORGES DEVIENT DE MOINS EN MOINS VISIBLE ET ”BIS REPETITA”... PLUS DE SENTIER (MANQUE
D'ATTENTION OU EXCES DE CONFIANCE 7). LA PLUIE COMMENCE A TOMBER IL FAUT PRENDRE UNE
DECISION, UNE LIGNE A HAUTE TENSION TRAVERSANT LE MASSIF NOUS DECIDONS DE LA SUIVRE ET
D'OUVRIR UNE NOUVELLE VOIE, LA “BALDI-MATTEI”, A TRAVERS LE BEAUDRON. LE GROUPE SUIT SANS
RECHIGNER A TRAVERS LE MAQUIS, INQUIET PEUT-ETRE MAIS NE LE MONTRANT PAS, REVERRONS™
NOUS CALLAS AVANT LA NUIT ? EN CRETE CE N'EST PAS PLUS BRILLANT, L'ORIENTATION EST BONNE
MAIS LES PISTES NOUS MENENT OU ELLES VEULENT, SEULE BONNE NOUVELLE LA PLUIE CESSE. ENFIN,
APRES UNE DESCENTE SANS TROP D'HISTOIRES, NOUS RETROUVONS LE SENTIER QUI NOUS RAMENE AU
PARKING. LES LANGUES SE DELIENT, CERTAINS AVAIENT PEUR DE SE RETROUVER A BARGEMON D'AUTRES
PLUS LOIN, MAIS TOUS LES CHEMINS MENENT A.... CALLAS ! EN CONCLUSION CETTE BALLADE AURA
PRIS L’ALLURE D'UNE RECONNAISSANCE AVEC TOUS SES ALEAS, VOTRE SERVITEUR A UN PEU PLUS
“"BLANCHI” ET SON COMPERE GENE A EU BIEN DES SOUCIS.

NOUS REMERCIONS LE GROUPE POUR SA PATIENCE ET SON INDULGENCE ET LUI DONNONS
RENDEZ-VOUS POUR DE PROCHAINES SORTIES MOINS PERTURBEES.
PauL MATTEI

RASSURES-TOI PAUL, NOUS AVONS, JE CROIS, PASSE UNE BONNE JOURNEE QUAND MEME
GRACE A LA BONNE HUMEUR DE Tous. Nous AVONS DECOUVERT LA JOLIE CHAPELLE DE FAVAS DANS UN
COIN DE VERDURE BUCOLIQUE A SOUHAIT, AVEC DES VACHES BLONDES DANS LE PRE A PROXIMITE DU
RUISSEAU DES SORGUES. ET LE VILLAGE DE CALLAS, TOUT FLEURI, NOUS A PLU AVEC SES MAISONS
HAUTES ET SA FONTAINE. '

UN  “ACCIDENT” A SIGNALER : NOTRE AMIE ODETTE (VENUE INCOGNITO) S'EST
ELECTROCUTEE SUR UNE CLOTURE... ODETTE A VRAIMENT LE “MAUVAIS OEIL” (IL FAUT VOUS DIRE
QU ELLE " AVAIT UN OEIL AU BEURRE NOIR SUITE A UN “ACCIDENT DE TRAVAIL” AVEC UN FER A
REPASSER | VOUS Y CROYEZ vous 7)

Le RETOUR EN VOITURE S'EST FAIT PAR LE TRES BEAU DOMAINE VITICOLE DES EscLANS
D'0U PARTIRA LA RANDONNEE DU CHATEAU DU ROUET LE 5 JUIN PROCHAIN [ A vOS BOUSSOLES....!

M.THERESE BALDI
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RANDO ANNONCES I o : ' .

- VENDS SKIS DE FOND SALOMON ExpLORATOR 1.80M - CHAUSSURES SR 301 SALoMON POINTURE
38 - 2 BATONS RossigNoL 1.10M - CHAUSSURES DE MARCHE ADIDAS PornTUuRe 38 - TéL. 94 22 10 17

VENDS SAC MILLET 50 LITRES + POCHES AMOVIBLES - PIOLET INTERALP-CAMP 0.70M -
CHAUSSURES DAME POINTURE 36 SEMELLES VIBRAM DESSUS CORDURA UTILISEES 2 Fols - TEL.
g4 20 36 11

PLAISIR DE LA TABLE

PAIN pe COURGETTES (POUR 6 PERSONNES)

8 OEUFS - U BELLES COURGETTES — 5 OIGNONS
CIBOULETTE - 1 PETIT BOUQUET DE PERSIL - SEL - POIVRE -

BIEN FAIRE DORER LES OIGNONS, LES METTRE EN ATTENTE - FAIRE REVENIR LES
COURGETTES - BATTRE LES 8 OEUFS ENTIERS - MELANGER AVEC LE PERSIL HACHE, LA CIBOULETTE.
OIGNONS ET COURGETTES - METTRE DANS UN MOULE A CAKE BEURRE ET 1 HEURE A FOUR CHAUD, AU

BAIN-MARIE - SERVIR FRAIS.
MarceLLE CRUVELLIER

ECHOS

ATTENTION A L'HYGIENE EN RANDONNEE : LES RANDONNEES DE PLUSIEURS JOURS NE SONT
PAS TOUJOURS SYNONYMES D’UN RESPECT COMPLET DE L'HYGIENE. DES EXEMPLES

PROPRETE ALEATOIRE DES GITES ET REFUGES.

DIFFICULTES D'UNE TOILETTE QUOTIDIENNE, NOTAMMENT DES MAINS
CONSERVATION DES ALIMENTS, EN PARTICULIER L'ETE (CHALEUR)
ABSORPTION D’'EAUX DE SOURCES POLLUEES.

CELA FAVORISE L’APPARITION DE TROUBLES DIGESTIFS D'ORIGINE INFECTIEUSE TELS LA
GASTROENTERITE ET LA CELEBRE “TOURISTA”.
POUR Y PARER

LE RESPECT DES PRINCIPES ELEMENTAIRES D'HYGIENE DANS LA MESURE DU POSSIBLE.,
LA PRESENCE D'ANTIDIARREIQUES ET ANTIINFECTIEUX DANS LA TROUSSE A PHARMACIE.

LA MALADIE DE LYME

SAVIEZ-VOUS QUE LES LONGUES PROMENADES DANS LES FORETS FRANCAISES PEUVENT VOUS
EXPOSER A CE TROUBLE ? LA FAUTIVE EST UNE TIQUE DONT LA MORSURE ENGENDRE APRES 7/ JOURS
D’ INCUBATION DES ERUPTIONS CUTANEES, DE LA FIEVRE, DES DOULEURS ARTICULAIRES ET
CARDIAQUES. UN DIAGNOSTIC RAPIDE EVITERA LA PROGRESSION DE LA MALADIE VERS CES STADES.

LA PREVENTION PASSE DONC PAR

. LA CONNAISSANCE DES ZONES D'ENDEMIE (FORETS RICHES EN CERVIDES, RONGEURS.
ECUREUILS) .

. L'ABLATION DES TIQUES DANS LES 2 JOURS SUIVANT LA MORSURE.
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AMis “BAGNAS” NoUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES, CRITIQUES ET

-

SUGGESTIONS ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU MESAVENTURES.
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