


"VoyAGER À ptro M'A TouJouRS RAVI. L'Éloce DU v0yAGE À pteo N'Esr pLUS

NE LE FERAr pAS. Je otnal sEULEMENT LE B0NHEUR QUE J'RI À mnncHen....

II- Y A AINSI DES SENTIERS VIVANTS oUI SE GLISSENT LE LONG DES ROUTES

cncHÉs sous L'HERBE, RESTENT AUX AGUETS. It-s'lE DIsENT RIEN. it-s sotlr lÀ.

Vous LES voyEZ i ILS vous REGARDENT i pARFOIS rnÈs DoUcEMENT, ILS v0us
PIED, ET POUR PEU oUE VoUS LEUR cÉoTEZ UN PAS, ILS VOUS TIRENT HORS DE LA ROUTE

où !'
( ilr AlmnruAcH DE PRovEt'tcE 1991, N.lIountÈs, É0. RIvnce s)
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À rnrnr. JE

Er, À oemt

PRENNENT LE

. Dreu sArr

HEr,rR r B0SC0

"RANDO" PLUHES

RrmtsE EN FoRME pouR uN GRoupE DE 10 "AccRos" DU sKI DE F0ND DANs LE Vencons, ILS
soNT REVENUS BIo...l

"AVENTURES"

Amouneux DE LA NATURE ET DE LA M0NTAGNE, J'AI EU ENVIE, À Notl nRntvÉe À La GooassE,
DE FArRE pARTAGER MA pASSioN pouR LA HAUTE TIoNTAGNE Er FAine oÉcouvRIR cETTE BELLE nÉetoN
DE L'0isRr'rs ouE JE coNNArs BrEN pouR EN AVotR cRAVI DE NoMBREUX soNmErs. Le PoINT DE

oÉplnr DE Nos "ESCApADES" sERA LA VnllÉe DU Hnur-VÉruÉ0ru, vÉRIrneLr PARADIS sAUVAGE, sirE
pnÉsEnvÉ, sANS eÉtoN, rut poLLUTr0N 0uE L'oN oÉcouvnE AVEc ÉmEnveILLEMENT ET ouE L'0ii
ou r rrE nvEc mÉlnNcoL I E.

3-4 çt 5 .Jurrrrr 199J - AscEHsIoN DU GIOBERNAY (3352 n-)

Pnnrrcrpnrurs : lvlaRIE-THÉnÈsE Er tueÈr'rE BALDI - Gtruerre ET iÏnnlo GAGGi0LI - [lnncElt-E
er Jenru ilnnte CRUVTLLITR - Fnnncrs TtiSSiER - Jo CELTRIER

ApnÈs uNE NUrr pnssÉr AU REFUGE DE u PTLATîE Q572 ù nÉvEtr- À 5 H Er npnÈs uN BoN
pETrr oÉleuruER, À 6 ll Nous aurrroNS LA rrÉnEun DU REFUGE. ApnÈs le FRANcHISSEMENT DE

BARRES RocHEUsES Nous RETRouvoNS LA NEIGE. Btrilrôr Nous cHAUSSoNS LES cRAMPoNS ET N0us

N0us ENcoRDoNs AVANT D'ATTAouER LA LoNGUE pENTE DU GLAc I ER DU G I oeEnNnv. Au FUR ET À

MESURE ouE N0us N0us Élevorus, LES pREMiERS RAy0NS DE soLEIL vtENt'tENr ÉclnlRER, LES UNS

apnÈs LEs AUTRES, D'uNE TE I NTE onnrucÉe, LES soMMETS. ou I Nous ENTouRENT. Lr spEcrAcLE EST

rÉÉnroue. ApnÈs 3 H DE motrÉe Nous ARRIV0Ns AU c0L (3?51 tt) LA vuE EST SPLENDIDE suR LEs

BRNS, LA p0tNTE RtcHRRosott, LES Rourrs, Ru LotN LE Stnnc ET AU-DEssous DE Nous.LA vnllÉE
DU Vnle RuoEl,tRR. Tour EN Nous RESTAURANT, Nous Jou I ssoNS DU PAYsAGE. Nous N' I RoNS PAS AU

soMrlET Tour pRocHE cAR LA vorE EST TRop EltcomenÉe pAR DE NoMBREUsES coRDÉes, cE oul Nous

FERATT pERDRE rRop DE TErlps. Nous REpRENoNS LA DEScENTE RENDUE pÉt!tele DANS UNE NEIGE oul
A RAMoLLiE s0us LE soLErL. A pnoximlrÉ DU REFUGE pETir lrurenmÈoe AMUsANT: uN PoNT DE

NErGE nccullulÉe ENTRE DEUX RocHERS cÈoe AU pASsAGE DE llnncrlle oul s'ËNFoNcE uusou'À LA
porrRrNE. Er-le sE oÉNÈr're ccMNE uN BEAU DIABLET MAIS RIEN À rntRe P0uR s'EN soRTIR. Jenn
lvlenre voLE À sol.t sEcouRs ET epnÈs ouELouEs MINUTES D'EFF0RTST LA TIRE sp.NS D0MMAGE DE sA'

rÂcHEusE posruRE. ApnÈs cE pETrr Éplsooe uous oÉvoRoNS D'uN Bot't appÉrlr L'EXcELLENT REPAS

pnÉpnnÉ pan LA GARDIENNE DU ReTuoe. Uru DERNIER REGARD SUR CES LIEUX ENCHANTEURS IL FAUT

REpARTTR, HEUREUX DE NorRE sÉ..roun er pnÊrs pouR DE NoUvEAUX SoMMETS LA SAIS0N PR0cHAINE.

J. CELIR I ER
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?-1 pt 4 SEprENepE 199i - RnHoonHÉe ALPINE

' PnnrtctPANTS : l4nntE-AlteÈrr
CTLTR I ER

Nous LAISSoNs I-T.s VoITURES À CunmpHORENT ET aPNÈS UNE LONGUE DESCENTE, SUR UN

I4AGNIFIOUE PONT RoMAIN EN PIERRE, NOUS TRAVERSONS LE TORRENT LE VÉruÉON AUX EAUX COULEUR

i*i*oror. pnn uN B0N sENTIER, Nous ATTAou0NS LA. nourÉe, N0us PASSoNS Ei'lîRE DE vIEILLES

GRANGES ABANDoN*Êti-e r npnei z l-l DE ,,'ARcHE DANs LE vERD0yANT vALLoN DE ln Lnvev, DOMi r'rÉ À

Àorôri ,o* LA TÊ-,E DEs FÉrour-Es (J458 m) Er LA TÊrr DE l'trnÊr (i559 N) t'lous ARRIV0i\s AU

Àiiùôi or in Lnvrv r11sl nl . L'npnÈs-mioi'r-n'-annooruuÉe sE pouRsurr JUSQU'AU LAc DES BÊcues

i2qot rl ouE Nous ATTETGNoNS AU Bour DE 2 H DE mourÉr. DE cE strE Nous AVoNS UNE vug

pANoRAMi0UE SUR trS ARIRS, le BrC oU CaUnRp ET LA POlNrr iÏnXlmtru.

ApnÈs ouELouES PHorosr REToUR

MATIN oÉpnnr À 6 l-l DANs LE BRoul
REJO I GNONS LES VO i TURE S .

Au_oessus DE ST-CHnIsToPHE, NOUS NOUS ENGAGEONS DANS LE VALLON DE iN SCLLT, UN DES

pLUS sAUVAcES oa-l'ôtrora. LE sENTTER, LE LoNG DU T0RRENT ou DIABLE, EST nenÉmErurÉ PAR DE

BELLES CASCADES ET DE PETITS TORRENTS OUE NOUS FRANCHISSONS SUR DES PIERRES OU SUR DE

pEîrrES pAssEREarit. A-o*otrE L'AiGUILLE DU Plnr oE ln SELLE ET L'ENVERS ou SonelLLER N0us

DoMTNENT DE LEUR MASSE rMposANTE. ApnÈs 4 ll nE NARcHE, pÉcoR sPLENDIDE, AVEC EN T0ILE DE

;;-; li nÀtrou Gl6gù, lEs rÊrEs ou REpur (3429 n) Er rour pRÈs oE nous LE GLACIER DE LA

Selle... Les mRRmorrES ET MARMoTToNS 0ur JouENT À pnoxtmirÉ DU REFUGE coNSENTENT À venrn

MANGER DANS LA MAIN ET À se lntssER pHorocRApHIER. Uru verur GLActEL s0uFFLE AVEc vl0LENcE'

IL FArr FRorD. LE LENDEMATN MATIN, Nous pRENoNs LA RourE DU RETouR Eru ÉcHnrrAUDANT oÉ..1À ne

NOUVEAUX pROJETS Oe RRruOOntlÉe EN CES LIEUX ENCHANTEURS.
i .r! Tnlr.nJ. Ltr Li. I r !'(.

EVAS I ON

TREKKING nu NEPAL oe CnrHY 0ENiS

,,NAMAsTiÉ,, : UN NÉpnuIs VoUS SALUE LES MAINS JOINTES EN S,INCLINANT. C,TST BONJOUR

AU 0uorrDIEN, r,rAis L'ExpRESSioN nevÊr uN sENs pLUS PR0FoND- "0uE TourES v0s B0NNES

ouRtirÉs sorENT eÉNres ET pnorÉcÉes DES DrEUX". C'Esr AiNsl AU NÉpar-- Les FAITS' LES

LIEUX, LES GENs DES pLUs coMMUNS AUX pLUS EXcEprroNNELS, Tous P0RTENT LA MARouE lu Dttrti't'

RÉnlrsrn uN TREKKTNG Au NÉpnr-, c'ÉTAir uN nÊvr ET enÂce À urue Éoutpe F0Rl'IlDABLE DE

DyNAMISME ET DE cHALEUR , J'Ar mnncgÉ suR DES sENTiERS cHEMluaur À TRAvERS DES RiztÈnrs ET

;;;" iiièri oi RHoDoDENDRoNS p0uR oÉcouvnrn DES. MoNTAGNES PRESTicIEUSES TELLES LE

DHnulRerRr (g16i m) LE iulnccHnpurùÀne ioÔg: lr) 0u r'ÂrunRpuRNR sourH (72r9 m).-- 0urne LA

vrstrE DE KRtHmnruoou et DE sES ENVTR0NS où TEMpLES ÉT pAGoDES, sruPAs rÉnolGNENT DE DIX

siÈci_es D,ARTS Eï DE TRADTTToNS ïouJouRS vrvANTES, l'UCPA M'A eurRntnÉ À pLRcountR DES

vRTTÉes, DES COLLINES ET DES MoNTAGNES AU PAS LENT DE LA MARCHE DES SHERPAS, PROCURANT UN

gÉpRyseMeNt pRoF0ND ET pERMETTANT DE PRENDRE c0NScIENcÊ DE cERTAIt'lES vALEURS ûJE N0iR=

CIVILISATION OCCIDENTALE SEMBLE OUBLIER.

!-r NÉpnr- asr iÀ PouR vous cHANGER

i'ion pls p0uR GUE v0us LE cl-iANG I Êz '

Er LuctEt't PENTENtR0 - Rri'rÉr Er PtenRr ACEFAL0 - Jo

suR Le Reruee, oÙ Nous pAssot'ls LA NUIT. Lr LENDEMAIN

LLARD ET LA NU I T No I RE, eu t oÉs PAR Nos LAMPES N0us

C. DENiS
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I ps 'BAGNAS' ÉcropÉs.

Nous souHAIToNs uN pRoMpr nÉrleLissEMENT À t'tos AMIES

.6AND0N, PteRRErtr R0CllE, AlÆr'r DUNY, Pnur- I4ATIEI Er BEAUcoup

"pouR AFFRoNTER LA DERNTÈnr opÉnATIoN DU Mots DE MARS.

CARNET

C,TsT AVEc BEAUCOUP DE TRISTESSE QU,UN DE NOS

DERNTER sES 60 ANs. IIÉuneez-lE AU couRS DES nRnooruruÉEs

ArsE Eru sExReÉruntnE (tuurtLE DE vous LIVRER._soN NoM, vo

Bi eruvrnuE AUX N0UvEAUX : VALETT0 Josepu Er l/lnnlÈrue, TODISCO YvErre, CREVTT Jerru-
Lours, Bnrelrre Er Anunuo, SARDA Lourse, GUARIN0 lllente-LoursE, T0DiSC0 JostnuE, N0UTTE
Mnnysr À sutvRe !

VIE ne l'ASS0CIATI0N

Au 1en FÉvnrrn LA "GoDAssE BAGNADo" comprAIT i80 aoHÉRrruts. Dorur : 11 spÉt-ÉoLoeues,
ET ENVtnon 25 RoHÉRrnrs NE pARTrcrpANT ou'AUX s0RTIES DES MERcREots npRÈs-MiDI.

IJru GRAND BRAVo cE TR I MESTRE À CInUOE LACRO I X, SEULE AU RENDEZ-VOUS DU

oÉsnoussntLLAGE DU DesreL ET sEULE, AUSSI: pouR LA s0RTIE DE PoRourRoLLgs, c0URAGEUSE

Nnle nÉ LES Ét-ÉmErurs oÉcuaîr'rÉs. . . Comme DIT LA cHANSoN, Ctauoe , "s'I L N'EN RESTE

eu'uNE . . . ." .

I'I.T. BALDI

9 JnruvrEn 1994 - GATEAUX DES ROIS

C'rst pAR uN BEAU crEL BLEU ANNoNçANT uNE BELLE lounnÉe ouE LA GonassE ARPENTE LA

cÉLÈenr GRTMpETTE o'0LLrouLES. 0alEctrr : LA BannE DE Tatllnru-[vENos ET LES GnÈs.,..
Soletl pnÉsenr ET BoNNE HUMEUR. Supenee pETITE RnruooltruÉe out s'RcHÈvE, p0uR UNE PARTIE DE

LA Goonsse, suR LES GRADINS EN ptERRE DU vrEUX cHÂrenu, FACE AUX RUINES EN couRs DE

RESTAURATioN, Écournrur AVEc BEAUc0up D'inrÉnÊt L'HISTotRE ET LES oRIGINEs n'0LLI0uLES, PAR

uN PAssroltruÉ, ivlorusteun PAGtSE.

17 HEunrs : Mot',1ENT DES nÉlou I ssANcEs p0uR Tous LES MEMBRES DE L'ASs0c I AT I0N :

RANDoNNEURS, spÉtÉoloeues, FAMILLES: AMIS, ENFANTS ET eÉeÉs, Tous Ératerur AU RENDEZ-

vous EN cE oÉeur o'nruruÉr 1991{. VoEux DU PnÉstoExr ET LE BUFFET GRANDIoSE EST ouvERT:
ourcHES, TARTEs snlÉes, RNcHoïRDE....npÉntrtFS, vtNS, JUS DE FRUITS ET PouR TERMINER LA

cÉLÈene GnlErrr oes Rors. JounnÉE EXcEpTioNNELLE ET AMBIANcE cHALEUREUSE.

L. LTGOUX

CHnonrouE DE LR 'GoDlsse" BulssoltntÈnr

Petrt reir otve nS : LEs Ct-És oe illaRtNerre Ou lÏnnIo L'lrurnÉptoe.

Eru cE MERcREDT npRÈs-mroi 13 0croBRE: p0uR LE TouR DE t'îue DES EMalez, ['inRiruerre
Érnrr ïourE HEUREUSE DE vENIR sE cHANGER LEs ioÉes, eRÂce À ruorne PETITE nnltoot'tuÉe .

Penxirue LrNoyHer ELLE s'ENGouFFRE DANS LA v0rruRE oe I'lnnre-THÉ rr oÉposn ses clÉs DANS LA
pocHE DE soN sAc. AnntvÉr AU Bnuscr MACHINALEMENT, ELLE cHERcHA DANS LA PocHE., P0INT DE

ct-És ! "DARE, DARE, I4RRINETTE: LUI oÉcunn lvlARio, JE t'Rccomplenr À 0r-r-IouLEs, pEut-ÊtRE

soNTELLEs roNeÉes À renne ET pAS DANs LE sAc l'. 0unuo LE BATEAU oes Îlrs MoNTRA s0ii
ÉrRnve, lvlRnto NE MoNTRA NI soN NEZ, NI soN cAPor MAIS, oUAND LE BATEAU GUITTA LE PoRÏ,
llnnto RESTA suR LE euAL SANs lvlRRtruerre NI sES ctÉs, ET N0us voGUI0NS vERS DEs SENTiERS
pnnrut,tÉs DE BRUyÈRES ET D'EMBRUNS. Ln nnruoorul.rÉe sE FA i sANT, ou I AppARUT À llos YEUX ÉT0NNÉs

ET suRpRrs ? CasouETTE AU vENT (rr rL y EN AVAIT ! ) nu oÉroun o'uru cHemtn ?

'['lrorÈlE LAIlAR0UE, 14aRvltn
DE coURAGE À DnTIELLE DAViD

noHÉRgrurs A "FÊ-Té" LE 27 JANVIER
CAR IL NE SE SENT PAS ENcoRE À SON

rR DU côrÉ ou "cLUB ou GÉruÉpy" I
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FlnnIo VENANT À noTnE RENCONTRE; lVjRRIO, OUI AYAI,IT PRIS LE BATEAU SUIVANT, SOUHAITAIT À

cHA.uE pAS auE Nous FASS r oNs B r-EN LA RAND0 DANS LE BoN sENS. trur I n LE TouR DE t'îLE sE

î.ERMTNA pAR ,*u arii,-larte oE cfnmprGNoNS.... DEs îlrs Er Nous REPRîNes ue BATEAU c0MPLET;

Ë;;'u* rrl rrur-Àùl rt. *'AuRAir FALLU; MAis sANS itlnRtrurrrE rut srs clÉs.

AH our AU FAIT cES ct-És ME DiREZ-vous, auE s0NT-ELLEs oevEruues ? EH BIENr

voyEZ-vous, RrEN N,EST pLUS sEMBLABLE auE DEUX sAcs IDENTIauES er iulanINETTE AVAIT lrrÉ srs

ctÉs, DANS LA PocHE DU sAc DE i4nnre-THÉ !

A etrurôr suR LES sENTTERS, LES uNES, LES AUTRES, MAIS AVEc liinntnErre ET BIEN

sûn...... ses ct-És lll , 
,_-

ACTIVITES RANDONNES

RamooNNÉe ou / t{oveNenr 1993 - Col oe u'AneE - Ptc nE BeRrnene

AU OÉPANr O,OLLIOULES NOUS ÉrIOruS 34 PARTANTS TNPÉCIS' CiEI- BAS' SOMBRE' LA PLUIE

ToMBE sANS nnnÊr. PnnrrRoNs, to*tl*à*t pns ? 0ur Nous Y ALLoNS' AU coL DE L'Aruoe te ctEt-

s 'ÉcLn I Rc l r.
ApnÈs REGRoUPEMENT, NoUS EMPRUNTONS UN CHEMIN CAILLOUTEUXI DOMiNANT LE HAMEAU DE

pevenos, eur sERpENïE DANS LA coLLiNE; AU MILIEU DE BououETS o'ÉptNEUX, D'ARGEIRAS:

D,HERBES -oa,-rt, ai rÉ*Èa*, eteNrôr DANS uNE roRÊr cuntnseNÉE DE PINS SYLVESTRES i IL sE

nÉourr ALoRS À uru senriER BALtri nrt J'ÉaÈu. pEu À pEu, 0FFRANT AU PASSAGE uNE vuE Élnne tr
SUR LE BOURG DE CUGES, r-N .'O"I'-'Sr-AITOIruE OUi LE DOMINE' SUR LA PLAiNE ÉTRIRIIT SCS

CULTURES MNNNÎCHÈAES ET SES VIGNES' AVEC EN ÏOILE DE FOND' LA LIGNE BLANCHE DES CNÊTES OE

Sre-Bnumr, AU NoRD, Eï AU ruo, tri-to*nrs oE CnsrlLLoN ET LA lIÉnirennnuÉe rourr BLEUE'

Le cttL sE oÉeRoE, LES NUAGEs s0MBRES FUIENT vERS LE MASSIF DES 11auRrs' L'0PTIMISME

ET LA carerÉ RENAiSSENT, TÀNDIs ouE N0us cRors0NS LES RUINES D'uNE BERGERIE l-n monrÉr sr

pouRSUrrr mooÉnÉs suR LE sENTTER DEVENU sEc, DANS uN pAysAGE oÉnuoÉ, ET oul Nous mÈuE À l'o'

BERGERiE p.gRI,IooI.INÉE DU MAs oi |ui'.'ou oÙ NoUS MARoUoNS UNE COURTE PAUSE, AU MILIEU DE

ROMAR i NS SUPERBES.

Enrrru N0us vorcr AU Ptc DE BEntRoruE, À 9i8 NÈrnEs D'ALrt-t.'.D.'-'^ \1T,-lout INSTALL0NS

c0NFoRTABLEIIENT AU soLEiL, ou tao DE L'oBSERVAToTRE, suR DES DALLES sÈcHrs, LissES' BIEN

ExposÉes AU tiltDi ET À t,Rgnt ou- uat.,r. Ln vuE ADMIRABLE s'Étgt'to suR TourE LA cHaÎne ET

oÉRour_E sous Nos yEUX LES ÉcuRlrcRuRe s DE LA côte , DE ['lnnse t r-le À HvÈne s' LES île s ET LE

già oi L,Arore. VorlÀ oe ouot AIGUIsER N.TRE nppÉrtr.

RÉCOruTONTÉS, NOUS REDESCENDONS RAPIDEMENî VERS UN THALWEG TruCNISSÉ ET EMPRUNTONS AU

SUD UN SENTIER 
-DE 

CNÈVNCS OUII GRIMPANT UN PETIT ESCARPEMÉNT' LONGE LA BELLE FALAISE DU

DerrEno ET LE pAs DE cueens, SURpLoMBANT, AU N0RD, LES vALL0NS DE LA GlnctÈnE ET ne Sr-

Potts, ET , AU suD, LA BERGER i E RU r nÉe ou Derreruo '

NOUVTIIE PAUSE, NOUS OÉCIOOUS DE GRIMPER AU SOMMET DU BNIEOU' À 576 N' ' BASE DE

OÉPARr DES DELTAPLANES. NOUS 
'0,,.,''' 

NÉCONPCNSÉS PNN LE SUPERBE PANORAMN SE OÉPI-OYANT VERS

AuencttE, IIARSEiLLE, GÉmrnOs, ti-*oittr oe tTnnsEILLEVEYRE ET LE GnntRenN'

Nous RETRoUVoNs LE SENÏIER eRLIsÉ, La TONÊi DE CHÊIIES-VTR;S ET DE PiIIS, LA BERGERIE

r.enNoor,tNÉE. Le crEL REDEVTENT MENAçANr Er 0uELouES GourrES DE llYI!..I0's Acc0MPAGNENÏ

iusou,lu cot_ DE t,Augr. Arnsr s,RcHÈvE LA RANDounÉe coMME ELLE A counmerucÉ, s0us LA pLUIET

14AiS LA SATISFACTION SE LIT SUR LES ViSAGES'

L. ROLLAND
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21 NovENenr 199J - Crncurr ROOUEVAIRE - PoHr ne Joux - R0OUEVAIRE pen te GnRtnenH

7 2 ma,neheutt' menza de mo.in dz malLne, mai-d tou j oun,s av ec Le Âouttine, palL MarteeL{-z
CRUVELLIER "abandanne,e" palL 

^on 
...."^ectLetat-tte" de matti...

/'
i Nous AVoNS DES RoHÉnrrurs our N'AIMENT pAs LES voyAcES/ MAIS pAR oBLiGATioN

PROFESSIONNELLE/ SE PROMÈNENT BEAUCOUP, c,EST COMME cELA OUE JE ME SUiS RETROUVÉE

RESp0NSABLE DE LA RANDoNuÉe ou GnnLnenN.

LTs RETROUVAI LLES SE FONT SUR LE

oÉpnnr 72 pERSoNNEs I DÉrÀ nrueotssÉe JE

IL NE FAUT sURToUT PAS PERDRE SUELQU,UN,
PAS.

Lr rEMps EST pLUîôT FRAIS. ApnÈs ut.t oÉPnnr RApTDE pouR sE nÉcHnurreR Nous ATTEIGNoi'ls
tE CoI- ET i'1oT'TT DES lvlnnsT I LLA I S AVEc VUE SUR TOUTES LES MONTAGNES ENV I RONNANTES : IN STE-
Bnume, Sre-VicroiRE, LES lvlours AunÉr-rENS i BEAUcoup DE souvENiRS ET DE pÉntpÉrles EN

coMMUN ouE Nous ESsAyoNS DE Nous RAppELER. Nous ltous REGRoup0Ns nu Putrs DE L'ARAUML p0UR

L'HEURE DU RepRs, où Nous pASSoNS uN BoN MoMENT nE oÉrerurE AVEc N0s JoyEUX coNVIVES. fvlnls
IL FAUT REPARTIR ET EN PEU DE TEMPS NOUS NOUS RETROUVONS AU GRNLRSNN O,OÙ NOUS POUVONS

ADMTRER TourES LES coLLrNEs cHÈnEs À IInnceL PAGN0L: TÊrr Roucr, TÊrE Ronor, PtcHout"t omr
ET LE TaoumÉ ET DE L'AUTRE côrÉ lvlnnsErLLE ET suRTour lR Bot'ntr l'lÈne out rnôruE AU MiLIEU DE

cETTE GRANDE Éreruoue.

f4nttrerunrur c'EST LA DEScENTE vERs RoourvniRg, ouE Nous ATTEIGN0NS RAPIDEMENT AVEc uN

GRAND soULAGEMENT PoUR MO I , JE N 
,A i PERDU PERSONNE ( SNUT UN MEMBRE DE MA FAM I LLE, QU I

..t'EspÈnr NE M'EN vEUT pAs rnop ) . Je vous DoNNE RENDEZ-vous PouR uNE Rnnoot.tNÉE AU Mo I s

o'AvRtL
au pnoeluin dzpant du Secttd.tainz !

ll. CRUVTLLi ER

19 oÉce,reaE 199i - Nornr-DnNe ou F'laI

qZ pARTrcrpANrs. Norne Al4r Fnnrucrs TESSitR Nous a eutoÉs DANS uN coIN ou'tL coNuRÎt
BrEN ET eu'rL A REcoNNU (onrus LA DouLEUR...) nvEc sotl Épouse lÏouioue i Menct À rous LES

DEUX.

Nous AVoNS cHem i nÉ DEpu r s LA ronÊr DE Jnuns ..tusou 'À NornE Dnme DE LA GRRoE, al
pASSANT pAR LES pLAcES DU Jor.rouren. Le soLEil Érnir AU RENDEZ-vous ET L'AMBIANcE Érntr
"cHAUDE" AU c0uRs DU piouE-NIeuE, suRTour pouR LEs NEMBRESz TouJ0uRs PLUs NoMBREUX I I l, DU

"CLUB GÉuÉpv" (tt-s se REc0NNAîrn0rur.....).

I'1. T. BALD i

PARKING DE ROOUEVRTNT, LA GRANDE SURPRISE AU

ME TRAcE ET RETRAcE LE crRcuIT DANS LA tÊtr, cAR

SINoN LES COMMENTAIREs,,AMICAUX,, NE MANSUERONT

RANDO ANNONCES

Venos cHAUSSURES DÊ MoNTAGNE EN

Érnr - Pnrx 400 rn À oÉenrrne - TÉi

Ve nos PRtRue ns MARoUE Patuotum
52.

PLAISIR DE LA TABTE

GÂrraux Tennentssous

INonÉorei'rrs : L PAouËT DE BI
(GnLenNr 250 en) - /0 en. DE sucRE

v.rBRAM cousuE) - PotNTURE 41 - lnÈs sotl

- Ernr NEUF- Pnrx 80 rn - IÉl. 9q 63 03

cu rR (sEmerlE
.9q631127
- Porrrune J6

scurrs LANGUE DE cHAT - J oeurs -
- I cu i r-lÈne DE RHUM - cnrÉ FoRT.

1 so I TE DE t'iASCARPolir

Fnrne DU cnrÉ FoRT. Bnrrnr LES JAUNES AVEc LE sucRE p0uR 0BTENIR uN MELANGE BIANc

IncoRpoRER pETtr À pertr LE MAScARp0NE, LE RHUM, LES BLANcs EN NEIeE rnÈs oÉt-tcnrEmerur.



Ê_
U

InEmpTn LES BISCUITS DANs Ie cITÉ. TapIssER UN I4OULE REGTANGULAIRE EN ALTERNANT COUCHES DE

B I scu I TS r lte t eÉs er cnÈmE - SnupouoREz LE Dissus DE cH0c0LAT Ai'4ER EN P0UDRE -

Faine LA vETLLE - Senvtn rnÈs FRAIS 
r çTnÂl aç

LES BONNES RESOLUTIONS

RAND0NNEE er SANTE (Dn

Tour r s R Ê.N

OUELOUES KILOi'4ETRES EN

TERRAiN AccroerurÉ.

RRNpoNt'tER c'EST FA

CARDIOVASCULAI RE,,,MOTEUR,,
Locoivror i oN", soN ÀPPARE I L

in r c BOSC ADT4INISTRATEUR DE

ONÏ POS ET NTES, DE LA PETITE RRltoot'truÉe DE

PLUS I EURS JOURS ENTERRAiN PLAT .IUSOU,À ^..,^^.,.,t-LA br(l\r\UE r(At\uurlr\E c. uE
' :-

I RE "TRAVA i LLER" DANS DE B0NNES C0ND I T I 0NS S0N APPARE i L.

DE NOTRE 0RGANIStlE; SON APPARetI OSIÉO-ARTICULAIRE "SYSTÈME DE

REsp i RATo I RE, sES D I rrÉneltrs svsrÈmEs ltÉrnsoL I auES -

lr FFRP)

RRnoouneR, c'EST AUSS I DES

M I EUX rolÉnen cERTA I NES MALAD I ES

RaNoot'ttlgR, c'EST ENF I N sE

CËRTAINES MALADI ES DITES ,,DE CIV

possretLlrÉs ruÉnnpEUTIouES P0uR, NoN PAS cuÉRIR, MAis

CHRONiQUES (nrreCflONS CARDIAQUES: MALADIES VASCUIntnES).

COUPER DU MONDE URBAiN, -CAUSE DE STRESST QUi FACILITE
ILISATION,,, I]OTAI"IMENT I-ES OÉSÉOUILIBRES PSYCHIOUES.

^nsortrq nÉ qDOPT D'ACTION.

. 600 À 8OO OOO CUNUSSURES ET 1 MILLION DE SACS À OOS SONT VENDUS PAR AN'

. Les FABRTcANTS uriLrsÉNT nÉsoRmnrs DES MATÉRiAUX DE HAUTE TEcHNoLoGIE (eoRE-TEX,

sEI,tELLES vrBRAt,l ET NyL0N DE HAUTE rÉruncrrÉ) PouR LES cHAUsSURES-..0u REViENNENT AU culR'
;ÊCô:tÀàouii", Li mnncHÉ oEs INNovArl0Ns N'Esr PAS ENcoRE sarunÉ'

. Lrs ENTREpRTsES sE MoBTLTsENT EN FAVEUR DE L'ENVIRoNNEMENT. C'rst LE cAs oE LAFUi'iA

coNcLU u* oaao* avrc FRRr'lcE NATURE truvrnonneMENT pouR LA PRÉsenverloN DE DEUX slrES

LE GARD ET EN lvlnuntENNE.

. CHTTFRE D'AFFAIRES DU SPORT-LolSIn rn i9y2 :27 WLLIARDS FRANcS'

ECHOS -

Ecsos ou SISEL (Snloru

..,.,^^^,.,;- -ôï t E
. LA Nl\I\U\JIII\c.E. CJ I LL

. cETrE rcr t v I tÉ i00

OUI A

DANS

Af'1lS "BA.GNAS" Nous
SUGGESTIONS ET' LORS DE

mÉsnventuRrs.

N.B. JE pnÉsrrure i'1ES EXcusES À Jo SCiANÛRA Er

MALENCONTREUSE COOUILLE DANS iE POÈMC OU IIUMÉNO 2' I

DES PRoFESS IoNNELS DU SPonr) :

r-ctstR No L "ÉcoNoME ET ÉccLo"

% ilirUne C0MpREND 2 reruonruCES : LA i'iARCHE EN FAi'11LLi ET L=S

L,ENSEI.lBLE DE NOS LÉCTÊURS POUR U;iT

FALLAIT LIRE :L

n- , r11 ^^ut L rlKtrcl\r A utrlLLANS
Bes CÉvrnnEs AU VrncoRs
llcus rucuoNs PANTELAI'Irs

ATTÉNDONS VOS ART I CLES,

VOS VOYAGES, UN PET

poÈmEs, RECETTES,
I T COMPTE-RENDU DE

CRiTIOUES AMICA.LES-'
VOS AVENTURES OIJ
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