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“VOYAGER A PIED M'A TOUJOURS RAVI. L'ELOGE DU VOYAGE A PIED N'EST PLUS A FAIRE. JE
NE LE FERAI PAS. JE DIRAI SEULEMENT LE BONHEUR QUE J'AI A MARCHER....

IL Y A AINSI DES SENTIERS VIVANTS QUI SE GLISSENT LE LONG DES ROUTES ET, A DEMI
CACHES SOUS L'HERBE, RESTENT AUX AGUETS. ILS ™NE DISENT RIEN. ILS SONT LA.

Vous LES VOYEZ ; ILS VOUS REGARDENT ; PARFOIS TRES DOUCEMENT, ILS VOUS PRENNENT LE
PIED, ET POUR PEU QUE VOUS LEUR CEDIEZ UN PAS, ILS VOUS TIRENT HORS DE LA ROUTE. DIEU SAIT

ouv !
Henr1 BOSCO
(1N ALMANACH DE Provence 1991, N.MouriEs, ED. RIVAGES)

“RANDO” PLUMES

REMISE EN FORME POUR UN GROUPE DE 10 ”“ACCROS” DU SKI DE FOND DANS LE VERCORS., ILS
SONT REVENUS BIO...!

“AVENTURES”

AMOUREUX DE LA NATURE ET DE LA MONTAGNE, J'AI EU ENVIE, A MON ARRIVEE A LA GODASSE.,

DE FAIRE PARTAGER MA PASSION POUR LA HAUTE MONTAGNE ET FAIRE DECOUVRIR CETTE BELLE REGION

DE L'0OISANS QUE JE CONNAIS BIEN POUR EN AVOIR GRAVI DE NOMBREUX SOMMETS. LE POINT DE

DEPART DE NOS “ESCAPADES” SERA LA VALLEE DU HAUT-VENEON, VERITABLE PARADIS SAUVAGE, SITE
I

PRESERVE, SANS BETON, NI POLLUTION QUE L‘ON DECOUVRE AVEC EMERVEILLEMENT ET QUE L'ON
QUITTE AVEC MELANCOLIE.

3-4 g7 5 JurLLeT 1993 - AscensionN pu GIOBERNAY (3352 m.)

PARTICIPANTS : MARiIE-THERESE ET EuciEne BALDI - GineTTE eT Mario GAGGIOLI - MARCELLE
eT Jean Marie CRUVELLIER - Francis TEISSIER - Jo CELERIER

APRES UNE NUIT PASSEE AU REFUGE DE LA PILATTE (2572 M) REVEIL A 5 H ET APRES UN BON
PETIT DEJEUNER, A 6 H NOUS QUITTONS LA TIEDEUR DU REFUGE. APRES LE FRANCHISSEMENT DE
BARRES ROCHEUSES NOUS RETROUVONS LA NEIGE. BIENTOT NOUS CHAUSSONS LES CRAMPONS ET NOUS
NOUS ENCORDONS AVANT D'ATTAQUER LA LONGUE PENTE DU GLACIER DU GIOBERNAY. AU FUR ET A
MESURE QUE NOUS NOUS ELEVONS, LES PREMIERS RAYONS DE SOLEIL VIENNENT ECLAIRER, LES UNS
APRES LES AUTRES, D'UNE TEINTE ORANGEE, LES SOMMETS. QUI NOUS ENTOURENT. LE SPECTACLE EST
FEERIQUE. APRES 3 H DE MONTEE NOUS ARRIVONS AU coL (3251 M) LA VUE EST SPLENDIDE SUR LES
BANS, LA POINTE RICHARDSON, LES ROUIES, AU LOIN LE SIRAC ET AU-DESSOUS DE NOUS .LA VALLEE
DU VALGAUDEMAR. TOUT EN NOUS RESTAURANT, NOUS JOUISSONS DU PAYSAGE. NOUS N'IRONS PAS AU
SOMMET TOUT PROCHE CAR LA VOIE EST TROP ENCOMBREE PAR DE NOMBREUSES CORDEES, CE QUI NOUS
FERAIT PERDRE TROP DE TEMPS. NOUS REPRENONS LA DESCENTE RENDUE PENIBLE DANS UNE NEIGE QUI
A RAMOLLIE SOUS LE SOLEIL. A PROXIMITE DU REFUGE PETIT INTERMEDE AMUSANT : UN PONT DE
NEIGE ACCUMULEE ENTRE DEUX ROCHERS CEDE AU PASSAGE DE MARCELLE QUI S’ENFONCE JUSQU'A LA
SOITRINE. ELLE SE DEMENE COMME UN BEAU DIABLE, MAIS RIEN A FAIRE POUR S'EN SORTIR. JEAN
MARIE VOLE A SON SECOURS ET APRES QUELQUES MINUTES D'EFFORTS, LA TIRE SANS DOMMAGE DE SA
FACHEUSE POSTURE. APRES CE PETIT EPISODE NOUS DEVORONS D'UN BON APPETIT L'EXCELLENT REPAS
PREPARE PAR LA GARDIENNE DU REFUGE. UN DERNIER REGARD SUR CES LIEUX ENCHANTEURS IL FAUT
REPARTIR, HEUREUX DE NOTRE SEJOUR ET PRETS POUR DE NOUVEAUX SOMMETS LA SAISON PROCHAINE.

J. CELERIER




2-3 ¢17 4 SepTemMBRE 1993 - RANDONNEE ALPINE

;. PARTICIPANTS : Marie-AncEre ET Lucien PENTENERO - Renée ET PIERRE ACEFALO - Jo
CELERIER

NOUS LAISSONS LES VOITURES A CHAMPHORENT ET APRES UNE LONGUE DESCENTE, SUR UN
MAGNIFIQUE PONT ROMAIN EN PIERRE, NOUS TRAVERSONS LE TORRENT LE VENEON AUX EAUX COULEUR
EMERAUDE. PAR UN BON SENTIER, NOUS ATTAQUONS LA MONTEE, NOUS PASSONS ENTRE DE VIEILLES
GRANGES ABANDONNEES ET APRES 2 H DE MARCHE DANS LE VERDOYANT VALLON DE LA LAVEY, DOMINE A
GAUCHE PAR LA TETE DES FETOULES (3458 m) ET LA TETE DE L'ETRET (3558 M) nNOUS ARRIVONS AU
REFUGE DE LA LAvey (1797 m). L’ APRES-MIDI LA~RANDONNEE SE POURSUIT JUSQU'AU LAC DES BECHES
(2401 M) QUE NOUS ATTEIGNONS AU BOUT DE 2 H DE MONTEE. DE CE SITE NOUS AVONS UNE VUE
PANORAMIQUE SUR LES ARIAS, LE Bec pu CANARD ET LA POINTE MAXIMIN.

APRES QUELQUES PHOTOS, RETOUR SUR LE REFUGE, OU NOUS PASSONS LA NUIT. LE LENDEMAIN
MATIN DEPART A 6 H DANS LE BROUILLARD ET LA NUIT NOIRE, GUIDES PAR NOS LAMPES NOUS
REJOIGNONS LES VOITURES.

AU-DESSUS DE ST-CHRISTOPHE., NOUS NOUS ENGAGEONS DANS LE VALLON DE LA SELLE, UN DES
PLUS SAUVAGES DE L’0IsaNs. LE SENTIER, LE LONG DU TORRENT DU DIABLE, EST AGREMENTE PAR DE
BELLES CASCADES ET DE PETITS TORRENTS QUE NOUS FRANCHISSONS SUR DES PIERRES OU SUR DE
PETITES PASSERELLES. A DROITE L'AIGUILLE DU PLAT DE LA SELLE ET L'ENVERS DU SOREILLER NOUS
DOMINENT DE LEUR MASSE IMPOSANTE. APRES 4 H DE MARCHE, DECOR SPLENDIDE, AVEC EN TOILE DE
FOND LE RATEAU (3768M), LES TETES DU REPLAT (3429 M) ET TOUT PRES DE NOUS LE GLACIER DE LA
SELLE... LES MARMOTTES ET MARMOTTONS QUI JOUENT A PROXIMITE DU REFUGE CONSENTENT A VENIR
MANGER DANS LA MAIN ET A SE LAISSER PHOTOGRAPHIER. UN VENT GLACIEL SOUFFLE AVEC VIOLENCE.
IL FAIT FROID. LE LENDEMAIN MATIN, NOUS PRENONS LA ROUTE DU RETOUR EN ECHAFFAUDANT DEJA DE
NOUVEAUX PROJETS DE RANDONNEE EN CES LIEUX ENCHANTEURS.

J.CELERIER

EVASION

TREKKING au NEPAL pe Cathy DENIS

“NAMASTIE” : UN NEPALAIS VOUS SALUE LES MAINS JOINTES EN S’ INCLINANT. C'EST BONJOUR
AU QUOTIDIEN, MAIS L’'EXPRESSION REVET UN SENS PLUS PROFOND. “QUE TOUTES VOS BONNES
QUALITES SOIENT BENIES ET PROTEGEES DES Dieux”. C’esT AINSI Au NEpaL. LES FAITS, LES
LIEUX, LES GENS DES PLUS COMMUNS AUX PLUS EXCEPTIONNELS, TOUS PORTENT LA MARQUE DU DIviw.

REALISER UN TREKKING AU NEPAL, C'ETAIT UN REVE ET GRACE A UNE EQUIPE FORMIDABLE DE
DYNAMISME ET DE CHALEUR, J'AI MARCHE SUR DES SENTIERS CHEMINANT A TRAVERS DES RIZIERES ET
DES FORETS DE RHODODENDRONS POUR DECOUVRIR DES . MONTAGNES PRESTIGIEUSES TELLES LE
DeAULAGIRI (8167 M) LE MaccHapuTHARE (6993 M) ou L ANNAPURNA SouTH (7219 M)... OUTRE LA
VISITE DE KATHMANDOU ET DE SES ENVIRONS OU TEMPLES ET PAGODES, STUPAS TEMOIGNENT DE DIX
SIECLES D'ARTS ET DE TRADITIONS TOUJOURS VIVANTES. L’UCPA M’A ENTRAINE A PARCOURIR DES
VALLEES, DES COLLINES ET DES MONTAGNES AU PAS LENT DE LA MARCHE DES SHERPAS. PROCURANT UN
REPAYSEMENT PROFOND ET PERMETTANT DE PRENDRE CONSCIENCE DE CERTAINES VALEURS QUE NOTRE

CIVILISATION OCCIDENTALE SEMBLE OUBLIER.

£ NEPAL EST LA POUR VOUS CHANGER
NON PAS POUR GUE VOUS LE CHANGIEZ.

C. DENIS




Les “BAGNAS” EcLoPEs...

NOUS SOUHAITONS UN PROMPT RETABLISSEMENT A NOS AMIES MICHELE LAMARQUE, MaRYLLA
. GANDON, PIERRETTE ROCHE, Arain DUNY, PauL MATTEI ET BEAUCOUP DE COURAGE A DANIELLE DAVID
" “POUR AFFRONTER LA DERNIERE OPERATION DU MOIS DE MARS.

CARNET

C'EST AVEC BEAUCOUP DE TRISTESSE QU'UN DE NOS ADHERENTS A “FETE” LE 2/ JANVIER
DERNIER SES 60 ANS. MENAGEZ-LE AU COURS DES RANDONNEES CAR IL NE SE SENT PAS ENCORE A SON
AISE EN SEXAGENAIRE (INUTILE DE VOUS LIVRER SON NOM, VOIR DU COTE DU “cLUB DU GENEPY” !

BIENVENUE AUX NOUVEAUX : VALETTO JosepH eT MarLEne, TODISCO YverTe, CREVET Jean-
Lours, BriciTTe ET ArRNAUD, SARDA Louise, GUARINO Marie-Lourse, TODISCO Josiane, MOUTTE

MARYSE ..... . A SUIVRE !

VIE pe 1 "ASSOCIATION

Au 1ler FEVRIER LA “Gopasse BagnaDo” coMPTAIT 180 ADHERENTS. DoNT : 11 SPELEOLOGUES.
ET ENVIRON 25 ADHERENTS NE PARTICIPANT QU'AUX SORTIES DES MERCREDIS APRES-MIDI.

UN GRAND BRAVO <CE TRIMESTRE A Craupe LACROIX, SEULE AU RENDEZ-VOUS DU
DEBROUSSAILLAGE DU DESTEL ET SEULE, AUSSI, POUR LA SORTIE DE PORQUEROLLES, COURAGEUSE
MALGRE LES ELEMENTS DECHAINES... COMME DIT LA CHANSON, CLAUDE, “s’IL N'EN RESTE
QU UNE...."

M.T. BALDI

9 JanviEr 1994 - GATEAUX DES ROIS

C’EST PAR UN BEAU CIEL BLEU ANNONCANT UNE BELLE JOURNEE QUE LA GODASSE ARPENTE LA
CELEBRE GRIMPETTE D'OLLIOULES. OBJECTIF : LA BARRe DE TAILLAN-EVENOS ET LES GRES....
SOLEIL PRESENT ET BONNE HUMEUR. SUPERBE PETITE RANDONNEE QUI S'ACHEVE, POUR UNE PARTIE DE
LA GODASSE, SUR LES GRADINS EN PIERRE DU VIEUX CHATEAU, FACE AUX RUINES EN COURS DE
RESTAURATION, ECOUTANT AVEC BEAUCOUP D'INTERET L'HISTOIRE ET LES ORIGINES D'0LLIOULES, PAR
UN PASSIONNE, Monsieur PAGESE.

17 HEURES : MOMENT DES REJOUISSANCES POUR TOUS LES MEMBRES DE L’'ASSOCIATION
RANDONNEURS, SPELEOLOGUES, FAMILLES, AMIS, ENFANTS ET BEBES, TOUS ETAIENT AU RENDEZ-
VOUS EN CE DEBUT D’'ANNEE 1994. Voeux Du PRESIDENT ET LE BUFFET GRANDIOSE EST OUVERT
QUICHES., TARTES SALEES, ANCHOTADE....APERITIFS, VINS, JUS DE FRUITS ET POUR TERMINER LA
CELEBRE GALETTE DES Rors. JOURNEE EXCEPTIONNELLE ET AMBIANCE CHALEUREUSE.

L. LEGOUX

CHRONIQUE DE LA “GODASSE” BUISSONNIERE
PETIT FAIT DIVERS : LES CLES DE MARINETTE oU MARIO L'INTREPIDE.

EN CE MERCREDI APRES-MIDI 13 OCTOBRE, POUR LE TOUR DE L'TLE DEs EMBIEZ, [MARINETTE
ETAIT TOUTE HEUREUSE DE VENIR SE CHANGER LES IDEES, GRACE A NOTRE PETITE RANDONNEE.
PARKING LEMOYNE, ELLE S'ENGOUFFRE DANS LA VOITURE DE MARIE-THE ET DEPOSA SES CLES DANS LA
POCHE DE SON SAC. ARRIVEE AU BRUSC, MACHINALEMENT, ELLE CHERCHA DANS LA POCHE, POINT DE
cLEs | “DARE, DARE, MARINETTE, LUI DECLARA MARIO, JE T'ACCOMPAGNE A OLLIOULES, PEUT-ETRE
SONTELLES TOMBEES A TERRE ET PAS DANS LE SAC !“. QUAND LE BATEAU DES TLES MONTRA SON
ETRAVE, MARIO NE MONTRA NI SON NEZ, NI SON CAPOT MAIS, QUAND LE BATEAU QUITTA LE PORT.
MARIO RESTA SUR LE QUAI, SANS MARINETTE NI SES CLES, ET NOUS VOGUIONS VERS DES SENTIERS
PARFUMES DE BRUYERES ET D’'EMBRUNS. LA RANDONNEE SE FAISANT, QUI APPARUT A NOS YEUX ETONNES
ET SURPRIS ? CASQUETTE AU VENT (ET IL Y EN AVAIT !) AU DETOUR D'UN CHEMIN 7




MARIO VENANT A NOTRE RENCONTRE, MARIO, QUI AYANT PRIS LE BATEAU SUIVANT, SOUHAITAIT A
CHAQUE PAS QUE NOUS FASSIONS BIEN LA RANDO DANS LE BON SENS. ENFIN LE TOUR DE L'ILE SE
TERMINA PAR UNE CUEILLETTE DE CHAMPIGNONS.... DES TLES ET NOUS REPRIMES LE BATEAU COMPLET.
MEME UN PEU PLUS QU'IL N'AURAIT FALLU, MAIS SANS MARINETTE NI SES CLES.

AH OUI AU FAIT CES CLES ME DIREZ-VOUS, QUE SONT-ELLES DEVENUES ? EH BIEN.
VOYEZ-VOUS, RIEN N'EST PLUS SEMBLABLE QUE DEUX SACS IDENTIQUES ET MARINETTE AVAIT JETE SES
CLES, DANS LA POCHE DU SAC DE MARIE-THE !

A BIENTBT SUR LES SENTIERS, LES UNES, LES AUTRES, MAIS AVEC MARINETTE ET BIEN
SOR.veu.. Ses CLEs 1

ACTIVITES RANDONNES

RANDONNEE DU 7 NoveMBRe 1993 - CoL DE L'ANGE - P1c DE BERTAGNE

Au DEPART D'OLLIQULES Nous ETIONS 34 PARTANTS inDEcis. CIEL BAS, SOMBRE, LA PLUIE
TOMBE SANS ARRET. PARTIRONS, PARTIRONS PAS 2 QUI NOUS Y ALLONS, AU cOL DE L'ANGE LE CIEL
S ECLAIRCIT.

APRES REGROUPEMENT, NOUS EMPRUNTONS UN CHEMIN CAILLOUTEUX, DOMINANT LE HAMEAU DE
PEYGROS, QUI SERPENTE DANS LA COLLINE, AU MILIEU DE BOUQUETS D'EPINEUX, D'ARGEIRAS.
D'HERBES FOLLES, ET PENETRE BIENTOT DANS UNE FORET CLAIRSEMEE DE PINS SYLVESTRES ; IL SE
REDUIT ALORS A UN SENTIER BALISE QUI s’ELEVE PEU A PEU, OFFRANT AU PASSAGE UNE VUE ELARGIE
surR Le BouURG DE CUGES, LA CHAPELLE ST-ANTOINE QUI LE DOMINE, SUR LA PLAINE ETALANT SES
CULTURES MARATCHERES ET SES VIGNES, AVEC EN TOILE DE FOND, LA LIGNE BLANCHE DES CRETES DE
STE-BAUME, AU NORD, ET AU SUD, LES BARRES DE CASTILLON ET LA MEDITERRANEE TOUTE BLEUE.

e CIEL SE DEGAGE, LES NUAGES SOMBRES FUIENT VERS LE MASSIF DES MAURES, L'OPTIMISME
ET LA GAIETE RENAISSENT, TANDIS QUE NOUS CROISONS LES RUINES D'UNE BERGERIE . LA MONTEE SE
SQURSUIT, MODEREE SUR LE SENTIER DEVENU SEC, DANS UN PAYSAGE DENUDE, ET QUI NOUS MENE A LA
BERGERIE ABANDONNEE DU MAS DE MICEAU ol NOUS MARQUONS UNE COURTE PAUSE, AU MILIEU DE
ROMARINS SUPERBES. '

ENFIN NOUS voICI AU PIc DE BERTAGNE. A 938 METRES D'ALTITUDE. NOUS NOUS INSTALLONS
CONFORTABLEMENT AU SOLEIL, AU PIED DE L'OBSERVATOIRE, SUR DES DALLES SECHES, LISSES, BIEN
EXPOSEES AU MIDI ET A L'ABRI DU VENT. LA VUE ADMIRABLE S'ETEND SUR TOUTE LA CHAINE ET
DEROULE SOUS NOS YEUX LES ECHANCRURES DE LA c6TE, DE MARSEILLE A HYEREs, LEs TLES ET LE
Bec pE L'AIGLE. VOILA DE QUOI AIGUISER NOTRE APPETIT.

RECONFORTES, NOUS REDESCENDONS RAPIDEMENT VERS UN THALWEG ENCAISSE ET EMPRUNTONS AU
SUD UN SENTIER DE CHEVRES QUI, GRIMPANT UN PETIT ESCARPEMENT. LONGE LA BELLE FALAISE DU
DEFFEND €T LE PAS DE CUGENS, SURPLOMBANT, AU NORD, LES VALLONS DE LA GLACIERE ET DE ST-
PONS, ET, AU SUD, LA BERGERIE RUINEE DU DEFFEND.

NOUVELLE PAUSE, NOUS DECIDONS DE GRIMPER AU SOMMET DU Brigou, A 576 M., BASE DE
DEPART DES DELTAPLANES. NOus SOMMES RECOMPENSES PAR LE SUPERBE PANORAMA SE DEPLOYANT VERS
AUBAGNE , MARSEILLE., GEMENOS, LE MASSIF DE MARSEILLEVEYRE ET LE GARLABAN.

NOUS RETROUVONS LE SENTIER BALISE, LA FORET DE CHENES-VERTS ET DE PINS, LA BERGERIE
ABANDONNEE. LE CIEL REDEVIENT MENACANT ET QUELQUES GOUTTES DE PLUIE NOUS ACCOMPAGNENT
susqu’au CoL pE L’ANse. AINSI S’'ACHEVE LA RANDONNEE COMME ELLE A COMMENCE., SOQUS LA PLUIE.,

MAIS LA SATISFACTION SE LIT SUR LES VISAGES.

L. ROLLAND
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21 NovemBre 1993 - CircuiT ROQUEVAIRE - PonT DE Joux - ROQUEVAIRE PAR LE GARLABAN

72 mancheuns menés de main de mailtre, macs Zoujourns avec Le soundine, pan Mancelle
CRUVELLIER "abandonnée" pan son ...."secnétaire” de manrd...
e
; Nous AVONS DES ADHERENTS QUI N'AIMENT PAS LES VOYAGES, MAIS PAR OBLIGATION
PROFESSIONNELLE, SE PROMENENT BEAUCOUP, C'EST COMME CELA QUE JE ME SUIS RETROUVEE .
RESPONSABLE DE LA RANDONNEE DU GARLABAN.

LES RETROUVAILLES SE FONT SUR LE PARKING DE ROQUEVAIRE, LA GRANDE SURPRISE ... AU
DEPART 72 PERSONNES ! DEJUA ANGOISSEE JE ME TRACE ET RETRACE LE CIRCUIT DANS LA TETE, CAR
IL NE FAUT SURTOUT PAS PERDRE QUELQU’'UN, SINON LES COMMENTAIRES “AMICAUX” NE MANQUERONT
PAS.

LE TEMPS EST PLUTOT FRAIS. APRES UN DEPART RAPIDE POUR SE RECHAUFFER NOUS ATTEIGNONS
LE CoL ET MONT DES MARSEILLAIS AVEC VUE SUR TOUTES LES MONTAGNES ENVIRONNANTES : LA STE-
BaUME, STE-VICTOIRE, LES MonTs AURELIENS ; BEAUCOUP DE SOUVENIRS ET DE PERIPETIES EN
COMMUN QUE NOUS ESSAYONS DE NOUS RAPPELER. NOUS NOUS REGROUPONS AU PuiTs DE L’ARAUMI, POUR
L'HEURE DU REPAS, OU NOUS PASSONS UN BON MOMENT DE DETENTE AVEC NOS JOYEUX CONVIVES. MaIs
IL FAUT REPARTIR ET EN PEU DE TEMPS NOUS NOUS RETROUVONS AU GARLABAN D’'0OU NOUS POUVONS
ADMIRER TOUTES LES COLLINES CHERES A MarceL PAGNOL : TEve Rouce, TETe RoNDE., PICHOUN OME
ET LE TAOUME ET DE L’AUTRE COTE MARSEILLE ET SURTOUT LA BoNNE MERE Qul TRONE AU MILIEU DE
CETTE GRANDE ETENDUE.

MAINTENANT C’EST LA DESCENTE VERS ROQUEVAIRE, QUE NOUS ATTEIGNONS RAPIDEMENT AVEC UN
GRAND SOULAGEMENT POUR MOI, JE N'AI PERDU PERSONNE (SAUF UN MEMBRE DE MA FAMILLE., QUI
J'ESPERE NE M'EN VEUT PAS TROP). JE VOUS DONNE RENDEZ-VOUS POUR UNE RANDONNEE AU MOIS

D'AVRIL _
..... au prochain départ du Secrnéiaine !

M. CRUVELLIER

19 pEcemBre 19935 - NoTre-DAME Du Mal

42 pARTICIPANTS. NOTRE AMI FRrRAancis TESSIER NoUS A GUIDES DANS UN COIN QuU'IL CONNATT
BIEN ET QU'IL A RECONNU (DANS LA DOULEUR...) AVEC SON EPOUSE MoNIQUE | MERCI A TOUS LES
DEUX.

NOUS AVONS CHEMINE DEPUIS LA FORET DE JANAS Jusau’A NoTRE DAME DE LA GARDE, &N
PASSANT PAR LES PLAGES DU JONQUIER. LE SOLEIL ETAIT AU RENDEZ-VOUS ET L'AMBIANCE ETAIT
"CHAUDE” AU COURS DU PIQUE-NIQUE, SURTOUT POUR LES MEMBRES., TOUJOURS PLUS NOMBREUX !!!, DU
“CLuB GENEPY” (ILS SE RECONNATTRONT..... ).

M.T. BALDI

RANDO ANNONCES

VENDS CHAUSSURES DE MONTAGNE EN CUIR (SEMELLE VIBRAM COUSUE) - PoINTURE 41 - TRES BON
ETAT - Prix 400 FrR A DEBATTRE - TEL. 94 63 11 27 -

VENDS PATAUGAS MARQUE PALLADIUM - POINTURE 36 - ETAT Neur- Prix 80 FrR - TEL. 94 63 03
52.

PLAISIR DE LA TABLE

GATEAUX TERRAMISSOUS

INGREDIENTS : 1 PAQUET DE BISCUITS LANGUE DE CHAT - 3 OEUFS - 1 BGITE DE MASCARPONE
(GALBANI 250 GrR) - 70 GR. DE SUCRE - 1 CUILLERE DE RHUM - CAFE FORT.

FAIRE DU CAFE FORT. BATTRE LES JAUNES AVEC LE SUCRE POUR OBTENIR UN yéLANGE BLANC.
INCORPORER PETIT A PETIT LE MASCARPONE, LE RHUM, LES BLANCS EN NEIGE TRES DELICATEMENT.
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PER LES BISCUITS DANS LE CAFE. TAPISSER UN MOULE RECTANGULAIRE EN ALTERNANT COUCHES DE

TrREM
RISCUITS IMBIBES ET CREME. SAUPOUDREZ LE DESSUS DE CHOCOLAT AMER EN POUDRE.
FAIRE LA VEILLE - SERVIR TRES FRAIS.

e J. SIGALAS

LES BONNES RESOLUTIONS

RANDONNEE eT SANTE (DR Eric BOSC ADMINISTRATEUR DE LA FFRP)

TOUTES LES RANDONNEES SONT POSSIBLES ET INTERESSANTES, DE LA PETITE RANDONNEE DE
QUELQUES KILOMETRES EN TERRAIN PLAT JUSQU'A LA GRANDE RANDONNEE DE PLUSIEURS JOURS EN
TERRAIN ACCIDENTE. B

RANDONNER C'EST FAIRE “TRAVAILLER” DANS DE BONNES CONDITIONS SON APPAREIL
CARDIOVASCULAIRE., ”“MOTEUR” DE NOTRE ORGANISME, SON APPAREIL OSTEO-ARTICULAIRE ”“SYSTEME DE
LOCOMOTION”, SON APPAREIL RESPIRATOIRE, SES DIFFERENTS SYSTEMES METABOLIQUES.

RANDONNER, C'EST AUSSI DES POSSIBILITES THERAPEUTIQUES POUR, NON PAS GUERIR, MAIS
MIEUX TOLERER CERTAINES MALADIES CHRONIQUES (AFFECTIONS CARDIAQUES., MALADIES VASCULAIRES).

RANDONNER, C'EST ENFIN SE COUPER DU MONDE URBAIN, 'CAUSE DE STRESS, QUI FACILITE
CERTAINES MALADIES DITES “DE CIVILISATION”, MOTAMMENT LES DESEQUILIBRES PSYCHIQUES.

EcHos DU SISEL (SALON DES PROFESSIONNELS DU SPORT)
LA RANDONNEE EST LE LOISIR N° 1, “EcoNoME ET EcCOLO”.

m
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ceTTe ACTIVITE 100 7 NATURE COMPREND 2 TENDANCES : LA MARCHE EN FAMILLE
PORT D ACTION.

. 600 A 800 000 CHAUSSURES ET 1 MILLION DE SACS A DOS SONT VENDUS PAR AN.

. LES FABRICANTS UTILISENT DESORMAIS DES MATERIAUX DE HAUTE TECHNOLOGIE (GORE-TEX.
SEMELLES VIBRAM ET NYLON DE HAUTE TENACITE) POUR LES CHAUSSURES... OU REVIENNENT AU CUIR.
"Ec0-PRODUITY. LE MARCHE DES INNOVATIONS N'EST PAS ENCORE SATURE.

x>
en)
m
"0
—
m
w
[}
m
w

. LES ENTREPRISES SE MOBILISENT EN FAVEUR DE L'ENVIRONNEMENT. C“EsT LE cas DE LAFUMA
QUI A CONCLU UN ACCORD AVEC FRANCE NATURE ENVIRONNEMENT POUR LA PRESERVATION DE DEUX SITES
DANS LE GARD ET EN MAURIENNE.

. CHIFFRE D’'AFFAIRES DU SPORT-LOISIR EN 1997 : Z7 MILLIARDS FRANCS.

N.B. JE PRESENTE MES EXCUSES A Jo SCIANDRA ET A L'ENSEMBLE DE NOS LECTEURS POUR UNE
MALENCONTREUSE COQUILLE DANS LE POEME DU NUMERO Z, IL FALLAIT LIRE

ENS‘A SETLLANS
NNE5S AU VERCORS
SUONS PANTELANTS vuew-- ..
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AMIS “BAGNAS” NOUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES, CRITIQUES AMICALES.
SUGGESTIONS ET, LORS DE VOS VOYAGES, UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES OU

MESAVENTURES.
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