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ZRANDO’_ PLUMES

SouveENIR DU NEPAL DE LA TREKKEUSE CATHY DENIS... (vOoUS SAUREZ TOUT DANS LE PROCHAIN
NUMERO) .

“La BELLE VIE” POUR NOTRE SECRETAIRE JEAN MarRIE CRUVELLIER PARTI EN MISSION AU
SENEGAL, ET QUI FAIT DES RECONNAISSANCES POUR LA GODASSE !

CLAUDE LAcROIX ET JEAN ONT PENSE A LA GODASSE DU FOND DE L‘INDE oU ILS FONT UN
MAGNIFIQUE VOYAGE.

“AVENTURES”

TOUSSAINT 93 - DROME - CouP DE COEUR POUR UNE REGION, COUP DE COEUR POUR UN VILLAGE !

PARTICIPANTS : FEuGENE ET M.THERESE BALDI - Pr1erroT ET ReNEe ACEFALO - J.MARIE ET
"arceLLE CRUVELLIER - Denis eT CLOTILDE COLQﬂNA -

SAMEDI Nous SOMMES 8 (DES “ALLUMES” DE LA MARCHE) A PARTIR MALGRE LE TEMPS INCERTAIN.
[HSENSIBLEMENT, NOUS SOMMES SOUS LE CHARME DE LA VALLEE DU BUECH, EMERVEILLES PAR LES
COULEURS DE L'AUTOMNE. APRES ST-JULIEN-EN-BEAUCHENE NOUS ARRIVONS AU VILLAGE DE VAUNIERES.
AU CARREFOUR DE LA DROME, DE L'ISERE ET DES HAUTES-ALPES LE HAMEAU SE TROUVE A 1200 M
D'ALTITUDE DANS UNE REGION DE MOYENNE MONTAGNE AUX POSSIBILITES MULTIPLES. J'AIMERAIS VOUS
COMMUNIQUER MON ENTHOUSIASME POUR CE VILLAGE QUE QUELQUES JEUNES, CHALEUREUX, MOTIVES ET
COURAGEUX ESSAIENT DE FAIRE REVIVRE.....

LES SACS SONT PRETS ET., CONTRE TOUTE ATTENTE, IL FAIT BEAU, TRES BEAU !.... APRES
QUELQUES EFFORTS, NOUS SOMMES AU COL DE VAUNIERES., PRES DE LA TousSIERE (1916 M) ET LA....
c'esT LE BONHEUR.... ALLONGES DANS L'HERBE, NOUS SAVOURONS L'ESPACE, LE SILENCE ET LA VUE
PANORAMIQUE  ENNEIGEE surR  Dirors - VeENToux - DEvoLuy - VERCORS ET 'VALLEE DE
Lus-LA-CRo1x-HAUTE. ON vOIT MEME TRES DISTINCTEMENT LE GRAND VEYMONT.

DEMAIN NOUS MONTERONS EN FACE, SUR LES CRETES DU QuUIGOURET (1729 M). MAINTENANT NOUS

NOUS CHAUFFONS PRES D'UN BON FEU DE CHEMINEE QUE PIERROT, TRES ACTIF, NOUS A ALLUME. IL

SFAUT DIRE QU'IL EST TRES OCCUPE AVEC LA CHAUFFERIE, LE BOIS A COUPER ETC... IL ENVISAGE

MEME DE S’'INSTALLER A VAUNIERES AVEC UN PETIT TRACTEUR, TANT IL Y A A FAIRE.... MAIS LA
PRESENCE DE REYMOND-REYMOND, LE FANTOME, LE DISSUADE....!

M.T. BALDI

SI YOUS SOUHAITEZ DE LA DOCUMENTATION ET DES RENSEIGNEMENTS SUR CE VILLAGE (L’HEBERGEMENT)
JE SUIS A VOTRE DISPOSITION.
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QUI N'A UN JOUR REVE

Au seuL NoM DE CEYLAN ?

L'TLE OU L'HOSPITALITE

De Tous SES HABITANTS

EST CE QUI M’'A LE PLUS FRAPPEE.

LA BEAUTE DES PAYSAGES
JUSTIFIE DEJA LE VOYAGE
LONGUES PLAGES DOREES
IMMENSES PALMERAIES
PLANTATIONS DE THEIERS
EPICES ET CACAOTIERS !

SA JUNGLE EPAISSE

Aux NOMBREUX ELEPHANTS
SINGES, CHAUVE-SOURIS

ET AUTRES ESPECES

ME FAIT REVER AUTANT

QUE TOUTES SES PIERRERIES

SAPHIRS, PIERRES DE LUNE., RUBIS.

* DAGOBA

CARNET

EVASION
4

VOUS NE POUVEZ IMAGINER

LA JOIE DE VIVRE DES CINGHALAIS

SANS EAU COURANTE, SANS ELECTRICITE
DANS LEUR CASE AU SOL EN TERRE BATTUE
VETUS DE LONGS SARIS

TOUJOURS LES PIEDS NUS

PRETS A SE FAIRE PHOTOGRAPHIER

POUR QUELQUES ROUPIES.

SRI LANKA RESTERA POUR MOI
L’TLE Aux MULTIPLES DaGcoBa*
Aux ENNIVRANTS FRANGIPANIERS
A LA NOURRITURE EPICEE

Aux INNOMBRABLES ORCHIDEES.
ET COMMENT OUBLIER

CE MOMENT PASSE

A L'ORPHELINAT DES ELEPHANTS
De LA s1 BELLE CEYLAN !

J. CELAN

MONUMENT RELIQUAIRE BOUDDHISTE

BIENVENUE Aux Nouveaux : ANDREZ Marie CHRISTINE, ANNOT LucCIlEN ET LucIieNNE., RAVEL

GODES JeaNNE.,
BOUSSEAU CHRISTIANE.

JACQUELINE,
DoMINIQUE,

NICOLAS DanieL
VERRE Francis, OUARAD JoseTTe, BONNY Yoranpe, CASTEL

ET MarRIE CLAIRe, TASSY Lucien, JOSETTE,

CHRISTINE, CAPONE BapTisTe, TEYSSIER BernarRD, GUERINI LAURENT, GIBERT CHRISTIANE, MOUIAL

XAVIER, ASSOCIATION DE DEFENSE DE L'ENVIRONNEMENT D’EVENOS.....

VIE pe L’ASSOCIATION
PROJECTION p1apos pu 18.09.93

Ce FUT, Au ViEux MouLIN
POUR LE DIX-HUIT SEPTEMBRE
QU'EUT LIEU L'INSTANT ENFIN,
Du PHOENIX OU DES CENDRES.
LA SEANCE DEBUTA

PAR DES VUES SPELEO

Du vaLLon pes THuyas

Aux AVENS GORGES D'EAU.
CANYON Au DESTEou

CANOE ARDECHOIS

LE PLAISIR NOUS REND SOOLS
ET QUELQUEFOIS PANTOIS.

De L'ARGENS A SEILLANS

A SUIVRE !

“Sous NOS PAS” : QUELQUES CAVITES ENVIRONNANTES

1) LOU DESTEQU :canyoN A COLLOBRIERES
MusIQUE : LA PASTORALE - BEME SYMPHONIE DE
BEETHOVEN

2) EN PAYS ARDECHOIS : CANOE ET SPELEOQ
MUSIQUE : MIDNIGHT EXPRESS (MORODER)
CHANSON DE SoLvels (GRIEG)

3) De L'ARGENS A SEILLANS : KAYACK
RAPPEL EN CASCADE
MIRACLE MILe (SYNTHETIS:EUR IV)

Mus1que
CARMINA BuRANA (CHOEURS ET ORCHESTRE)
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Nous FUGUONS PANTELANTS 4) Des CEVENNES AU YeRcORS : CANYONS

AVEC LE DIABLE AU CORPS. TapouL - R1o FOND - MOULES MARINIERES
JUSQUE LA TOUT GAZAIT MUSIQUE : AINSI PARLAIT ZARATHOUSTRA (STRAUSS)
ARRIVA MERCANTOUR. ANTARTICA (VANGELIS)

LES MARMOTTES SIFFLAIENT

GUETTANT NOTRE PARCOURS 5) Aux MerRVEILLES : PARC DU MERCANTOUR

Puls VINT LA RANDONNEE Aux PAYS DES LACS, MARMOTTES., CHAMOIS ET
ApPeLEE FEERIE. BOUQUETINS

POUR LES DEUX ENNEIGES MUSIQUE : BROTHERS IN ARMS (DIRE STRAITS)
Ce FUT LA GRISERIE. SHE LIKE THE WIND (P. SwATGE)

RETOUR VERS LE VALGAU ALPHA (VANGELIS)

Nous viIMES MORGES “ENFIN”.

LE DECOR FUT TRES BEAU 6) FEERIE : RANDONNEE SOUS LA NEIGE

ET LE CIEL LUI, SEREIN. (VALGAUDEMAR)

LA MUSIQUE S'ACHEVA MustQuE : 12 0'CLock (SYNTHETISEUR)

AVEC VISIONS D'AILLEURS

ET NOTRE OEIL S'HUMECTA 7) MORGES “enNFIN” : AIGuiLLES DE MORGES

S0US L'ENVOL DES CLAMEURS. (VALGAUDEMAR)

NGuS N'ETIONS PAS PHOENIX., MUSIQUE : IL ETAIT UNE FoIS DANS L'OuesT
MA:S Nous N'ETIONS PAS CENDRE (ENNIO MORRICONE)

Nous PRTMES DONC LE RISQUE SHINE ON YOU CRASY DIAMOND

POUR CE DIX HUIT SEPTEMBRE (P1nk FroYD),

D’'AFFRONTER VOS RESERVES

Ou BIEN TOUS VOS BRAVOS, 8) VISIONS p’AILLEURS

D'APPRECIER VOTRE VERVE AVEN DE LA SALAMANDRE (GARD)

Qu SUBIR LE GHETTO. MusiqQue : THEMES (VANGELIS)

LES AMIS SONT NOMBREUX
Au SEIN DE LA GODASSE
[L EST JUSTE POUR EUX
QUE L'ON SE DECARCASSE.

J. SCIANDRA

CHRONIQUE DE LA “GODASSE” BUISSONNIERE

MOINS AMBITIEUSE QUE SA GRANDE SOEUR DU DIMANCHE, LA GODASSE BUISSONNIERE A VU LE
JOUR EN SEPTEMBRE 1989. NOTRE TEMPS EST COMPTE POUR CES MERCREDIS APRES-MIDI ET NOUS NE
POUVONS ALLER TRES LOIN SUR LES LIEUX DE RANDONNEES. PEU DE TEMPS, BIEN SUR, POUR CES
PETITES SORTIES QUI, POURTANT> NE MANQUENT NI D'INTERET, NI D'ATTRAITS NI MEME PARFOIS DE
..."P1QUANTS”. Nous ECUMONS TOUS LES SENTIERS DES ENVIRONS : DU REVEST AU FARON, DE JANAS
A BanpoL ET MEME AU MOURILLON, NOUS N’EN FINISSONS PAS DE DECOUVRIR....LES MEMES HORIZONS,
MAIS TOUJOURS RENOUVELES AU FIL DES SAISONS ET DES COULEURS DE LA NATURE. SANS VRAIMENT
PLAGIER UN ECRIVAIN CELEBRE NOUS POUVONS DIRE : “NOUS PARTIMES UNE DIZAINE MAIS PAR DE
PROMPTS RENFORTS NOUS Nous VIMes 30 A 40 EN ARRIVANT AU SEUIL DE CETTE ANNEE 1994“.

CONTINUONS NOMBREUX ET BIENVENUE AUX NOUVEAUX.
G. GAGGIOLI
ACTIVITES RANDONNEES
12 sepTemBre 1993. Le Cap BENAT

C'EST LA RENTREE AUSSI POUR LA GoDASSE. ILS SONT PRESQUE Tous LA (55) POUR LONGER CE
BEAU SENTIER DU LITTORAL Jusqu’au Cap BENAT. IL FAIT BEAU, LA MER EST TRES BELLE ET LES
ADEPTES DES BAINS SE REGALENT. BEAUCOUP DE CHOSES A SE RACONTER... ET BONNE REMISE EN

JAMBES APRES LES GRANDES VACANCES. Mercl A Aiain BLANC. Prque-N1QUE SUR LA PLAGE,
DISTRIBUTION DES PROGRAMMES AVEC LES REJOUISSANCES A VENIR.




Week-END DES 25-26 sepTeEMBRE 1993. Le PUY-pu-RENT - ANNOT

HELAS, LES INTEMPERIES NOUS ONT CONTRAINTS D'ANNULER LA SORTIE DANS LE MERCANTOUR. LA
ROUTE D'ACCES AU CENTRE D'HEBERGEMENT ETANT EFFONDREE SUR PLUSIEURS KILOMETRES. C'EST
PARTIE REMISE POUR LE MOIS DE JUIN PROCHAIN. DoNc “CELLULE DE CRISE” POUR LE BUREAU quI
DECIDE “IMPROMPTU” UNE RANDONNEE AU Puy-pu-RenT.

Nous Nous RETROUVONS AU GITE DE LA CoLLE ST-MICHEL., APRES QUELQUES PERIPETIES, POUR

CERTAINS QUI SE DIRIGEAIENT VERS VINTIMILLE....?
LE GITE "Lou PIGNATE”, TRES BIEN TENU, FAIT L'UNANIMITE AINSI QUE LE GARDIEN “CHARMANT”

AUX DIRES DE CERTAINES RANDONNEUSES !

NoTRE SeECRETAIRE., JeaN Marie CRUVELLIER, Nous AVAIT RESERVE UNE BONNE SURPRISE : LA
PROJECTION DES PREMIERS FILMS DE LA "GODASSE”. MUNI DE TOUT SON MATERIEL DE CINEASTE, IL
NOUS MET “L'EAU A LA BOUCHE”....ZUT | C’EST LA PANNE ! LES INCONVENIENTS DU DIRECT.,
N'EST-CE-PAS. CE SERA POUR LA PROCHAINE FOIS JEAN-MARIE, MERCI TOUT DE MEME.

DIMANCHE, TEMPS SUPERBE, DEPART 7 H 30 APRES UN PETIT DEJEUNER BIENVENU, VU LE
CHANGEMENT D’'HEURE. DANS NOTRE PRECIPITATION D’'EN DECOUDRE AVEC LE PUY-pu-RENT wous
OUBLIONS NOTRE AMIE CLAuDeE LACROIX., eT BERT soN ANORAK.... (AUCUN RAPPORT).

QUELQUES HESITATIONS POUR TROUVER LE SENTIER PUIS MONTEE AU SOMMET (1996 M) VUE TRES
DEGAGEE JusQU'A ALLOS eT sur ST-ANDRE pes ALPES. ON LONGE TOUTE LA CRETE AU-DESSUS DES
VILLAGES DE MEAILLES et pu FUGERET. C’EST UN VRAI PLAISIR DE FOULER CES HERBES HAUTES ET
ROUSSES ET POUR CERTAINS DE RAMASSER DES CHAMPIGNONS GROS COMME DES “CHOUX-FLEURS”.....
Descente sur ANNOT saNs PROBLEME D'OU LES CHAUFFEURS MONTENT RECUPERER LES VOITURES A LA

CoLLe ST-MICHEL.
M.T. BALDI

DimancHE 24 OcTOBRE ~ UNE SORTIE A LA NEIGE

ENFIN, LA RANDONNEE “Les CAVALIERS-AIGUINES” A EU LIEU LE DIMANCHE 24 OctoBrRe 1993.

Donc, A 06 HEURES, 39 cCOURAGEUX (SUR 48 INSCRITS) SE SONT RETROUVES AU RENDEZ-
VOUS FIXE, PLACE PauL LEMOYNE., oU SERGE ET SON CAR NOUS ATTENDAIENT.

APRES LA TRADITIONNELLE HALTE A COMPS-SUR-ARTUBY, OU CHACUN A PU SE RESTAURER ET SE
DEGOURDIR LES JAMBES, NOUS SOMMES ARRIVES SUR LE LIEU DU DEPART “LES FALAISES DES
CAvALIERS” veERs 08H45. CERTAINES MONTAGNES ENVIRONNANTES ETAIENT RECOUVERTES DE NEIGE, CE
QUI RENDAIT LE PAYSAGE ENCORE PLUS MAGNIFIQUE. LES DERNIERS PREPARATIFS ACCOMPLIS., NOUS
VOICI PARTIS A LA CONQUETE DU “GRAND MARGES” : 1577 M D'ALTITUDE.

LA PREMIERE PARTIE DU TRAJET SE FAIT SANS TROP DE DIFFICULTE, C'EST UNE MONTEE TOUTE
EN DOUCEUR AU MILIEU DES BUIS ET HETRES AUX FEUILLAGES TRES COLORES.

APRES UNE HALTE, OU NOUS AVONS RECHARGE LES ACCUS, LA BELLE “GRIMPETTE” DU BoIs DE LA
GRANDE FORET NOUS ATTENDAIT EN GUISE D’'APERITIF. QUEL NE FOT PAS NOTRE EMERVEILLEMENT
LORSQUE APRES CET EFFORT, LA NEIGE NOUS APPARAISSAIT SUR LE PLATEAU APPELE : “Pas DE
GARIMBAU” 0OU LES PREMIERS ARRIVES ONT ACCUEILLI LES RETARDATAIRES D'UN MAGNIFIQUE TIR DE
BOULES DE NEIGE. APRES UN COMBAT ACHARNE OU, BIEN ENTENDU, LES PLUS “AGES” N'ETAIENT PAS
LES MOINS “MINOTS” (JE VOUS LAISSE DEVINER QUI SONT LES MINOTS) NOUS REPARTIMES BIEN
TREMPES, MAIS HEUREUX, VERS LE SOMMET DU GRAND MARGES. MAIS AVANT D'Y PARVENIR, LA HALTE
DE MIDI S’'IMPOSAIT CAR LA MONTEE PRECEDENTE AVAIT FAIT QUELQUES RAVAGES.

APRES LE REPAS, PRIS AU MILIEU DE LA NEIGE, DEPART VERS LE SOMMET OU S’'OFFRAIT A NOUS

UNE VUE EXCEPTIONNELLE SUR LE DEFILE DU CANYON DU VERDON ET LES MONTAGNES TOUTES
ENNEIGEES.




LA DESCENTE S'EST EFFECTUEE, AU DEBUT, SOUS UNE PLUIE DE BOULES DE NEIGE, MAIS
ARRIVES AU LIEU DIT LE CLos DE_LA GLACIERE, LE COMBAT DEVINT PLUS ACHARNE. APRES QUE LES
DERNIERS TIRS SE SOIENT STOPPES NOUS DESCENDIMES AVEC MAINTES PRECAUTIONS, CE CHEMIN
FORTEMENT PENTU ET GLISSANT. QuF ! TOUT LE MONDE ARRIVE A BON PORT VERS 16 H AU LIEU DE
RENDEZ-VOUS DU SOIR, LE CAMPING DE L'AIGLE.

LE RETOUR VERS OLLIOULES S’'EST DEROULE EN SILENCE CAR NOUS AVIONS TOUS BESOIN DE
RECUPERER APRES CETTE JOURNEE PASSEE AU GRAND AIR, RICHE D’'EMOTIONS ET DE SOUVENIRS.,
PLEINE DE CONVIVIALITE ET DE BONNE HUMEUR : UNE JOURNEE QUI FAIT DU BIEN.

- D. COLONNA

RANDO ANNONCES

VENDS CHAUSSURES DE MONTAGNE EN CUIR (SEMELLE VIBRAM COUSUE). POINTURE 41 - TRES BON
ETAT - PRrIx 400 FR A DEBATTRE TEL. 94 63 11 27

VENDS PATAUGAS MARQUE PALLADIUM - POINTURE 36 - ETAT NEUF - Prix 80 FrR - TEL. 94 63
03 52

PLAISIR DE LA TABLE

TARTE Aau CITRON et FROMAGE BLANC
1 FOND DE TARTE BRISEE OU SABLEE. CREME : 100 6 DE SUCRE - 2 OEUFS ENTIERS - 1 CUILLERE A
SOUPE DE MATZENA - 125 ¢ DE CREME FRATCHE - 125 G DE FROMAGE BLANC A 20 % - 1 ZESTE DE
CITRON - 1/2 VERRE DE LAIT - CuissoN 30 MINUTES THERM. 7
M. CRUVELLIER

LES BONNES RESOLUTIONS

A La GODASSE...... e . C’'EST POSSIBLE
54 PERSONNES POUR UN CAR DE 50.... C'EST POSSIBLE

DES RANDONNEURS QUI MONTENT DANS LE CAR
SANS ETRE INSCRITS vu.... C'EST POSSIBLE

C'ETAIT LE DIMANCHE 5 DEcemBre 1993.
GRACE A LA GENTILLESSE DE NOTRE CHAUFFEUR SERGE ET LA BONNE HUMEUR DE TOUS, NOUS

AVONS PU REUSSIR CE TOUR DE FORCE EXCEPTIONNEL, INEDIT A LA GODASSE PLUS PERFORMANT ENCORE
QuE “SOCRATE” 111

SOUHAITONS A L'AVENIR QUE CHACUN D'ENTRE NOUS PRENNE CONSCIENCE DE SES
RESPONSABILITES POUR LA BONNE MARCHE DE L’'ASSOCIATION ET LE PLAISIR DE TOUS.

RAPPELONS ENCORE UNE FOIS QUE VOUS POUVEZ RECEVOIR LE PROGRAMME TRIMESTRIEL PAR
CCRRESPONDANCE. IL VOUS SUFFIT POUR CELA D'ENVOYER UNE ENVELOPPE TIMBREE AU PRESIDENT, OU
54U SECRETAIRE, OU AU TRESORIER.

: M.T. BALDI




“SE BOUGER, C’EST LA SANTE !”

C'EST CE QU'AFFIRME LE DOCIEUR ERIc BOSC CARDIOLOGUE ET ADMINISTRATEUR DE LA FFRP
(FEDERATION FRANCAISE DE RANDONNEE PEDESTRE).

D'UN cOTE, IL CONDAMNE LA SEDENTARITE, MAUVAISE POUR L’'ENSEMBLE DU CORPS ET SURTOUT
POUR LE COEUR. DE L'AUTRE, IL PRONE L’ACTIVITE PHYSIQUE... A LA MESURE DE CHACUN D'ENTRE
NOUS. ELLE PROCURE EQUILIBRE PERSONNEL ET BIEN ETRE.

LA PRATIQUE REGULIERE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE OU SPORTIVE PROTEGE DES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES,

ECHOS

Lu, AVEC INTERET, UN PETIT GUIDE ILLYUSTRE “Le MOUTARD EN CHEMINS” QUI S'ADRESSE AUX
ENFANTS ET QUI PARLE EN TERMES SIMPLES DE RANDONNEES, DE NATURE, D'HISTOIRE, DE
GEOGRAPHIE, DE PATRIMOINE, D’'ANIMAUX, DE SANTE, AVEC QUELQUES JEUX ET QUELQUES CONSEILS.
(EbiTIOoNs DU MouTARD - BP 8483 - 69359 LYON Cepex 08)

UN EXEMPLAIRE EST A LA DISPOSITION DES PARENTS (OU GRANDS-PARENTS...) QUI VEULENT
ABONNER LES RANDONNEURS EN HERBE !

Tous Aux POSTES.... RANDO TV

CA v EsT ! DEPUIS LA RENTREE TOUTES LES REGIONS DE PROGRAMME DE FRANCE 3 DIFFUSENT LE
SAMEDI APRES-MIDI L‘EMISSION “EVASION” CONSACREE A LA NATURE ET A LA RANDONNEE.

Nous AVONS DESORMAIS UN RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRE AVEC NOTRE PASSION (HEURES
D'EMISSION VARIABLES SELON LES REGIONS).

AMIS “BAGNAS” NOUS ATTENDONS VOS ARTICLES, POEMES, RECETTES., CRITIQUES AMICALES,
SUGGESTIONS, ET LORS DE VOS VOYAGES UN PETIT COMPTE-RENDU DE VOS AVENTURES oOU
MESAVENTURES.
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