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COMITE DE DIRECTION 2017 – 2018 

PRESIDENT D’HONNEUR : BALDI  EUGÈNE 
============= 

Président CRUVELLIER  J-Marie  04.94.63.11.27 06.27.39.18.25 

Vice-présidents GAGGIOLI  Ginette   04.94.63.23.04 06.84.18.20.66 

TRIQUET Guy 
DUCHAMP André     

04.89.30.82.46 
04.94.63.33.87 

06.20.88.08.73 
06.58.91.16.89 

Secrétaire  PAGEOT  Murielle     04.94.89.59.65 06.33.28.09.74 

Secrétaire Adjoint  PAGEOT  Pierre 04.94.89.59.65 06.08.11.01.01 

Trésorier JOURNE Alain     04.94.06.72.99 06.07.80.94.72 

Trésorier Adjoint 

Membres 

SCARSO Antoine 

AUDOUARD Danielle 
BLANC Alain 
BOTTE Gilbert  
BOUQUET Jacky 
GONDRAN Odile 
LALLEMENT Alain 
LAMBERT Marc 
PERELLO Corinne 
RIZZO Anne-Marie 
SAN-JOSE Alain 
SCIANDRA Georges 
TOGNETTI Richard   
VERRE Francis        

04.94.63.09.39 

04.94.22.56.35 
         --- 

04.94.38.34.76 
04.94.87.21.33 
04.94.09.26.21 
04.94.22.35.22 

         ---          
         --- 

04.22.44.09.19 
09.81.61.74.13 
04.94.08.59.40 
04.94.63.08.81 
09.53.86.76.75 

  ---- 

06.41.14.52.05 
06.44.90.31.07 
06.86.49.32.72 
06.37.15.61.26 
06.60.09.59.48      
06.34.95.15.55 
06.07.42.57.06 
06.24.97.28.27 
06.12.39.30.24 
06.63.62.93.76 
06.83.41.72.26 
06.87.00.54.04 
06.84.00.38.72 



   REGLEMENT INTERIEUR RELATIF AUX SORTIES 
********************************************************************** 

RESPONSABILITE 
Au cours des randonnées, il est important que chacun respecte les consignes 
des responsables de la randonnée et vice versa, pour la bonne entente de 
tous, le bon fonctionnement et la sécurité du groupe. 

SORTIES ANNULEES 
Les sorties annulées pour cause de mauvais temps, pourront, si le responsable le décide, 
être reportées :  

- au Mercredi suivant, pour les sorties du mercredi. 
- au Samedi ou au Dimanche suivant,  pour les sorties du Dimanche. 

Se renseigner après chaque annulation au responsable de la sortie.     

SORTIES AUTOCAR – SORTIES CULTURELLES – RESERVATIONS SEJOURS 
1°) Nombre de places 
Le nombre de places en autocar est désormais limité à 53 ou 55. 

Toutes les réservations se feront par chèque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la 
remise du chèque et un seul chèque par sortie. Les chèques reçus à l’adresse du responsable 
de la sortie avant le jour de l’ouverture des réservations, ne seront pris en compte que le 
lendemain de cette date. 

Ne pas envoyer de chèque sans avoir prévenu le responsable et sans savoir le nombre de 
places restantes. 

En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer 
rapidement par courrier, adressé chez le responsable de la sortie, avec le chèque joint. 

Les inscriptions se feront entre les dates prévues au programme. 

2°) Liste d’attente 
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car, 
ou pour un séjour. Ceux-ci s’engagent à avertir le responsable de leur changement ou de 
leur désistement. Ils seront comptabilisés dans l’ordre de leur demande d’inscription. 

3°) Les désistements 
Au-delà de la semaine précédant la sortie, les désistements ne seront plus remboursés sauf 
cas de force majeure. 
Pour les séjours et week-end, les frais réclamés par l’établissement seront retenus à chacun 
des absents. 

4°) Les invités 
Les invités ne seront autorisés à participer aux randonnées que 1 fois. 
S’ils désirent revenir ils seront invités à établir une demande d’adhésion. 



QUELQUES PETITS CONSEILS
************* 

Un vêtement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac à dos car soleil et 
ciel bleu peuvent cacher un orage qui se prépare. 

Suivant les saisons un vêtement chaud sera apprécié sur les hauteurs.  

Quand les jours sont courts ou que l’on visite une grotte, une lampe électrique rend 
bien des services. 

La forêt vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arrêts et repas, éviter de 
laisser traîner les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc… et ramener vos 
détritus. 

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez 
pas des sentiers. 

Les temps et durées des randonnées ne sont donnés qu’à titre indicatif et 
s’appliquent en général à des marcheurs moyens et de bonne volonté. 

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou 
ELASTOPLAST, protection solaire, anti-moustique etc…) peut vous être utile. 

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, 
vous devez donc vous équiper en conséquence, des chaussures montantes 
et antidérapantes sont obligatoires. (Le responsable peut refuser votre 
présence à la sortie). 

  S’il vous arrive de vous perdre, restez sur le chemin et attendez que l’on 
vienne vous rechercher. 

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ça aide à 
se connaître, certains oublient encore de le dire !!! 



PROGRAMME DES ACTIVITES 
4èmeTRIMESTRE 2017

************* 

    
 

  Dimanche 10 Septembre 2017 FORUM DES ASSOCIATIONS – A partir de 9h00 
Place Jean Jaurès – OLLIOULES 

Jeudi 21 Septembre 2017 SORTIE BORD DE MER – LA MADRAGUE – POINTE GRENIER 
Départ : 13h30 Durée : 3h00       Difficulté : D1 
Responsables : Guy TRIQUET –    Tél : 04 89 30 82 46 

         06 20 88 08 73 
André DUCHAMP –   Tél : 04 94 63 33 87 

  06 58 91 16 89 

Dimanche 24 Septembre 2017 OLLIOULES – 40ème ANNIVERSAIRE DE LA GODASSE BAGNADO 
GRANDE RANDONNÉE PÉDESTRE AU GROS CERVEAU 
Voir programme de la journée en annexe 
Accueil Foyer des Anciens d’Ollioules : 8h00    

    Jeudi 05 Octobre 2017 LE REVEST – COLLET SAINT-PIERRE 
Départ : 13h30 Durée : 3h00            Difficulté : D1 
Responsables : Alain BLANC –             Tél : 06 44 90 31 07 

Marc LAMBERT –       Tél : 06 07 42 57 06 

Vendredi 06 Octobre 2017 SOIRÉE BOWLING A LA GARDE  
Voir programme en annexe – Rendez-vous : 18h45 au bowling 
Sur inscription et limité à 30 Personnes  
Réservation : Murielle PAGEOT –  Tél : 04 94 89 59 65 

         06 33 28 09 74 
Responsable : Gilbert BOTTE –      Tél : 04 94 38 34 76 

 06 86 49 32 72 

Samedi 07 Octobre 2017 SANARY – RONDE DU CRÉPUSCULE – MASSIF DU GROS 
CERVEAU – ORGANISÉE PAR LES RANDONNEURS SANARYENS  + 
REPAS A l’ARRIVÉE.  Départ : Jardin d’Hiver à Sanary – Clôture 
des inscriptions pour la Participation : Du 07/09 au 21/09/2017 
Inscription libre sur le site : www.randonneurs-sanaryens.fr ou 
Contact : Christian VEYRY –    Tél : 06 72 68 78 73 

 Mail : christian.veyry@wanadoo.fr 

http://www.randonneurs-sanaryens.fr/
mailto:christian.veyry@wanadoo.fr


Dimanche 08 Octobre 2017 LES GORGES DE LA SIAGNE AU DÉPART DE MONTAUROUX 
Départ : 08h00 Durée : 5h00 Difficulté : D1 
Responsables : Richard TOGNETTI –    Tél : 04 94 63 08 81 

         06 87 00 54 04 
Francis VERRE –          Tél : 09 53 86 76 75 

   06 84 00 38 72 

Mardi 10 Octobre 2017 CHATEAUVALLON PAR LE VALLON DU SEIGNEUR  
Départ : 13h30 Sortie Moyens personnels 
Responsable : Ginette GAGGIOLI –  Tél : 04 94 63 23 04 

 06 84 18 20 66 

Mercredi 11 Octobre 2017 SEMAINE VAROISE DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE – JOURNÉE 
ORGANISÉE PAR LE CLUB –  CIRCUIT DU PATRIMOINE 
OLLIOULES – VISITE COMMENTÉE  
(Ouvert à tous, venez nombreux) 
Départ : 09h00 Durée : 5h30           Difficulté : D1+ 
Rendez-vous : Parking du haut à Châteauvallon 
Responsables: Alain SAN-JOSÉ  –       Tél : 09 81 61 74 13 

        06 63 62 93 76 
Alain JOURNÉ –          Tél : 04 94 06 72 99 

         06 07 80 94 72 
André DUCHAMP –  Tél : 04 94 63 33 87  

 06 58 91 16 89  

Du 14 Octobre au 27 Octobre 2017 SÉJOUR EN GUYANE –Inscriptions closes 

Dimanche 15 Octobre 2017 BALADE AU BEAUSSET « ENSEMBLE POUR VAINCRE LES 
MALADIE RARES » Organisé par la FONDATION GROUPAMA 
POUR LA SANTE – Association Le Sourire de Lucie 
Programme de la journée en annexes – Venez nombreux 

Samedi 21 Octobre 2017 SAINT-JEAN DE GARGUIER – VISITE DU PRIEURÉ 
 Départ : 8h00 Durée : 5h00                  Difficulté : D1   
Responsables : Alain SAN JOSÉ               Tél : 06 63 62 93 76 

Corinne PERELLO –        Tél : 06 24 97 28 27 
Alain LALLEMENT –      Tél : 04 94 22 35 22 

          06 34 95 15 55 
Nota : Apportez vos grillades 



Mardi 24 Octobre 2017 OLLIOULES – NOTRE DAME DE PÉPIOLE  
Départ : 13h30 Sortie Moyens personnels 
Responsable : Ginette GAGGIOLI –     Tél : 04 94 63 23 04 

   06 84 18 20 66 

Jeudi 26 Octobre 2017 SORTIE LA JOURNÉE – LES CALANQUES – SENTIER DES TREIZE 
CONTOURS – VALLON DE SAINTE-MARTHE 
Départ : 8h00 Durée : 5h30 Difficulté : D2 
Responsables : Guy TRIQUET –    Tél : 04 89 30 82 46 

        06 20 88 08 73 
André DUCHAMP –    Tél : 04 94 63 33 87  

 06 58 91 16 89 

Samedi 28 Octobre 2017 SORTIE CULTURELLE A GRASSE 
Départ : 7h30 Détail en annexes   
Responsables : M & JM CRUVELLIER – Tél : 04 94 63 11 27 

 06 27 39 18 25 

Jeudi 02 Novembre 2017 SORTIE LA JOURNÉE – LES CALANQUES – COL DE L’OULE 
BELVÉDÈRE D’EN VAU 
Départ : 10h00 Durée : 4H00 Difficulté : D1 
Responsables : Guy TRIQUET –    Tél : 04 89 30 82 46 

        06 20 88 08 73 
André DUCHAMP –    Tél : 04 94 63 33 87  

 06 58 91 16 89 

Dimanche 05 Novembre 2017 ALLAUCH – PICHAURIS 
Départ : 8h00 Durée : 5h00              Difficulté : D1     
Responsables : M & JM CRUVELLIER – Tél : 04 94 63 11 27 

 06 27 39 18 25 

Mardi 07 Novembre 2017 LE BEAUSSET – LE CASTELLET –  LE BRÛLAT  
Départ : 13h30 Bus trimestriel 
Responsable : Ginette GAGGIOLI –  Tél : 04 94 63 23 04 

 06 84 18 20 66 



Vendredi 10 Novembre 2017 SOIRÉE THÉATRALE AU PROFIT DU TÉLÉTHON par La troupe 
« LES BELLES PARLEUSES » à 20h30 à la Salle des Fêtes 
d’OLLIOULES.  Programme en annexes 
Apportez des gâteaux sucrés – Vente au profit du Téléthon – 
Verre de l’amitié après le spectacle 
Responsables : M & JM CRUVELLIER –   Tél : 04 94 63 11 27 

   06 27 39 18 25 

Jeudi 16 Novembre 2017 SORTIE LA JOURNÉE – LA ROQUEBRUSSANNE – LA SOURCE DES 
ORRIS 
Départ : 8h30 Durée : 5h00 Difficulté : D1 
Responsables : Richard TOGNETTI –    Tél : 04 94 63 08 81 

         06 87 00 54 04 
Roger CASTEL –           Tél : 04 94 22 29 69 

  06 89 79 53 00 

Dimanche 19 Novembre 2017 BARRE DE SAINT-QUINIS PAR CAMPS LA SOURCE  
Départ : 08h00 Durée : 5h30 Difficulté : D1 
Responsables :  Marc LAMBERT      –    Tél : 06 07 42 57 06 

Richard TOGNETTI –    Tél : 04 94 63 08 81       
         06 87 00 54 04 

Francis VERRE –            Tél : 09 53 86 76 75 

 06 84 00 38 72 

Mardi 21 Novembre 2017 OLLIOULES – LE GROS CERVEAU  
Départ : 13h30 Sortie Moyens personnels 
Responsable : Ginette GAGGIOLI –  Tél : 04 94 63 23 04 

 06 84 18 20 66 

Samedi 25 Novembre 2017 RANDONNÉE DE NUIT – GRILLADE ET CASTAGNADE A LA 
GROTTE DU CROUPATIER  
Frontale obligatoire – apportez vos grillades – Charbon de 
Bois et châtaignes offertes par le club 
Sur inscription et limité à 60 Personnes   
Réservation : Murielle PAGEOT –    Tél : 04 94 89 59 65 

        06 33 28 09 74 
Départ : 16h00 Rendez-vous : parking de Châteauvallon  
Responsables : Gilbert BOTTE  –    Tél : 04 94 38 34 76 

         06 86 49 32 72 
Francis VERRE –    Tél : 09 53 86 76 75 

         06 84 00 38 72 



Jeudi 30 novembre 2017 LA CIOTAT – LE SÉMAPHORE du Bec de l’Aigle par le parc 
du MUGEL  
Départ : 13h30 Difficulté : D1    
Responsables : Marc LAMBERT –       Tél : 06 07 42 57 06 

Richard TOGNETTI – Tél : 04 94 63 08 81 
        06 87 00 54 04 

Dimanche 03 Décembre 2017 SAINT-ZACHARIE – 2 CIRCUITS AU CHOIX  
1ER CIRCUIT    :  L’HERMITAGE – SAINT-JEAN DU PUY 
Départ : 8h00      Durée : 5h00      Difficulté : D1 

2ème CIRCUIT :  LE MONT OLYMPE 
Départ : 8h00 Durée : 6h00  Difficulté : D2 
Responsables : Guy TRIQUET –     Tél : 04 89 30 82 46 

         06 20 88 08 73 
André DUCHAMP –     Tél : 04 94 63 33 87  

  06 58 91 16 89 

Mardi 05 Décembre 2017 LE BEAUSSET VIEUX  
Départ : 13h30 Sortie Moyens personnels 
Responsable : Ginette GAGGIOLI –   Tél : 04 94 63 23 04 

   06 84 18 20 66 

Dimanche 10 Décembre 2017 TRAIL DE NOËL – ENCADREMENT 
Volontaires, inscription au Forum, par Mail ou par téléphone 
Responsable :      Jo SCIANDRA –  Tél : 04 94 08 59 40 

        06 83 41 72 26 
 Adresse mail : jotroubadour53@hotmail.com 

Mardi 12 Décembre 2017 RÉUNION COMITÉ DE DIRECTION 
Au local à 18 heures 

Jeudi 14 Décembre 2017 ÉVENOS PAR SAINT-ANNE – ÉGLISE SAINT-MARTIN DE NÈBRE 
VISITE DE LA CRÈCHE 
Départ : 13h30 Durée : 3h00 
Responsables : Danielle AUDOUARD  –  Tél : 04 94 22 56 35 

         06 41 14 52 05 
Richard TOGNETTI –      Tél : 04 94 63 08 81 

  06 87 00 54 04 

mailto:jotroubadour53@hotmail.com


Dimanche 17 Décembre 2017 SORTIE « PÈRE NOËL » LES BARRES DE CUERS PAR LE COL DE LA 
BIGUE      Bonnet ou tenue du Père Noël très conseillé 
Départ : 8h00 Durée : 5h30        Difficulté : D1 
Responsables : Gilbert BOTTE  –  Tél : 04 94 38 34 76   

Odile GONDRAN – 
        06 86 49 32 72 

  Tél : 04 94 09 26 21 
  06 60 09 59 48 

Mardi 19 Décembre 2017 SIGNES  
Départ : 13h30 Bus trimestriel 
Responsable : Ginette GAGGIOLI –     Tél : 04 94 63 23 04 

   06 84 18 20 66 

Jeudi 21 Décembre 2017 SORTIE LA JOURNÉE – LA ROUSSARGUES PAR LE PETIT TUNY – 
LE COL DE L’ESPIGOULIER 
Départ : 8h00 Durée : 5h30 Difficulté : D1+ 
Responsables : Guy TRIQUET –    Tél : 04 89 30 82 46 

        06 20 88 08 73 
André DUCHAMP –    Tél : 04 94 63 33 87  

        06 58 91 16 89 

Jeudi 04 Janvier 2018 SOLLIES-VILLE – RANDONNÉE ET VISITE DES CRÈCHES DANS 
LE VILLAGE 
Départ : 13h30 Difficulté : D1 
Responsables : M & JM CRUVELLIER –   Tél : 04 94 63 11 27 

   06 27 39 18 25 

Dimanche 07 Janvier 2018 GALETTE DES ROIS & TOMBOLA au Foyer des Anciens à 17h00 
A chacun de nous faire découvrir ses spécialités salées 
GALETTES DES ROIS & BOISSONS offertes par le club 

  Mardi 09 Janvier 2018 OLLIOULES – PARC DE LA CASTELLANE  
Départ : 13h30 Sortie Moyens personnels 
Responsable : Ginette GAGGIOLI –      Tél : 04 94 63 23 04 

 06 84 18 20 66 

RANDONNÉE LES PIEDS DANS L’EAU type « LONGE COTE » TOUS LES JEUDI MATIN,  
Rendez-vous à 9h00 devant l’hôtel LAMY – Aux SABLETTES – Durée environ 2h00 
(à partir de la mi-mai environ et durant tout l’été si les participants sont assez nombreux) 



 PREVISIONS 1er & 2ème Trimestre 2018 

1er trimestre 2018 
- Week-end raquettes dans la Vallée du Valgaudemar du 02 mars 2018 au 04 mars 2018 
  Inscriptions lors des premières randonnées de septembre. 

 2ème trimestre 2018 
- Séjour en Corse aux alentours de Bonifacio, mi-juin 2018 ; Programme à venir 

NOTA : 
• Tous les départs se font de la place Paul Lemoyne, sauf pour les sorties en

autocar qui se font devant l’office de tourisme.

• Le nombre de places en autocar est limité, prière de se faire inscrire auprès du
responsable de la sortie : 1 seul chèque par sortie.

• Si vous n’utilisez pas votre véhicule, pensez à indemniser le chauffeur, cette
indemnité ne devra toutefois pas dépasser 0,15€ le kilomètre divisés par le
nombre de personnes dans le véhicule (Non compris les frais d'autoroute).

• Ce programme n’est pas contractuel et le CD se réserve le droit de le modifier
si besoin.

• Toutes vos idées de randonnées et de sorties seront les bienvenues.

Pour chaque sortie un coefficient de difficultés est inscrit. 

D1 : Parcours facile, sentier en balcon, avec roches ou escarpements sans difficulté. 

D2 : Parcours sur sentier caillouteux, avec dénivellations, ressauts rocheux … 
 Il faut y faire attention. 

D3 : Parcours sur terrain rocailleux ou très abîmé, avec câble, chaînes, etc. 
 Une grande concentration est nécessaire ; sujet au vertige, s’abstenir. 



 
 
 



 
 

SOIREE BOWLING 

                                          

VENDREDI 06 OCTOBRE 2017 
 De 19 heures à 22 heures 

Notre ami, Gilbert Botte, nous propose une autre soirée au Bowling de 
Provence à la Garde avec un repas dinatoire   

20  PARTICIPANTS MINIMUM – Nombre de Places limitées à 30 personnes 

Prix négocié à 25 € par personne 

Ce prix comprend : 3 heures de bowling, prêt de chaussures 

Et … mini canapés, mini pizza, anchoïade légumes et croutons, 

 Plateau de fromages et canapés sucrés, 

Et … vin rosé ou coca cola 

RESERVATION AVANT LE 02 octobre 2017 
Responsables des inscriptions :  

Murielle PAGEOT Tél : 04.94.89.59.65 / 06.33.28.09.74 

Paiement par chèque à la réservation à l’ordre de la Godasse Bagnado  

 
     



 
 

 



 
 

 



 
 
 



LE SAMEDI 28 OCTOBRE 2017 SORTIE CULTURELLE à GRASSE 

DEPART   :   Le 28 Octobre 2017 à 7H3O d’OLLIOULES en autocar

Entre 9h30 et 10h00 Visite du Village de GOURDON avec notre ami Raymond de CANNES

Petit village perché dans l’arrière-pays niçois, très belle vue sur la vallée, un très beau château se 
trouve dans le village malheureusement « privé » depuis quelques années, peut-être nous aurons 
l’autorisation de visiter les jardins (à l’heure d’aujourd’hui pas de réponse du propriétaire), divers 
artisans et surtout une promenade dans le vieux GOURDON. 

12h00 : Repas à PEYMEINADE dans le parc des Préalpes d’azur « LA TOUR CARREE » 

Restaurant proposé par notre ami Renée MATHE qui a eu l’occasion de s’y rendre pour un week-end. 

Menu : 

- Quenelle de fromage de chèvre de PEYMEINADE, compotée de tomates, salade mesclun 
et toast. 

- Epaule d’agneau farcie aux olives braisées frites de Polenta aux fruits secs. 

- Tartelette rhubarbe et miel du Tignet, crémeux vanille 

   Vin et café non compris 

15h00 :   Départ pour visite de la parfumerie Gallimard à GRASSE. 

17h00 :   Retour vers OLLIOULES 

Prix de la journée tout compris (bus, restaurant et visite de la parfumerie) 35 Euros

Inscriptions : auprès de Marcelle CRUVELLIER avec un chèque du montant au nom de la

GODASSE BAGNADO. Tél : 04.94.63.11.27



 
 
 



 
 
  


	Pour chaque sortie un coefficient de difficultés est inscrit.



