ASSOCIATION DES RANDONNEURS OLLIOULAIS

LA GODASSE BAGNADO

PROGRAMME 4éme TRIMESRE 2007

Siége social : Chez Monsieur Jean-Marie CRUVELLIER - 65, Chemin Saint-Pierre — La Castellane
83190 OLLIOULES




REGLEMENT INTERIEUR
RELATIF AUX SORTIES

E R S S R S S T

SORTIE AUTOCAR

1°) Nombre de places
Le nombre de places en autocar est désormais limité a 49 ou 53.

Toutes les réservations se feront par chéque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la
remise du chéque et un seul chéque par sortie.

En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer par
courrier. adressé chez le responsable de la sortie, avec le chéque joint.

Les inscriptions se feront entre les dates prévues au programme.

2°) Liste d’attente
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car.
Ceux-ci s’engagent & avertir le responsable de leur changement ou de leur désistement.

1Is seront comptabilisés dans I’ordre de leur demande d’inscription.

3°) Les désistements
Au dela de la semaine précédent la sortie, les désistements ne seront plus remboursés sauf cas
de force majeure.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés a participer aux randonnées que 1 fois.

S’ils désirent revenir ils seront invités a établir une demande d’adhésion.

SEJOURS ET WEEK-END

Lors de désistement, les frais réclamés par I’établissement seront retenus a chacun des
absents.
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QUELQUES PETITS CONSEILS

B o R S S S S

Un vétement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac a dos car soleil et ciel bleu
peuvent cacher un orage qui se prépare.

Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécié sur les hauteurs.

Quand les jours sont courts ou que 1’on visite une grotte, une lampe électrique rend bien des
services.

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et repas, éviter de laisser
trainer les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous €cartez pas des
sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont données qu’a titre indicatif et s’appliquent en
général a des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc
vous équiper en conséquence, chaussures montantes et antidérapantes sont obligatoires.
(Le responsable peut refuser votre présence a la sortie).

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ¢a aide a se connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou élastoplast,
protection solaire, antimoustique etc...) peut vous étre utile.

S’il vous arrive de vous perdre, restez sur le chemin et attendez que I’on vienne vous
rechercher.



COMITE DE DIRECTION 2007/2008

PRESIDENT D’HONNEUR : BALDI EUGENE
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04.94.74.91.97



PROGRAMME DES ACTIVITES

4éme TRIMESTRE 2007

DIMANCHE 09 SEPTEMBRE 2007 FORUM DES ASSOCIATIONS
A OLLIOULES
Responsables : JM. CRUVELLIER — L. PENTENERO

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 2007 SORTIE BORD DE MER - LE PRADET
SENTIER DU LITTORAL - LA GARONNE
Départ : 8 h 30 — Durée : 5 h 00
Responsables : Denis COLONNA — Tél : 04.94.22.23.55
JM CRUVELLIER- T¢l : 04.94.63.11.27

MERCREDI 19 SEPTEMBRE 2007 SIGNES — LE LATAY
Départ : 13 h 30 — Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04

LES 21,22 & 23 SEPTEMBRE 2007 SORTIE MONTAGNE - LE CHAMPSAUR
Pour les inscrits voir tirage spécial ci-joint

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 2007 LE REVEST- LES VESTIGES
Départ : 8 h 00 — Durée : 6 h 00 — Lampe obligatoire
Responsable : Marcel MERANGER — Tél : 04.94.94.34.84

MERCREDI 03 OCTOBRE 2007 SAINT-MANDRIER — PIN ROLLAND
Départ : 13 h 30 — Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI — T¢l : 04.94.63.23.04

SAMEDI 06 0CTOBRE 2007 SANARY - RONDE DU CREPUSCULE
Inscriptions a la mairie de Sanary et Randonneurs Sanaryens

DIMANCHE 14 OCTOBRE 2007 OLLIOULES - CHATEAUVALLON
JOURNEE DU SOUFFLE - Association du
Docteur MACIA « LE SOUFFLE POUR LA VIE »
Départ : 9 h 00 — Durée : 4 h 00 — Venez nombreux
Responsables : Marcel MERANGER T¢l : 04.94.94.34.84
Antoine SCARSO  Tél : 04.94.63.09.39




MERCREDI 17 OCTOBRE 2007 SORTIE LA JOURNEE - LE BROUSSAN
LE MONT CAUME
Départ : 08 h 30 — Durée 5 h 00
Responsables : Francis VERRE — Té¢l : 04.94.22.40.29
Jo VALENTE - Tél:04.94.36.10.11

LES 19,20 & 21 OCTOBRE 2007 RANDO ALPINE entre HAUTES-ALPES ET
DROME PROVENCALE - EOURES
Pour les inscrits voir tirage spécial ci-joint

DIMANCHE 28 OCTOBRE 2007 LE VERDON — LES CAVALIERS - SENTIER
DE L’ IMBUT — SENTIER VIDAL
Voir tirage spécial ci-joint
Départ : 7h 00 — Durée : 6 h 00
Responsable : Richard TOGNETTI Tél : 04.94.63.08.81

MERCREDI 31 OCTOBRE 2007 LE BEAUSSET- LE BRULAT PAR LE
CASTELLET
Départ : 13 h 30 — Durée 3 h 00
Responsable : Antoine SCARSO - Tél 04.94.63.09.39

JEUDI 08 NOVEMBRE 2007 SORTIE CULTURELLE — SAINT-MAXIMIM
ABBAYE DE LA CELLE ET ABBAYE DU
THORONET
Voir tirage spécial ci-joint — Sortie en Bus
Responsables : J.P. & Renée BESSE - Tél : 04.94.98.81.82

DIMANCHE 11 NOVEMBRE 2007 LE CAMP — CUGES LES PINS
Départ : 8 h 00 — Durée : 6 h 00 — Tenue du patriote de rigueur
Responsables : Francis VERRE ~— — T¢él : 04.94.74.91.97
Joseph VALENTE — Tél : 04.94.36.10.11

MERCREDI 14 NOVEMBRE 2007 LE FARON - I’UBAC
Départ : 13 h 30 — Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Tél : 04.94.63.23.04

SAMEDI 17 NOVEMBRE 2007 RANDONNEE NOCTURNE - GROTTE DU
GROUPATIER - Apéro et repas en commun
Apportez votre grillade et une spécialité sucré ou salé
Rendez- vous Chateauvallon parking du bas
Départ 16 h 00 — Retour vers 22 h 00




MARCHE POUR LE TELETHON
DIMANCHE 25 NOYEMBRE 2007 AUBAGNE — SENTIER PAGNOL - GROTTE
SORTIE EN AUTOCAR PARTICIPATION 10€
Départ : 7h 00 — Durée : 6 h 00 — Torche obligatoire
Responsable : Georges SCIANDRA — T¢l : 04.94.42.58.63

MERCREDI 28 NOVEMBRE 2007 TOUR DU BARRAGE DU REVEST
Départ : 13 h 30 - Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI — T¢l : 04.94.63.23.04

DIMANCHE 09 DECEMBRE 2007 MEOUNES — BARRE DE CUERS
Départ : 8 h 00 — Durée : 5 h 30 — Pour tous
Responsables : Marcelle & .M CRUVELLIER — T¢€l : 04.94.63.11.27

MERCREDI 12 DECEMBRE 2007 OLLIOULES - EVENOS
Départ : 13 h 30 — Durée 3 h 00
Responsable : Marcelle CRUVELLIER —T¢l : 04.94.63.11.27

VENDREDI 14 DECEMBRE 2007 REUNION DU COMITE DE DIRECTION
a 20 H 30 au local

MERCREDI 19 DECEMBRE 2007 LA CADIERE D’AZUR
Départ : 13 h 30 — Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI —T¢l : 04.94.63.23.04

DIMANCHE 23 DECEMBRE 2007 RANDONNEE GRILLADE — COL DE GARDE
GROTTE DU GROUPATIER — Apéro et repas en
Commun

Apporté votre grillade et une spécialité sucré ou salé

Départ : 9 h 00 — Durée : 5 h 00

Responsables : Marcel MERANGER — Tél : 04.94.94.34.84
Jacky BOUQUET - Tél:04.94.87.21.33

DIMANCHE 06 JANVIER 2008 LES AIGUILLES DE VALBELLES
BERGERIE DE SIOU-BLANC
Départ : 8 h 00 — Durée : 4 h 30
Responsable : Georges SCIANDRA — T¢l : 04.94.42.58.63
A partir de 17h00 au Foyer des Anciens
GALETTE DES ROIS et vos petites spécialités

MERCREDI 09 JANVIER 2008 CHATEAUVALLON PAR LE CHEMIN
DU SEIGNEUR
Départ : 13 h 30 — Durée 3 h 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI




REPRISE SORTIE VELO LE 05 OCTOBRE 2007

Sortie cyclo — toujours 1 vendredi sur 2, apres la rando du dimanche
Rendez-vous 8 h 30 — parking ancien Castorama OLLIOULES.
Responsable : Alain BLANC Tél : 04.94.28.94.23
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PREVISION 1°" — 2éme & 3éme trimestre 2008

- Sortie Raquette dans le Champsaur les 25, 26 & 27 janvier 2008
(voir tirage spécial ci-joint)

- Sortie Raquette a NEVACHE (05) les 07, 08, & 09 mars 2008
(voir tirage spécial ci-joint)

- Sortie de pentecdte (faire des propositions)
- Assemblée Générale le vendredi 20 juin 2008 a 18 heures (lieu a définir)

- Repas de fin d’année le Dimanche 22 Juin (a préciser)

NOTA

- Tous les départs se font de la place Paul Lemoyne, sauf pour les sorties en autocar devant
I’office de tourisme.

- Le nombre de places en autocar est limité, priére de se faire inscrire auprés du responsable de
la sortie : 1 seul chéque par sortie.

- Si vous n’utilisez pas votre véhicule, pensez a indemniser le chauffeur, le Comité de Direction
a évalué a 0,18 € le kilométre plus les frais d’autoroute divisés par le nombre de personnes
dans le véhicule.

- Ce programme n’est pas contractuel et le CD se réserve le droit de le modifier si besoin

Toutes vos idées de sorties seront les bienvenues.



LA GODASSE BAGNADO

LA CULTURE POUR LA VIE

Sorties du Mardi en partenariat avec la commune d’OLLIOULES

4éme TRIMESTRE 2007

Responsable : Gaggioli Ginette Tél. fixe : 04.94.63.23.04
Portable : 06.84.18.20.66

Mardi 02 octobre 2007 : DANJEAN
Sortie avec moyens personnels - Départ 13 h 45

Mardi 16 octobre 2007 : LE BEAUSSET- LE CASTELLET
Sortie trimestrielle en car - Départ 13 h 45

Mardi 06 novembre 2007 : LE REVEST LES EAUX
Sortie avec moyens personnels — Départ 13 h 45

Mardi 13 novembre 2007 : GROS CERVEAU
Sortie avec le Mini-Bus municipal — Départ 13 h 45

Mardi 27 novembre 2007 :  SIX-FOURS - LE FORT
Sortie avec le moyens personnels — Départ 13 h 45

Mardi 11 décembre 2007 : SIGNES
Sortie trimestrielle en car — Départ 13 h 45

Mardi 18 décembre 2007 : LA CADIERE D’AZUR
Sortie avec moyens personnels — Départ 13 h 45

Mardi 08 janvier 2008 : CHATEAUVALLON
Sortie avec le Mini-Bus municipal — Départ 13 h 45

Nota

Tous les départs se font du Square MALRAUX

Les places dans le Mini-Bus municipal seront attribuées en priorité aux adhérents de
culture pour la vie

Ce programme n’est pas contractuel, les lieux des sorties sont susceptibles d’étre modifiés.




WEEK-END MONTAGNE 21 SEPTEMBRE-22 SEPTEMBRE 23 SEPTEMBRE|

A LA DECOUVERTE DU CHAMPSAUR

Déplacement :
-voiture particuliére

Départ :
- vendredi 21septembre - rendez-vous au gite a 18h au plus tard.- prévoir 3h de route.

Hébergement :
-gite de I'Ancolie le Villaret- 34 places- adresse : 05260 St Jean-St Nicolas - Tel: 04/92/55/98/36

Tarif % pension:
-31€ par jour et par personne -(prévoir supplément de 3€ pour location de draps).

Réservation :
- acompte de 20€- chéque libellé & I'ordre de la Godasse Bagnado- solde : 42€ & verser impérativement avant le 15
septembre.

Equipement :
- vétements de pluie, vétements chauds, chaussures de randonnée, draps ou duvet

- prévoir 2 repas pique-nique pour le midi (possibilité de commander au gite des paniers repas a 7€).

PROGRAMME

Samedi : UNE TRAVERSEE DE CHAILLOL 1600 A LA VALLEE DE CHAMPOLEON PAR LE COL DE LA
VENASQUE ET LES CHALETS DU TOUROND (2487m)-dénivelé : 887m-6h30mn

Dimanche : LAC DES PISSES (2500m) —départ de Prapic 1530m-dénivelé : 970m-durée 5h30mn

Responsable : Guy Triquet Tel : 04/94/63/06/75
06/20/88/08/73

ITINERAIRE

Aix en Provence 51- SISTERON-GAP-RN 85 en direction de Grenoble- Col Bayard. Aprés Laye en

Champsaur, prendre a droite la D114 puis, & gauche la D 944 en direction d' Orciéres. Aller jusqu’a Pont du Fossé.
Traverser le bourg.Vous trouverez le gite I'Ancolie aprés Pont de Fossé, au lieu dit le Villaret en bordure de route, sur
Votre gauche.

FICHE DE RESERVATION
NOM : PRENOM :
CHEQUE DE RESERVATION : MONTANT : sesememsemsnnsnnnnan

PANIERS REPAS : OUI  NON DRAPS:0OUI  NON



RANDONNEE ALPINE ENTRE HAUTES-ALPES ET DROME
PROVENCALE

19 - 20 - -21 octobre 2007

HEBERGEMENT HAMEAU DES DAMIAS Gite
EOURES 986 M (tél. 04 92 65 20 50)
rendez -vous au gite le vendredi 19 au soir

TARIF demi-pension 35S euros
location de draps 3 euros par lit
il y a des couvertures, apporter son sac a viande ou
sac de couchage
nombre de places limité a 35 personnes

RESERVATION paiement par chéque a l'inscription
35 euros
RANDONNEE SAMEDI MONTAGNE DE MARE 1600 M

en partant du gite dén. 780 m 6 h
Prévoir pique-nique

DIMANCHE MONTAGNE DE CHAMOUSSE 1440
sommet des BARONNIES
prévoir pique nigue

RESPONSABLE Marie-Thérése BALDI tél. 04 9 4 63 03 52
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Située entre la Provence et les Hautes—#lpes,
Terre de moyenne montagne é l'odeur de lavande et de thym.

Sur place : randonnées, VTT, Pour le confort de Table d'hétes : repas
escalade, canyoning, baignade, chacun : salon avec traditionnels ou végétariens
ballade avec les poneys, cheminée, salle de jeux et préparés essentiellement
E randonnée équestre. de bibliothéque, salle avec les produits de notre
: d'activités de 60 m? avec ferme. - :

A découvrir :

les gorges de la Méouge,
la montagne de Lure, les
nombreux villages
pittoresques.

cheminée, vente de
produits fermiers.

A proximité : école de
~ parapente et sites d'envol, sites
d'escalade dont "Orpierre”,

Serres\

PARIS Barret-sur-Méouge D342

Buis-les Salérans

Baronnies
- D542

Gap

Lachau

Le Hameau

Séderon EOURRES des Damias Siiic

Marseille Marseille

D Sisteron *
) . Manosque
\ Avignon
le MM degr IS o 5
" Rob et Caroline YAFEEE ' ,
26560 EOURRES - Tél./fax 04 92 65 20 50 DE F ERBN 3 3
E-mail : lesdamias@aol.com £ NFS ER M th i




dimanche 28 octobre 2007

Verdon.
Les Cavaliers. Sentier de ’Imbut. Sentier Vidal.
Retour aux Cavaliers par sentier de liaison et GR 99

Départ en voiture d’Ollioules a 7H00

Arrivée aux Cavaliers 9HO00

Parking pres du restaurant du méme nom

Départ a pieds : 9H1S

Descente au Verdon par le sentier des Cavaliers (1/2 heure)

Cheminement sur le sentier de I’'Imbut

Aprés I’Imbut retour au sentier Vidal

Par ce sentier trés pentu, nous rejoignons le sentier de liaison avec le GR 99
Retour aux Cavaliers par ce GR99

Durée de la marche sans compter les haltes plus ou moins 6H00

Marche sans grandes difficultés mis a part le parcours dans le canyen du
Verdon et la montée du sentier Vidal qui sont assez vertigineux.
Randonneurs sujets au vertige s’abstenir.

Richard TOGNETTI



WEEK-END RAQUETTES DANS LE CHAMPSAUR

25/26/27 JANVIER 2008

Déplacement voitures particuliéres
Départ vendredi 25 janvier 2008 vers 14 heures
Hébergement 33 places

GITE DE L'’ANCOLIE

LE VILLARET

05260 SAINT JEAN- SAINT NICOLAS

Tél: 04 92 55 98 36

TARIF 2 PENSION: 32 EUROS PAR JOUR

Réservation acompte a l'inscription : 20 euros par cheque a l'ordre de
LA GODASSE BAGNADO ;

le solde : 44 euros avant le 01 janvier 2008

Location de raquettes: environ 10 euros pour le week-end , a régler sur
place
Equipement -vétements chauds, vétements de pluie, chaussures de

randonnée, pantoufles
-draps ou duvet
-prévoir deux repas de midi

Animateur Marcel MERANGER
Tél: 04 94 94 34 84



