ASSOCIATION DES RANDONNEURS OLLIOULAIS

LA GODASSE BAGNADO

PROGRAMME DES ACTIVITES
deme TRIMESIRE 2007

Sieége social: Chez M. BALDI Eugene - 271, Chemin de La Cacoye - Quartier Saint Honaorat

83 190 OLUOULES



QUELQUES PETITS CONSEILS
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Un vétement de pluie type PONCHO est mdlspnnsablc dans le sac a dos car solell et ciel bleu
peuvent cacher un orage qui se prépare.

Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécie sur les hauteurs.

Quand les jours sont courts ou que l'on visite une grotte, une lampe ¢lectrique rend bien des
Services.

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et repas, éviter de laisser
trainer les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc... et ramener vos deétritus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous ecartez pas des
sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont données qu’a titre indicatif et s’appliquent en
général a des marcheurs moyens et de bonne volonte.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc
vous équiper en conséquence. chaussures montantes et antidérapantes sont obligatoires.
(Le responsable peut refuser votre présence a la sortie).

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ¢a aide a se connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou ¢lastoplast,
protection solaire, antimoustique etc...) peut vous étre utile.



REGLEMENT INTERIEUR RELATIF
AUX SORTIES EN AUTOCAR
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1°) Le nombre de places en autocar est désormais limité.a 50.
Toutes les réservations se feront par chéque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la

remise du chéque et un seul chéque par sortie.
En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer par

courrier, adressé chez le responsable de la sortie, avec le cheque joint.

2°) Liste d’attente
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car.

Ils seront comptabilisés dans 1’ordre de leur demande d’inscription.

[ls seront tenus d’effectuer leur réglement au méme titre que ceux qui ont obtenu des places.

En cas de désistement par des personnes, les places vacantes seront automatiquement
remplacées par la liste d’attente et dans son ordre.

3°) Les désistements
En cas de désistement et s’il y a remplacement le Comité de Direction se réserve le droit de

retenir 20 % de la somme pour les frais occasionnes.

Au-dela de la date limite d’inscription 50 % de la somme seront retenus.

$’il ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d’absence au départ sans motif la
totalité sera retenue.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés a participer aux randonnées que 2 fois.

S°ils désirent revenir ils seront invités a établir une demande d’adhésion.

Les invités qui participeront & une sortie en autocar paieront 50% de plus que les adhérents.
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TELEPHONE PORTABLE

Notre Association vient d’acquérir un téléphone portable, son utilisation sera exclusivement
réservée aux « URGENCES ».

1l sera détenu par le Secrétaire qui le remettra a chaque responsable de sortie (dimanche,
mercredi) et rendu au plus tdt aprés et qui rendra compte de son éventuelle utilisation (temps

limite).



COMITE DE DIRECTION 2001/2902

Prasident

YVice-Présidente :

Secrétaire :

wecrétairs Adiointe :

Trésgrier :

Trisorier Adioint :

Trésorier Adioint :

Niembres :

CRUVELLIER Jean-Marne

AIME Chnstine

COLONNA Denis
CELERIER Josepn

SCARSO Anteine

ACEF¥ALQ Prerre
'B.%LDI Marcel

FOGLIA Roopert
LEGOUX Lucette
LEMANCEAU Moenique
MATTEI Paul

PASTOR Yves
PENTENERO Lucien
TOZELLO Jean-Claude

VERRE Francis
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04.94 63.03.

$4.94.63.23.04

04 94.63.11.27

04.9491.11.05

04.94.63.25.25
04 .94.46.19.75
04.94.64.55.25
04 .94.92.97.90
04.94 87.04.18
04.94.63.36.23
04 94945751

04.94.7491.97



PROGRAMME DES ACTIVITES

4éeme TRIMESTRE 2001

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE 2001 JANAS — LA SEYNE — Aire des masques — Corniche du bord
de mer — Retour par les crétes
Départ : 8 h 30 - Distance.- 16 ou 18 Km - Dénivelé : 400 m
Pénibilité ; 2/3 '
Responsable : MERANGER M -Tél: 04 94 94 34 84

MERCREDI 19 SEPTEMBRE 2001 LE PIN ROLLAND - ST MANDRIER — LE PIN ROLLAND
Départ : 13 h 30
Responsable : GAGGIOLI G - Tel* 04 94 63 23 04

VENDREDI 21 — SAMEDI 22 ET
DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 2001 L’OISANS ET LES LACS DE LA MUZELLE ET LAUVITEL
VOIR TIRAGE SPECIAL

SAMEDI 29 ET
DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 2001 LA VALLOUISE
Complet voir liste d’attente
Responsable - CELERIER J - Tel: 04 94 22 12 96

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE 2001 LE LATAY par Signes
Départ : 8 h 30 - Durée : 5 h 30 - Pour tous
Responsable : AIME C-Tél: 049491 11 05

MERCREDI 3 OCTOBRE 2001 Ste ANNE DU CASTELLET
Départ : 13 h 30
Responsable : GAGGIOLI G - Tel: 04 94 63 2304

SAMEDI 6 ET
DIMANCHE 7 OCTOBRE 2091 Sortie VIA FERRATA - ““Assurance Pleine Nature’’
Le lieu sera défini en fonction des participants (nouveaux ou pas)
Responsables : PASTOR Y - Tél : 04 94 87 04 18

AIME C. -T$1:0494911105

DIMANCHE 14 OCTOBRE 2001 MAZAUGES - LA GLACIERE PIVAUT

Visite du musée de la glace & Mazauges (entrée 15 F)

Pré Orémus - La Salomone - La Glaciére - La Venelle

Départ : 8 h 00 - Durée : 6 h

Responsables : MALASSIGNE JC - Tél:0494302402
MERANGER M = Tél: 04 94 34 34 84

MERCREDI 17 OCTOBRE 2001 LE REVEST
Départ : 13 h 30
Responsable : GAGGIOLI G - Tél : 04 94 63 23 04

MERCREDI 24 OCTOBRE 2001 SORTIE DE LA JOURNEE
LA MONTAGNE DE LA LOUBE
2 Départ : 8 h 00 - Durée : 5 h 00
Responsables - GAGGIOLI G - T€l : 04 946323 04
POQUET M




SAMED! 27 GCTOBRE SORTIE JOURNEE VTT - CASOUE . LUNETTE FT
URANCE MULTISPORT OBLIGATOIRE

s Morizix — Vaitelle — Barrs de Belgentier — Cirerne
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DIMANTHE t1 NOVEMBRE 2081 LES BARRES DE St QUINIS
Départ : 8 £ 00 - Durde : 3 £ 30 - Accessible a tous
Responsabies : COLONNA D -Tel: 04542223 53
ACEFALO P -Té:04942435046
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HARTREUSE DE LA VERNE

OIVIANCHES 23 NOVEMBRE 2006
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30 - Azcassiple a tous
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%esponsable ; Famitic CACGGIOLE - T81:0494632504

MERCREDI 28 DECEMBRE 2001 CBATEAUVALLON
Dépert - 13 h 30
FEEE

Resaonszhle - GAGEIOLL &

g b 5 R E Y |
= Tel 34

46323504
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DINMANCHE 08 DECEMBRE 2861 7 7 BROUSSAN — Circuit ge ia auille du midi par

i’ab 2 dea morts ot a colle de féde

Digoars 00 - Durde - & h - Accessible & tous

R 2  ACESALC P -T3l: 354942450
alME C -TE1: 049491 11
GUIOL A

MERCRFD] 12 DECEMERE 260 I¥B
Départ: 13 b
Responsable | GAGGIOLT G - Tél: 0494 63 23 04

EAUSSET VIEUX
30

VENDREDI 14 DECEMBRE 2001 REUNICN DU COMH TTE DE DIRECTION 2 20 H 30 au local

DIMANCHE 23 DECEMBRE 2001 GARDANNE — CIRCUIT DES COLLINES
De art 8 H OO - durse : 5 H3C - Cotaticn 2
sssonsabie | Samilie CRUVELLIER - Téi: 049463 11 27
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DIVIANCHE 06 JAN vi "R 2002 GALETTE DES ROIS 217 H 30 au Fover des Anciens

aF '-.




MERCREDI 09 JANVIER 2002 LE FARON
Départ . 13 h 30
Responsable - GAGGIOLI G - Tel 0494 65 23 04

DIMANCHE 13 JANVIER 2002 COLLOBRIERES — LES MENHIRS DE LAMBERT
Départ : 8 H 00 - Durée : 5 H 30 - Pour tous
Responsable : VERRE F -Tel: 04 9474 9197

Nota:

Tous les départs se font Place Paul Lemoyne sauf pour les sorties en autocar Place du Forum
(office de tourisme).

Les sorties en autocar sont limitées en place.

Priere de se faire inscrire au pres du responsable de la sortie (paiement par cheques).

Les responsables des sorties se feront plaisir en vous renseignant sur tous les détails.

Au cours du C.D du 4 juillet 2001, il a été décidé d’informer tous les adhérents qui n’utilisent
pas leur véhicule de penser a indemniser leur chauffeur dans I’ordre de 1, 20 F le Km + les frais
sventuels d’autoroute, le tout divisé par le nombre de personnes dans la voiture ( y compris le

chauffeur).
Ce programme n'est pas contractuel et le
Toutes vos idées de sorties seront les bienvenues.

C D se réserve le droit de le modifier st besoin.



SORTIE ALPINE 21-22-23 SEPTEMBRE 2001
MASSIF DE L'OISANS

VENDREDI 21 SEPTEMERE 2067

Valléz de la Bérarde — Pres de Bourg ¢'Cisans

.V au gice de 12 Danchére a2 Bourg d ‘Apd ~ 15 HOC
Pr:.\ ‘2 pension ' 180 F par persenne

SAMED: 22 SEPTEMERE

Bourg d’Arud (942 m )

Morn:iée au rafuge de ia Muzeile { 2130 m )
Dénivelé positif { 11883 m ) - Durée : 4 HCO
Aprés-niidi montée au col de fa Muzeile ( 2625 m ) et retour au refuge
Dénivalé positif { 495 m ) — D2nlvelé négatif (495 m ) — Durée : 2 H30
Repas, nuit, petit déjeucer au refuge — Prix : 192 F par personne

Tél: C4.76.;9_02_01

DIMANCHE 23 SEPTEMBRE

Col du Vallon ( 2547 m }, Lac de Lauvitei (1513 m ) et descente sur la Danchere
Déniveld posinif (417 m ) — Déniveld négatif{ 1550 m ) — Duree : 5 H30

Eauipement obligatoire : Chaussures de montagnes
Vatements chzuds { bonnets, gants, etc ... )
Lunettes de sclet!

Ecuipement facultatif ; Batons

Possibiiité de dormir sur place le Dimanche au soir

Responsabie : Jean-Marie CRUVELLIER - Tél:04.94.63.11.27



