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QUELQUES PETTTS CONSEILS
tr

,r 
^ ^

Un vêtement de piuie lype POI.{CFIO est rndispensable dans 1e sac à dos car soleil et ciel bleu
peuvent cacher un orag€ qui se prépare.

Suivant les saisons un vêtement chaud sera apprécré sur les hauteurs.

Quand les jours sont cowts ou que I'on vtsite r,Lne grofte, une lampe éiectnque rend bren des

serv-ices.

La forêt vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arr'êts et repas, éviter de laisser

traîner les papiers, plastiques, épluchwes d'oranges etc... et rarnener vos déti-itus.

Respecter les propnétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez pas des

sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont données qu'à titre indicatif et s'appliquent en

général à des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc

vous équiper en conséquence. chaussures montantes et antidérapantes sont obliqatoires.

Ée resoonsabte oeu )

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ça aide à se connaître.

Pour vos sortres une petite pharmacié (pansements, désinfectant, bande ou élastoplast,

protection solaire, antimoustique etc... ) peut vous être utiie.



RE GI,,EMET'{T INTERTEUR RELATIF
AUX SOR.TIES E,F{ ATTTOCAR

******?k*****

1") Le nombre de places en autocar est désormais limite à 50'

Toutes les réservalions se feront par chèque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la

remise du chèque et un seul chèque par sortie.

E, .* de résewation put téléphone, oblieation est faite au demandeur de conJirmer par

coumer. adressé chez 1e resPon la sortie. avec le cheque joilr!

2") Liste d'attente
La liste d'aliente sera composée par les adhérents n'ayant pu obtenir de places dans le car.

I1s seront tenus d'effectuer leur règlement au même titre que ceux qui ont obtenu des places.

En cas de désistement par des personnes, les places vacantes seront automatiquement

remplacées par la liste d'attente et dans son ordre-

3o) Les désistements
En cas de désistem".rt .t s'il y a remplacement le Comité de Direction se réserve le droit de

retenir 20 oÂ de 1a somme pow ies frais occasionnés.

Au-delà de la date limite d'inscription 50 o/o de la somme seront retenus'

S'ii ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d'absence au départ sans motif la

totalité sera retenue.

4') Les invités
Les invités ne seront autorisés à participer aur randonnées que 2 fois'

S'ils désirent revenir ils seront invités à établir une demande d'adhésion'

Les invités qui participeront à une sorlie en autocar paieront 50% de plus que ies adhérents'

***)k*)k)krk?ktr*)k

TELEPHONE PORTASLE

Notre Association vient d'acquénr un téléphone por'table, son utilisation sera exclusivement

réservée aux ( TIRGENCES ).

Il sera détenu par le Secrétaire qLu 1e remetlra à chaque responsable de sortie (dimanche'

mercredi) et rendu au plus tôt aprês et qur rendra compte de son éventuelle utilisation (temps

limité).

t



Présideng :

Vice-Présidenre :

Secrétaire :

'Irésorier :

Tréso'tigr Acioint :

Tnésorier Adioint :

CO}ïITE DE DIRECTiON ZTUNAW

tsAtDi Eugèn;

(iAGGiÛLI G:.r:Ie

CR. U VELLIER. Jean-N4ane

AI\[5 Chistine

CCLOÀINA Derus

CEI EzuER Josep.n

SCARSO Antoine

ACE!-ALO Prere

BALDI Marcei

FOGLIA Rcberr

LEGCUX Lucerte

LEMANCEAU l,4onii:ue

lvlA'fTEi Paul

FASTOR 'Yves

PEI.ITENIER.O i ucien

TOZELLO Jean-Claucie

\/ER-RE Francis

ô3 û3.i2
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a4 94 63 il 27

,J4.9491.1105

û4 94 22.23 55

ù4.94.22.t2.96

04 94 63 09 39

a4 94.24.i0 46

04 94 63 16 83

t4 94.63 25 25

04 94 46 19 75

a4.94.94.s5 25

04 94 92.97 9A

t4 94.8i .04 i 8

a4 94 63 36 23

a4 94 94 31 51

ùt- 94 14.91, .91
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PROGRAMMEru
4ème TRIMESTRE ?W

DI}IANCIIE 16 SEPTEMBRE 2OO1 AS-LA SEYNE-@e du bord

Départ . 8 h i0 - Distance,- 16 ou 18 Km - Dénivelé 400 m

Pénibilité 2/3

Resoonsable : MERANGER M - Téi : 04 94 94 34 81

ÙIERCREDI 19 SEPTENIBRE 2OO1 LEP RO ND - ST NTANDRMR - OLLAiVD

Départ . 13 h JU

Responsable . GAGGIOLI G - Té1 : 04 94 63 23 04

I|ENDREDI2I _ SANIEDI22 ET
Orl',rAXCrrN ZS SEPTTPTBRE ZOOr L'OISANSFJI LES LACS DE LA NIUZELLE ET LAUVITEL

VOIR TIRAGE SPECIAL

SAÛIEDI29 ET
ornaxcHE 30 snprnÙInRE Zo0-1 

"r0,".*o .
Responsable CELERIER J - Té1 04 94 22 12 96

,",-ffi-Pourtous
Reiponsabie: A-ir\{E C-Té1 "A4949l 

il05

NIERCREDI3OCTOBRE200ISteAN|{EDUCASTELLET
DéPart:13h30
Reiponsable : GAGGIOLI G - Té1 04 94 $ 23 A4

SAMEDI6 ET
DIÙIANCHE 7 OCTOBRE 2OO1

DINIANCHE 14 OCTOBRE 2OO1

}{ERCREDI 17 OCTOBRO 2OOI

ÙIERCREDI 24 OCTOBRE 2OO1

L. ii"ffiion des participants (nouveaux ou pas)

Responsables : PASTOR Y - Tél : 04 94 87 04 i8^ AIME C' - Tél : a494 91 11 05

PtV

Visite d;-"té.?. lu glace à Mazauges (entrée 15 F)

Pré Orémus - La Salomone - La Glacière - La Venelle

Départ.8h00-Durée.6h
Reiponsables :MALASSIGNE J C

MERA}IGER IVT

Téi : 04 94 30 24 02

Té1:04 94343484

LE REVEST
Départ:13h30
Reiponsable : GAGGIOLI G - Tél 04 94 63 23 04

SORTE DE LA JC)URI\EE
LA NIONTAGNE DE LA LOUBE

Départ 8h0O-Durée 5h00
R.esponsables GAGGIOLi G - Tél 04 e'l61 2i 04

POQLET lv{

de mer - Retour Par les crêtes



Sa&tEi]{ z7 ÛCTiJBFih.

\,rE k(-q.fr'Di i l,0C'!'ÛBRE 2tÛi St CYR. - I-À 11ÛiqTAGl\i.!r DE S'àBLE
Crépar: li r 3C

i.:soc::sa:ie 3-'\ffi-13-i a'

SO]RTI{ JOLTRN!]E VTT - CASOUE . LUNETTE ET
À SSURd\TCE }TU LTISPORT OBI-IGATOIRE

.:^''::'e it ]lrri=:x - \/:,,-re11e - Barr: rie tseigenrie; * Ci:-'me

,.-rr,. - Desc.rn'!e sul t''aibeiie - R-ercur à i'abbaye

)':r,an r -l riÛ - \ivea': ieu sûc/l'r ,l- -/*'
i.es:c:rsari: SCI.{\DP*,1- G - lei 04 9153 45 8i

DI.rzXAiiiltr{E ii NÛliEPfBRE 2ûi}i LES BÀRI{-ES C'E St QUITUS
)éca:.. 8 ir C.l -DurÉ: 5 h i0 - Â:cessibieàtcus
i.esron:.rbies . COLr-lN\-A D - Téi i4942223 55

ACEF.{LLr P - Téi 04 94 24 5A 46

VTtrR;]Ê.1DI ;+ I{O\'T}TtsRE 2OOi LE B{A{JSSET - LE CASTELT'ET
Der-t.rri. iihlC
ieiponsabie GA/rGiOi: 'i - fél C4 94 63 23 04

ùli,/L-1:\c Ê{:l 25 i\cç'ilir{tsKE 20C,i LA ViÛLE - },êil;qAR'IiiE{JSE DE LA VEtu\E
Visire ic la cilal-treusc

)ép:.n . 3 lC0 - iruré-' 5 :: i'; - A:c:ssioie à tcus

:.i.ipc:::ai;ie F:.niil: CAGG1O:I - Té: 
" 

0194 63 23 04

fV-IERCREDI23DECEMBR.E20CTI CHATEAUVALLOII
DePart:13h3C
.{eirorsable . GAGrjiC)L i C' - Tz: J4 94 63 2} 04

DI\,I-ANcrlE û9 {}EcËb,iBRr 2û{it r E ERCIUSS;r\ - {lircuir ae.is auitie du n:idi nar

^L'Àbîine dqmorts et ia colle de fÈde

D:pff: : S h 0C] -Durée : 5 h - Âccessibie à;ous

'lespciisabies . ÀCL-I'A'LC F' - Tél : û-+ 9'l 24 5A 46

.\iME C -Tél : 0194 91 11 0-s

'?i if'rT 1

:VTER.Cii.EDI 12 DECE}TBRI 2ÛCII I,g BEAUSSET V-IEUX
DéPan. 13 h 30

Responsable.G'\GG.iCIIG-Téi:C494632304

vEliDREûI 14 DqCEMBRE 2001 R[-ùù:Iot{ Du co},IrrE DE }iR{crlo}i à 20 H 30 au local

ùi,!rà\cliË 23%ur*
Rei.;cns.:bie : :gïilie cRUi"aEI LIEA - Té1 . 04 94 63 l.\ 2l

DîliAf{_f }tE û6 JÀN-v;[tsR.20Û2 GALETTE DES ROIS à i7 É{ 3Û au Fover des Anciens

-:

t'-



IVIERCRI DI 09 JANVIER 2OO2 LE FARON
DéPart.lih30
Responsable . GAGGIOLi G - Tél 04 9163 23 04

DINIAI{CHE 13 J,.\i{VfER 2OO2 COLLOBRTflRES - LES NTEIYIIIRS DE LAMBERT
Départ 8 H 00 - Durée : 5 Hi0 -Pourlous
R.esponsable . VER.RE F -'Tél . 04 94 14 9l97

Nota:

fou, ies dépars se four place Paul Lemoyne sauf pour ies sorties en autocar Place du Forum

(cfÏce de tourisme).
i-es sorties en autocar sont limitées en place'

Prière de se faire inscrire au près du responsabie de la sortie (paiement par chèques)'

Les responsables des sorties se feront plaisir en vous rertseignant sur tous les détails.

Arr cours d.u C.D du 4 juille t 2001, il i été décidé d'informer rous 1es adhérents qui n'utilisent

pas ieul véhicule de penser à indemniser ieur chauffbur dans 1'ordre de 1,20 F le Km + les frais

évent*els d,autoroutà, le tout divisé par le nombre de personnes dans ia voiture ( y compris le

cha',,rffeur). 1 r.r .,
Ce program{re n,est pas conlracfuel et le C.D se réser-ve le droit de le modifier si besorn'

Toutes vos iciées de sor'cies seront les bienvenues'



SûRîrf ALPINE 21 -?2-?3 SEPîEII^BRE ?OO1

MASSTF bË L'OÏ54N5

VENDF"EDI 21 SEPTEMBRr. 2tû4.

.v'ailée de la Bé;arde - Près cie -3ourg C'tisans
R.V au gîte d.e la Danchèr-e à ilcurg d'p:,:t - 19 F{00

Pr:,xt/z pensicn i80 F par personne

SÂMEDi 22 Sf PTEMBiRI.

Rnrrr; rt- Àn,d / Q4? n" \\.'-.'.)
Mor,rée au ref,rge Ce ia \iuzeile ( 2130 rc )
Déri'"'eié posirif ( : i8:l i-r ) - Durée . :l H CC

Alres-n:iii ino.,téc .:r-l coi cje ia iv{szetie (2625 m ) ei relour au refuge

Dénivelé positif (:195 m ) -Dér:,i'e1é négarii(495 ra) -Durée '2H30
R.epas, nuit, petir déje'ener au refi.rge - Piix I92F par personne

Tél' c4 76 i9 02,0r

D!$qÀ}JCHE 23 SEPTEMBRtr

Cci du \/:licn (254i r:-, ), L:c de Lauvitei (15 t3 m ) er descente s'.rr la Danchère

Déi-:i,,'elé .ccsi:if( 41i m) -Dénivelé négatii( I 550 m ) - D.rée . 5 H 30

Prévoir ies iepas du nridi (22 e:23 sepiembre )

Esuipement obiigatoire : Chaussures de ntontagnes
Vêre:nents chauds ( bonnets, g3lts, etc . )
T unertes de soieil

Equipement iàcuitatii . Bâions

R.esponsa'bie . Jean-Marie C^\.U\ELLIER - Té1 '. 04 94.63 11'27


