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QUELQUES PETITS CONSEILS
-=-=-=-=-

Un vêtement de pluie type PQNCHO est indispensable dans 1e sac à dos
car soleil et ciel bleu peuvent cacher un orage qul se prêpare

Suivant les saisons un vêtement chaud sera apprêcié sur les hauteurs

Quand les jours sont courts ou que l'on visite une grotte, une lampe
électrique rend bien des senrices

La forêt vous accueille, sachez la protêger. Au cours des arrêts et
repas, éviter de laisser trainer les papiers, plastiques, êpluchures

d'oranges etc... et ramener vos dêtritus.

Respecter les proprtêtés privês (certains sentiers les traversent) et
ne vous êcartez pas des sentiers.

Les temps et durêes des randonnées ne sont donnés qu'à titre indicatif
et s'applLquent en général à des marcheurs moyens et de bonne volontê.

Les sentiers de 1a rêgion sont souvent caillouteux, glissants ou
accidentés, vous devez donc vous êquiper en consêguence (chaussures

montantes et antidêraPantes.

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ça aide à se
connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande
ou êlastopIast, protection solaire, antimoustiques etc... ) peut vous

être utile.
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1o) Toutes les réservations se feront par chèque. Celles'ci nc seront efFectives que le jour de la
remise du chèque.
En cas de réservation par téléphone, obligation est laite au demandeur de confirmer par
courrier, adressé chez le Trésorier ou son adjoint, avec le chèquejoint.

2o) Liste d'attente
La liste d'attente sera composée par les adhérents n'ayant pu obtenir de places dans le car.

Ils seront comptabilisés dans I'ordre de leur demande d'inscription.

I1s seront tenus d'effectuer leur règlement au même titre que ceu-x qui ont obtenu des piaces.

En cas de désistement par des personnes, les places vacantes seront automatiquement
remplacées par la liste d'attente et dans son ordre.

3") Les désistements
En cas de désistement et s'il y a remplacement le Comité de Direction se réserve le droit de

retenir 20 Yo de la somme pour les frais occasionnés.

Au-delà de la date limite d'inscription 50 0,6 de la somme seront retenus.

S'il ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d'absence au départ sans motif la
totalité sera retenue.

4o) Les invités
Les invités ne seront autorisés à participer aux randonnées que 2 fois.

S'ils désirent revenir ils seront invités à établir une demande d'adhésion.

,Les invités qui participeront à une sortie en autocar paieront 5AoÂ de plus que les adhérents.

TtrLEPI{ONE PORTABLE

Notre Association vient d'acquérir un téléphone portable, son utilisation sera sxclusivement
réservée aux < IIRGENCES >.

Il sera détenu par le Trésorier qui le remetffa à chaque responsable de sortie (dimanche,
mercredi, spéléo) et rendu au plus tôt après et qui rendra compte de son éventuelle utilisation
(temps limité).
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COMITE DE DIRECTION - L999

Eugène BALDI 04.94.63.o3.52
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Secrétaire

Secrétaire

Secrêtaire

Trêsorier

Trésorier

Trêsorier

Adjointe

Adjointe

CRUVELLIER

AIME

ANTON

PENTENERO

CELJJRIER

COLONNA

Prêsident

Vice-Président CAGGIOLI

SCIANDRA

Ginette

Georges

Jean-Marie

Christine

Geneviève

Lucien

.Iosepit

Denis
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04.94 .94.55.2'

04.94 .92.97 .9o

04.94 74 36 62

04 94 87 04 18

A<ijoint

Adjoint

Menbres
Pierrot

Marcel

Robert

Lucette

Monique

Paul

POMMET

PASTOR

ACEFALO

BALDI

FOGLIA

LEGOUX

LEMANCEAU

MATTEI

Jean-Claude

Yves



WEEK.END D,OCTOBRE 1998

PAYS DE DIGNE

r Chabrières - Montagne de BEY|JES - Cirabrières.

r Dénivelée n-rontée 1 000 m - Dénivelée descente 1 000 m

(zt+-zs)

I Temos:7h00.
Res^ponsables Yves et Christiane PAST0R

Hébergement au Gîte des vallées (L'Etrier) - Route de BARLES - DIGNE - Té1.04.92.32.12.96 -

% pension : l3fF'fEqTëirèirt-": par chèque à I'inscription.
Prévoir sac à viande ou sac de couchage. Couvertures fournies (location possible de draps :

20 francs).

Rendez-vous au gîte le samedi 24 Octobre à 18 h 00.

Si votrs arrivez un peu plus tôt, et si le cæur vous en dit, à environ 25 km du gîte vous poulrez

visiter les Clues de BARLES.

Clues de BARLES
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FROGRAMME T}ES ACTIVITES
DU 4E''C TRTMESTRE 1998
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SORTIE BORD DE IVTER - L

(ut.i

Mercredi.l6 Septembre 1998

Durée : 5 H 00 -Départ : 9H 00
Responsable : Marie-Thérèse BALDI

Angèle PENTENERO

NOTRE DAME DU MAI. FABREGAS
Départ.13H30
Responsable : Ginette GAGGIOLI Tél 04.94.63.23.04

LA ROOUEBRTTSSANNE - MONTAGNE DE LA LOUBE
Durée : 5 H30 - Départ : 8 H 00
Responsables : Angèle et Lucien PENTENERO

LES EMBMZ
Départ:13H30
Responsable : Ginettte GAGGIOLI

Dimanche 27 Septembre 1998

Mercredi 30 Septembre 1998

SORTIES SPELEOS DU MOIS DE SEPTEMBRE - LES FENOUILS (SOLLIES-TOUCAS)

Dimanche 11 Octobre 1998

Responsable : Jo SCIANDRA Té1. 04.94.63.45.81

LA MOFiTAGNE DE LURE . SORTIE EN AUTOCAR
De Cruis à Noyers/ Jabron
Durée : 6 H30 - Départ : 7 H 00
Responsable : Famille BATDI Eugène Té1.04.94.63.03.52

LE DESTEL
Départ:13H30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Sortie de la iournée. LES CALANOUES DE CASSIS
Durée : 5 H 00 - Départ : 8 H 00
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Week-End en PAYS DE DIGNES
(Voir Tirage spécial )

LA MONTAGNE DE SABLE
Départ:13H30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

Mercredi 14 Octobre 1998

SORTIE SPELEOS DU VTOIS D'OCTOBRf, . L'AVEN DES PERDUS. SIGNES

Dimanche 08 Novembre 1998

Responsable . Jo SCIANDRA

ÙIONTAGNE Df, LA LIESSE . AUPS
Durée : 6 H 30 -Départ : 7 H 00
Responsables : Familles BALDI E. GAGGIOLI M.

GREOUX LES BAINS - DR{ILLE DES MOUTONS
Durée : 6 i{ 00 - Départ .7 H 30
Responsable . J.M CRUVELLIER Té1. 04.94.63.11.27
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Dimanche 13 Septembre 1998

Nlercredi 21 Octobre 1998

Les 24125 Octobre 1998

Nlercredi 28 Octobre 1998

Dimanche 22 Novembre 1998



Ntercredi 25l{ovembre 1998 LE FARON
Départ:13H30
Responsabie : G.GAGGIOLI

SORTIE SPELEO DU MOIS D'OCTOBRE. LA SALAMANDRE (GARD)
Responsable : Jo SCIANDRA

Vendredi 04 Décembre 1998 Réunion du Conaité de Direction à 20 H 30

Dimanche_06 Décembre 1998 SIGNES - LE REYEST - Sortie en autocar
Durée : 6 H00 - DéPart : 7 H 30

Responsable : Famille PENTENERO

Mercredi 09 Décembre 1998 LE RE\IEST
Départ:13H30
Responsable : G.GAGGIOLI

Mercredi L6 Décembre 1998 LE BEAUSSET VIEIJD(
Départ:13H30
Responsable : G. GAGGIOLI

Dimanche 20 Décembre 1998 SOLLES TOUCAS - TOUR DES MORIERES
Durée : 6 H 00 - DéPart : 7 h30
Responsables . ACEFALO P. TA.A4.94.24-50.46

MATTEI P. Té1. 04.94.92.97.90

SOITTIE SPELEOS DU MOIS Dfl DECEM]BRE . AYEN YAT'{T{ ET ATOS. LE BRÛUSSAN
Responsable : Jo SCIANDRA

Dimanche 03 Janvier 1999 CUERS - VAICROS
Durée:5H00'-Départ:8H
Responsables : ACEFALO P. et BALDI E.

Mercredi 06 Janvier L999 LE GROS CERVEAU
Départ 13 H 30
Responsable : G. GAGGIOLI

Dinianche 10 Janvier 1999 GALETTE DES ROIS à 17 H 00
(Local à définir par la Mairie)

Mercredi 20 Janvier 1999 Sortie de ta iournée à CARCES
Durée : 5 H 00 -DéPart : 8 H 00

Responsable : J.C POMMET Tél .04.94-7436-62

Nota :

Tous les départs se font Place Paul Lemoyne sauf pour les sorties en autocar place du Forum.

Pour tout renseignement sur une sorfie s'adresser au responsable.

Pour toutes les inscriptions s'adresser au Trésorier Lucien PENTENERO Tél '.04 94.63.36 23

sauf indications contraires.
La participation aux sorties en autocar est de 50 F par adulte (gratuite pour les enfants des adhérents)

et pour ce trimestre.
Le programme n'est pas contractuel et le Comité de Direction se réserve le droit de le modifier si

besoin.
Toutes les idées et les propositions de sorties seront les bienvenues.
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