DIMANCHE 10 SEPTEMBRE 1989 - LE LAVANDOU - Le Cap Benat - Sentier du Littonral

Distance : 17 km Dunée : 5 H 30 Déparnt 8§ H 30
' Responsables : Jean-Marie et Marceffe CRUVELLIER

DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 1989 - GORGES de £a NESQUE - Le Rocher de Cire - La Cathédrale
Chape?Ze ST, Michel - Etang de Malaval -

Distance : 21 km Durée : 6 H 00 Départ : ¥ H 00
Responsable : Eugéne BALDI

Sontie en autocan : Participation : Adufte : 50,00 Francs Engant : 30,00 Francs

DIMANCHE 08 OCTOBRE 1989 - LE LUBERON - Chdteau du Buoux - Vallon de Serne - Jas de
’ Maremon - Baume de Chantebelle - Hameau de CAvergne - Mas

de Champ - Pas des Enfaires - LOURMARIN -

Distance : 23 km Durée : 6 H 30 Départ : 7 H 00

Responsable : Jean-CLaude ALBUS

Sortie en autocar : Particdpation : Adulte : 50,00 Francs Enfant : 30,00 Francs

SAMEDT 21 et DIMANCHE 22 COLMAR-£es-ALPES - Voin tirage spécial
OCTOBRE 1989

Randonnée au Lac de ¢'Encombrefite
Dunée : 6 H 00 - Responsable : Marie-Thérdse BALDI

DIMANCHE 5 NOVEMBRE 1989 - Montagne de fa LOUBE - par LA ROQUEBRUSSANNE -
[e Pas de Za Nib¥e - Le relalis - Vallon du Cendriern -
Distance : 19 km Durée : 5 H 30 Dépant 8 H 00

Responsable : Lucien PENTENERO
DIMANCHE 19 NOVEMBRE 1989 -  LES ARCS - TARADEAU - Gonges de Goyepan - Rudines du chateau
Blanc - Ferme des Reynierns -

Distance : 20 km Dunée:5 H 30 Départ:7 H30
Responsable : Ginette GAGGIOLI

DIMANCHE 3 DECEMBRE 1989 - LA MOLE - Chapelle Ste Magdefeine - Capelude - La Verne -
Ste Marndie -

Distance : 23 km Dunde:6 H 00 Dépant : 8§ H 00
Responsable : Marcef FERNANDEZ

DIMANCHE 17 DECEMBRE 1989 -  SAINTE-PHILOMENE de PUGET-VILLE par 2a FOUX - GR 9 -
Rocbaron - Le Vallon de Limbaud -

Distance : 18 km Dunée:5 H 30 Dépant 8§ H 30
Respensable : Jean-Claude SERTILLANGE

DIMANCHE & JANVTIER 1990 OLLIOQULES - Le Choupatien - Le pas de fa Cavale -
Chateauvallfon - OLLIOULES -

Distance : 18 km Dunée : 5 H 30 Départ:8 H 30
Responsable : Jean-Marie CRUVELLTER
A parntin de 17 H 30 - Salle des Fétes - Galette des Rois (gratuit sur Linserdpition)
NOTA - Tous Les départs se font Place Paul Lemoyne aux heunes indiquées.
Prochain CA a 20 H 30 Ce Vendred<{ 8 SEPTEMBRE &9 Stade Municipal.
Poun Les sonties en autocan La Limite des inscriptions est Le fourn de €a préeédente
sontie.




