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_PROGRAMME DES RANDONNEES - 4eme TRIMESTRE 1986

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE 86 - Sortie Baignade - Sentier du Littoral - LE BRUSC -

La haute ot basse LECQUE - Pointe Cap Vieux et retour
baignade - Plage du Mal dormi -

Distance 15 km — Durée 5 H 00 - Départ 8 H 30

Inscription sortie a PORT CROS - Prix 57 Francs -

DIMANCHE 28 SEPTEMERE 86 - PORT CRCS - Le Fort du Moulin - Fort de 1'Estissac -
Port Man - (ol des Quatre Chemins - Le Pain de Sucre etc...
Distance 18 km — Durée 5 H CO - Départ 8 H CO

Derniére limite inscriptions sortie SAINT-TROPEZ -

DIMANCHE 12 OCTOBRE 86 - SAINT-TROPEZ - Sentier du Littoral - Plage de Pampelone -
Plage de Tahiti — Csp du Pinet - Cap de St. TROPEZ -
Baie des Canebiers - ST. TROPEZ -

Sortie en autocar - Participation Adultes 40 Francs
Enfants 20 Francs

Distance 17 km — Durés 5 H 0O — Départ 7 H 30

DIMANCHE 26 OCTOBRE 86 — les Collines de SAINTI-CYR - La Gars - les Voussiers -
Le Tlégraphe - 1a Barbarie -
Distance 16 km — Durée 5 H OO — Départ 8 H 30

DIMANCHE S NOVEMERE 86 = Les AIGUILLES de VALBELLE - Le Couvent de Montrisux -
[2 Lucrece — Les Aiguilles - la Ferme de Valbelle -
Distance 18 km — Durée 5 H 30 - Départ 8 H 30

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 86 - VINS S/CARAMY — Vallon des Adrechs - Chapelle St. Vincent -
Iac de CAR(ES - Les Outouliéres -
Distance 18 km — Durée 5 H 30 — Départ 8 H QO

Derniere limite inscriptions scrtie du 7 DECEMERE -

DIMANCHE 7 DECEMBERE 86 — LES MAURES - BORMES les MIMOSAS - Clos Mistinguet -
Val dienfer - Sauve Redone - Col de Barral - Pré de
Roustan — La Pierre d4'Avenon - BORMES -

Distance 15 km — Durée 5 H 0O — Départ 8 H QO

Sortie en autocar - Participation Adultes 35 Francs
Enfants 20 Francs

DIMANCHE 21 DECEMBRE 86 - TOURVES - Chapelle SAINT-PROEACE - Campasse
o Mines de bauxite - GR 99 -
Distance 18 km — Durde 5 H 30 - Départ 8 H 30 -

DIMANCHE 04 JANVIER 87 - LE DESTEL - OLLIOULES - La Reppe - Le Destel - Les Cuves
Col du Telégraphe — OLLIOULES - .

Distance 16 km — Durée 5 H 30 — Départ 8 H 30

A partir de 17 H 00 — Salle des Fétes - GATEAU des ROIS (gratuit)
Priére de se faire inscrire avant le 21 Décembre 86,

NCTA ¢ Prochain C.A. 12 Décentrs 86 a 20 H 30 — Salle Stade Municipsl.



