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m— PROGRAMME ~ Uéme THIMESTRE 1984 —=- A1 (ET

DAMANCHE 09 SEPTEMBRE 84 - Senticr du Littoral - LI PRADET DIMANCHE 18 NOVEMBRE 84 - COL de L'ANGE -~ La SAINTE BAUME -
madle g A SpTh Plage des Bonettes, Plage el Port de la e Col de 1'Ange (217m), Bergeric du
Garonne, Plage et Port des Ouruiniéres, Céfend (700m), Source de l'ﬂg%undjuu
Le Pas de Garden, la Mine, Le FFort de (200m), Pas de la Cabre (655m), Col du
la Colle noire, la Plage et le Port des St. Pilon (950m), Auberge Plan diAup:s
Salettes. (668m)
Durée 4 1115 - Distance 15 Km - : Durée 5 11 30 -~ CLClstance 20 Km -
Départ 8 H 30 Départ 8 1 00
DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 810 - Col de Gratbeloup (199m), le Col de Sortle en autocar particlpation : ADULIES 20 Francs.
/ o - Landon (382m) Parral, Vallon Penmme ENFANTS 15 FPrancs.
Forte (120m), Col du Pommicr, Col
Labade, Pliste du DOM Sud et Gratteloup DIMANCHEE 02 LCECEMBEE 84 - TCUR de GRAND CAP -
Luré¢e € B CC - Distance 21 Km - R AT . o wb Le Revest (160m), Rocca Trocca (720m)
Départ 8 H 30 Moriére le Cap (603m), Tourris, les
; ‘ Oliviéres (28Tm).
DIMANCHE 07 OCTOBRE 84 - MAZAUGUES -~ . Durée 5 H 00 - Distance 20 Kmn -
B T EE R e Le Col de Coucadis (495m), la Petite Cépart 9 H 00
Colle (852m), le Mcurre d'agnis (919m)
le Ccl de 1'Oratoire de HNotre bame Dimanche 1o DECEMBEE 84 - L'HAUBERTE - ‘
des Anges (745m), le Cros de 1'Espigne o Le Pas de masque (272m) Fiste fores-
(670m), MAZAUGUES (410m) . tiére (£00m), Abime de Maramcye (L73m)
Durée 6 H 00 - CListance 21 Km - Puits de Massacan (530m) - L'Hauberte
Départ & H 30 ) . (343m) .
] Durée 5 H OC - Cistance 17 Km -
DIMAKRCHE 21 OCTOBRE 84 - RIBOUX - . Lépart 9 H 00 ‘
-y L R Rt a CUGES les Pins (191m), Vallon de la '
Serre, RIBOUX (BOOm)! le Puits d'Ar- DIMANCHE 06 JANVIER 1985- Les Greés de SAINTE ANNE -
naud (568m), le Jas de Sylvain .(645m) B T . OLLIOULES, les Gorges, Ste ANNE D'EVENOS
le Vallon de la Madeleine, La Eastide Les Grés, la Buvette, Usine Canal de
des Cypres, CUGES. Provence - CLLIOULES.
Durée 6 H 00 - [istance 21 Km - Durée 5 H 00 - Distance 17 Km -
" ' ' Lépart 8 H 30 Lépart 9 H GG
&
DIMANCHE Ol NOVEMBRE 84 - SOLLIES-TOUCAS - BELGENTIER - A partir de 17 H 00 - Salle des Fétes d'OLLIOULES

Solliés (97m), Moriére les Tournes

(512m), Piste Forestiere de la Garoute ;

(554m), Pont Naturel (600m) - Pas de bonne humenr et faites nous golter vos spécialités.

Belgertier (£38m), BELGENTIER (159m) )

‘LCurée 5 H 30 - Distance 20 Ko - )

Lépart 8 H 30 ' Lt s
. NOTA : Tous les départs se feront aux heures indiquées

* perniére limite pour les Inscripticns Sortie en Car. . ~=—=- Place Place Paul Lemoyne.

GAteaux des Rois pour tous les adhérents - Apportez votre



