


Dimanche 11 Septembre 83 -

Dimanche Oé}Octpbrev§3',"

Dimanche 25 Septembre 83 -

i

\  Depart 8 H 30 - :
g ;Circuit accidente - 5'H de marche{

-z~ PROGRAMME DES SORTIES - 4&me TRIMESTRE 83 -=-

e o Tom Tew Toem Tem e Tom Toee Toem Dem Tem Do Do Sem Dew Tee Do Som S S

Le Tour de 1'ILE des EMBIEZ et visite Dimanche 20 Novembre 83 - Sentier du Littoral - Le BRUSC,

du Musée Océanographique | La Basse Lecque (5m) - La Haute Lecque
Départ' 8 H 30 - _ (80m) - Notre Bame du Mai (358m) -
12 Km = Tres facile ¢ ' v Cap Sicié - Les Jonquets - Plage de
Baignade possible. ' ’ Fabrégas -
_ ‘ Assez facile avec une "bonne grimpette
Les. Barres de ST. QUINIS Départ 8 H 30 -
-Region de .Ste Anastasie et BESSE : Durée- 5 H Q0.

Dimanche O4 Décembre. 83 - AGNIS - Signes (343m) - Collet Notre
: Dame (747m) Mourre d'Agnis (901m)

A Créte de la petite. colle - Agnis -
Semaine Nationale Sport pour TOUS. Depart 9 H 00 - ,
Grand Cap par.le‘Reyest (160m) : : ’ i A_Duree 5. H30;
‘Les. Baumettes (270m) - Fieraquet (330m) i '
- Grand Cap (783m) = Tourris (450m) -. Dimanche 18 Décembre 83 - SIGNES - L'Hauberte (3N3m) -

““Les Oliviers (287m) - Le Revest - e e Pas de la masque (372m) Piste forestie
Depart 8 H 30 < : ) (600m) - Abime de Maramoye (473m), -
‘Durée 5 H 30 ; ‘Puits de Massacan (530m) - L'Hauberte

™ , ’ ‘ ' . ; . Départ 9 H 00 - - '
‘Dernier jour de Réservation pour i ' Durée 5 H 00.
PORQUEROLLES | Bt . . .
Adultes 115 Francs = Enfants 10 Francs Dimanche 08 Janvier 84 - Mellleurs Voeux a. toutes et tous pour
PORQUEROLLES - Plage d'argent - eI ala I VRS

Dimanche 23 Octobre 83 -

' Dimanche 06 Novembre_8§i—

~de- Bertagne (1040m) - Le Col de

..Cap -Rousset - Fort du Langoustier
“.La. Roche percee --Le Phare =

1'Eglise Ste ANNE DE LAOUQUE - Le Val

: o, £ RET Ee . e -
Départ 7 H 50 d"OLLIOULES ou 8 H 45 | (i Sinhmelirm poetile Thmp ~ Lasinshe
. . Redonne - Le Vallon du Cannet - La
a la Tour Fondue de GIENS - L ,
Dt 4 B 00 = abges Fastle : / » Bastide blanche et Laouque -
‘ ) ’ Départ 9 H 00 ‘
La SAINTE BAUME - Hostellerie (670m) : Duree Facile 15 Km/

{& Col de 84, Mlen. (520n) = Le. Fim A 17 Heures Salle des F8tes - GATEAUX DES ROIS - Apportez

Bertagne (875m) et retour par la igadadlo i humgur

“.forét -

~ Sortie.assez facile a la portée
> de ‘beaucoup =~ =
“e Darée 6. H =~p0-km

Départ 8 H 00.

- Tous les départs se font de la Place P. Lemoyne a OLLIOULES aux heuresiindiquées‘

- Prochain C.A. le 16 Décembre Salle du Stade Municipal.
- Le 29 Janvier 83 - Exposition Minéraux et Fossiles.



