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Dimanche

—= PROGRAMME DES SORTIES =~ 4cme TRIMESTRE 1982 —=-

12 SEPTEMBRE 82 — MONTRIEUX — VALBELLE -

Dimanche

Ombragé - 15 km - Facile -
Départ OLLIOULES 9 H 0O.

26 SEPTEMBRE 82 - LE CROUPATIER - CHATEAUVALLON -

Dimanche

Dénivelé important au départ.
Départ OLLIOULES 9 H 00.

10 OCTOBRE 82 - PORQUEROLLES 2éme Partie -

Dimanche

Le Pain de Sucre - Monts des Salins -
Plage N. Dame - Cap des Medes -

Faible dénivelé - 4 H 30 -

Départ OLLIOULES 7 H 30 ou Rendez-vous
Tour Fondue 8 H 30.

Participation 10 F. par adhérent.

24 OCTOBRE 82 - Notre Dame du Mai

Dimanche

Janas 86m - Le Jonquet - Cap Sicié 5lm -
N.Dame du Mai 300m - Retour Janas par

le Sentier Botanique -

Passage difficile avant midi - 5 H OO -
Rendez-vous a 9 H 15 ad parking de Janas.

7 NOVEMBRE 82 - GRAND CAP -

‘oot 25 w0l

Moriére le Cap 590m - Grand Cap 785m -
Roca Troca - Moriére -

Début difficile - 20 Km -

Départ OLLIOULES 8 H 30.

Dimanche

21 Novembre 82 - NEOULES -

Dimanche

Accessible a Tous. 5 H 00 - ,
Rassemblement Entrée du Village de NEOULES 9 H 30.
ou départ OLLIOULES 8 H 30.

5 Décembre 82 — SOLLIES-PONT — STE CHRISTINE -

Dimanche

VALCROS -

20 Km faible dénivelé -
Départ OLLIOULES 8 H 30.

19 Décembre 82 -~ ST. PONS (GEMENOS) -

Dimanche

Chapelle St. Martin - Source St. Pons - Sentier
de la Garrigue - '

Peu difficile - 5 H 30.

Rendez-vous Parking GEMENOS a 9 H 30.

9 Janvier 83 -

[+

Le CA présente a tous les adhérents et a leur
famille ses Meilleurs Voeux pour le Nouvelle
Année.

Le Gros Cerveau par le petit ouvrage 21 Km
Départ OLLIOULES Q H OO ou Rendez-vous Hugueneuve
9 H 30.

A 17 H 15 - GATEAU DESROIS - Salle des Fétes
et diaporame.

PROCHAIN C.A. - Le 40-Décembre a 20 H 30 Salle Justice de Paix . _
Nota - Tous les départs d'OLLIOULES se feront a partir de la Place Paul Lemoyne. Les sentiers de la région sont tres caillouteux,

il est rigoureusement recommandé a toutes et tous d'avoir de bonnes chaussures.



