i?“;SSOCIﬁTION DES RANDONKEURS ET SPELEOLOGUES OLLICULALS

" LA GODASSE BAGNADO "

PROGRAMME DES SORTIES POUR LB hime TRIMESTRE 1978

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE - LA CHARIREUSE DE LA VERDE -

{Région d= COLLOBRIERES) Trajet voiture 50 km ~ Promensde facile 8 km
environ dens de larges pistes foresti¥yes en for¥t de chataigniers - viaite
possible de ia 0hartreme.é

DIMANCEE 2h SEPTUMERE - LA SATNTE BAUME -

Fode-biragesnpeewr. ) ~ Parcours SICNES - L'Hostellerie de iz Ssimbe
Baume 7 H&ur@s ﬂ@ marche environ sur bomne pisve (GR 9) - chavssures de
marche vrecommandées - Dépazt en car § 8 Heures préeises devant la Mairie
Participation 10 Franc par sdulte adh@rents. Le nombre de pleces &tant
1imité (55) les inseriptions seront closes lorague ls @a@&camé sere &=
teinte. Les persoones non adhérentes pe seront ac@epté@@ qus dang 1la
limite des plasces disponibles. Aucupe possibilité de se r@v%uagll@f an
eau aprés SICHES - pré«@zx en consfquence - Visite commenife de la o8¢
de la Sainte Baume ~ visite de la grotte possible.

DIMARCEE & OCTOBRE - CAP SICIE - LA LECOUE -

{k Heures de marche) Promensde per le sentier des Douaniers ~Pigue
nique ot baignede possible € la plege de Le Lecgue - vetour par le chewis
des crdtes.Cx )

DIMANCHE 22 OCTOBRRY -~ LE DESTEL -

(5 Heurea d@ mare @wD ??bmena@@ suE @Jn aentgar ?u%@u aun BR@JS@&E

dﬁ&ggwnsable = PEPSOURS ?@&s@r &&w@a y?@f%;f = témaua ﬁwv :
cels est possible. De toute f&g@a, les randonneurs ﬁm& ie d =
roat faire une. psr*a ie du ftmg@u retour sur bon sgentier gmqw g e
ralliement pour le pigue-nigue. Retour en groupe par le 1it du DESTEL
{23me partie moins Aifficile) et la reppe.

DIMANCHE 5 NOVEMBRE - LES BARRES DE CUZRS - LE PILON S7. CLEMEND
{Aitizude 708 m) -

Départ du circuit pédestre & pertir de MBOUNES jusiu'aux barres de
CUERS ot le PILON S7. CLEMENT - Vue magnifigue sur tout le littoral et
les Alpes. 6 Heures ds mavche sur bon sentier (GR 9).(ED

'DIMARCEE 19 ROVEMBRE - LA COURTINE - LE CROUPATIER -

{5 Heures de mevche) Bonmes chaussures aaﬁ@mmaﬂﬂéea - Visite des
sbris sous zoche - Pigue-nique 8 la Grotte Bchelio - Prévoir le nfcassaire
pour grilladss ~ Retour par le Col du T8légraphe et la Ripelle. Pour ceux
qui le gawam. retour par 1'@boulis du Chiteau éu Diable (500mlet la
Reppe. (&) - .
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DIMANCHE 3 DECEMBRE -~ LES AIGUILLES de¢ VALBELLE -

{5 Gaupws de serche) - Div.st du eireuit pédestre du Couvent de Montwieux
le Jeune - Bomne chausaures recommandes - Parcours dans 1e site nagnifigue
des Aiguilles rocheuses de Valbelle (rocher ruiniforme de t8te de 1°818phant,
la t3%e de la mayquise etc.,.>,€§5

DIMABCHE 17 DECEMBRE - RIBOUX -~

{5 Beures de marche) ~ Plus petite commune du Dépertement (18 habitants)
sitube su pied du versant Sud de la Sainte Paume. Départ du parcours pédestre
& CUGES les pins pour atteindrs RIBOUX et )'Auberge du Solitaive, retour par.
ie pied de Ls Colle, ChEteau Renard.

(ﬁi)ﬁ@@art 9 B 00 préeises devent ls Maivie.

La reprise sure lieu le Dimenche T Janvier 1979 - Afin &'eméliover et de

varier toujours plus, les sorties, nous denmsndons i checun de nos adbérente
de proposer des licux de promenade. NHous nous ebavgeons ensuite de les pafe
sarer et de les veconnaitre &ventuellement. Le programme de Jenvier & Juin
1979 sers fouction de vos suggestions. Il sers diffust vers le mi-Décembra.




