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REGLEMENT INTERIEUR RELATIF AUX SORTIES
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RESPONSABILITE

Au cours des randonnées, il est important que chacun respecte les consignes des
responsables de la randonnée et vice versa, pour la bonne entente de tous, le bon
fonctionnement et la sécurité du groupe.

SORTIES ANNULEES
Les sorties annulées pour cause de mauvais temps, pourront, si le responsable le décide, étre
reportées :
- au Mercredi suivant, pour les sorties du mercredi.
- au Samedi ou au Dimanche suivant, pour les sorties du Dimanche.
Se renseigner aprés chaque annulation au responsable de la sortie.

SORTIES AUTOCAR — SORTIES CULTURELLES — RESERVATIONS SEJOURS
1°) Nombre de places
Le nombre de places en autocar est désormais limité a 53 ou 55.

Toutes les réservations se feront par cheque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la remise du
chéque et un seul cheque par sortie. Les chéques recus a I’adresse du responsable de la sortie avant
le jour de I'ouverture des réservations, ne seront pris en compte que le lendemain de cette date.

Ne pas envoyer de cheque sans avoir prévenu le responsable et sans savoir le nombre de places
restantes.

En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer rapidement par
courrier, adressé chez le responsable de la sortie, avec le chéque joint.

Les inscriptions se feront entre les dates prévues au programme.

2°) Liste d’attente

La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car, ou pour
un séjour. Ceux-ci s’engagent a avertir le responsable de leur changement ou de leur désistement. lls
seront comptabilisés dans I'ordre de leur demande d’inscription.

3°) Les désistements

Au-dela de la semaine précédant la sortie, les désistements ne seront plus remboursés sauf cas de
force majeure.

Pour les séjours et week-end, les frais réclamés par I'établissement seront retenus a chacun des
absents.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés a participer aux randonnées que 1 fois.
S’ils désirent revenir ils seront invités a établir une demande d’adhésion.



QUELQUES PETITS CONSEILS
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Un vétement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac a dos car soleil et ciel
bleu peuvent cacher un orage qui se prépare.

w Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécié sur les hauteurs.

Quand les jours sont courts ou que I'on visite une grotte, une lampe électrique rend bien des
services.

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et repas, éviter de laisser
\;Tgé trainer les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc... et ramener vos détritus.
o

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez pas des
u sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont donnés qu’a titre indicatif et s’appliquent en
général a des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou ELASTOPLAST,
protection solaire, anti-moustique etc...) peut vous étre utile.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez
donc vous équiper en conséquence, des chaussures montantes et antidérapantes
sont obligatoires. (Le responsable peut refuser votre présence a la sortie).

S’il vous arrive de vous perdre, restez sur le chemin et attendez que I'on vienne vous
rechercher.

7
S

<« » Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ¢a aide a se
A connaitre, certains oublient encore de le dire !!!



PROGRAMME DES ACTIVITES

2emeTRIMESTRE 2018
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Mercredi 04 Avril 2018 DARDENNES — SOURCE DE LA RIPELLE
Départ : 13h30 Durée : 3h00 Difficulté : D1
Responsable :  Christian VEYRY — Tél: 04 94 63 35 38
06 72 68 78 73
Dimanche 08 Avril 2018 FLASSANS — LA VOIE ROMAINE
Départ : 08h00 Durée : 5h00 Difficulté : D1
Responsables : Marc LAMBERT — Tél: 06 07 42 57 06
Richard TOGNETTI - Tél: 04 94 63 08 81
06 87 00 54 04
Mardi 10 Avril 2018 LA CADIERE D’AZUR

Départ : 13h45 Bus trimestriel
Responsables : Ginette GAGGIOLI—  Tél:04 94 63 23 04
06 84 18 20 66
Alain JOURNE — Tél: 0494 06 72 99
06078094 72

Jeudi 12 Avril 2018 L’ESTEREL — PIC DE L’OURS PAR LE TRAYAS
Départ : 08h00 Durée : 5h00 Difficulté : D1
Responsables : Richard TOGNETTI— Tél:04 94 63 08 81
06 87 00 54 04
Francis VERRE — Tél: 095386 76 75
0684003872
Mercredi 18 Avril 2018 SORTIE LA JOURNEE — LE FARON DU PARKING DU FORT SAINT-
ANTOINE EN PASSANT PAR LA « CABANE SAINT-VINCENT »
Départ : 08h30 Durée : 4h30 Difficulté : D1-12km
Responsables : Alain SAN-JOSE — Tél: 0981617413

06 63629376
Antoine SCARSO -  Tél: 04 94 63 09 39
Hubert FELENTZER — Tél : 04 94 22 07 14



Dimanche 22 Avril 2018

Mardi 24 Avril 2018

Jeudi 26 Avril 2018

Samedi 28 Avril 2018

Mercredi 02 Mai 2018

Vendredi 04 Mai 2018

LA SAINTE-BAUME — RIBOUX

Départ : 08h00 Durée : 5h30 Difficulté : D1+
Dénivelé : 740m Cumulés
Responsables : Richard TOGNETTI— Tél : 04 94 63 08 81
06 87 00 54 04
Francis VERRE — Tél: 095386 76 75
06 84 00 38 72

LE FARON PAR LE TELEPHERIQUE — Participation 5,50 €
Départ : 13h45 Sortie Moyens personnels
Responsables : Ginette GAGGIOLI— Tél : 04 94 63 23 04
06 84 18 20 66
Alain JOURNE — Tél : 04 94 06 72 99
06078094 72

VERNEGUES — BOUCHES DU RHONE

Départ : 07h30  Durée : 5h30 Difficulté : D1-
18km
Dénivelé : 485 m
Responsable : Christian VEYRY —  Tél : 04 94 63 35 38
0672687873

RANDONNEE BELGE — PARKING DE L’ARGENTIERE — LA LONDE

Sur inscription — Limité a 40 Personnes — Participation 20 €

Départ : 09h00 — Réservation : avant le 15 avril 2018

Repas : Apéro — Moules Frites — Fromage — Dessert —Vin

Responsable :  Gilbert BOTTE — Tél: 04 94 38 34 76
0686493272

P/Inscriptions :  Muyrielle PAGEOT —  Tél : 04 94 89 59 65
06332809 74

EVENOS PAR LE CLUB CANIN

Départ : 13h30  Difficulté : D1

Responsables: M & JM CRUVELLIER—Tél:0494 63 1127
0627391825

PROJECTION PHOTOS — ESPACE JEAN MOULIN DE 18H00 A
20HO00 suivie d’une collation partagée a la salle de la Criée.
Apportez vos petites spécialités salées et sucrées. Boissons

offertes par le club.



Samedi 05 Mai 2018

Mardi 08 Mai 2018

Dimanche 13 Mai 2018

Mardi 15 Mai 2018

Mercredi 16 Mai 2018

Du 19 Mai au 21 Mai 2018

SORTIE CULTURELLE — VAISON LA ROMAINE — Détail de la
Journée dans programme du 1¢" trimestre 2018
Départ : 06h45

Responsables : Odile GONDRAN — Tél: 04 94 09 26 21
06 60 09 58 48

Renée BESSE — Tél: 04 94 98 81 82

0781329776

CASSIS — LA COURONNE DE CHARLEMAGNE

Départ : 08h30 Durée : 4h00 Difficulté : D1 — 14km
Dénivelé : 550 m
Responsables : Marc LAMBERT — Tél : 06 07 42 57 06
Gilbert BOTTE — Tél: 04943834 76

06 864932 72

FETE DE LA RANDONNEE — LA SEYNE —JANAS — Organisée par

les RANDONNEURS SEYNOIS — Programme en annexe

Départ : 07h30 Plusieurs circuits  Participation : 9 €

Responsable :  Richard TOGNETTI— Tél:04 94 63 08 81
06 87 00 54 04

EVENOS
Départ : 13h45 Sortie Moyens personnels
Responsables : Ginette GAGGIOLI— Tél:0494 632304
06 84 18 20 66
Alain JOURNE — Tél : 04 94 06 72 99
06078094 72

TOUR DU BARRAGE DU REVEST PAR LA RIPELLE
Départ : 13h30 Durée : 3h00 Difficulté : D1
Responsable:  Alain BLANC — Tél: 06 44 90 31 07

SEJOUR DE PENTECOTE DANS L’AVEYRON — NAJAC
Détail du séjour dans programme du 1¢" trimestre 2018
Responsables : P & M PAGEOT — Tél: 04 94 89 59 65
06 332809 74
0608 110101
J.M CRUVELLIER— Tél:0494 631127
0627391825




Jeudi 24 Mai 2018

Mardi 29 Mai 2018

Mercredi 30 Mai 2018

Dimanche 03 Juin 2018

Mardi 05 Juin 2018

Jeudi 07 Juin 2018

BAGNOLS EN FORET - PIC DE LA GARDIETTE — LE BOIS DE MAL

VOISIN EN PARTANT DE BAGNOLS EN FORET

Départ : 07h30 Durée : 5h00 Difficulté : D1-16km
Dénivelé : 450 m
Responsables : Guy TRIQUET — Tél : 04 89 30 82 46
0620880873

André DUCHAMP —  Tél : 04 94 63 33 87
06 58 91 16 89

LE REVEST — LE BARRAGE PAR LE CHEMIN DES BUGADIERES
Appareil photos vivement conseillé

Départ : 13h45 Sortie Moyens personnels

Responsables : Ginette GAGGIOLI— Tél : 04 94 63 23 04
06 84 18 20 66

Alain SAN JOSE — Tél: 0981617413
06 63629376
Alain JOURNE — Tél: 04 94 06 72 99

06078094 72

LA CIOTAT — PARC DU MUGEL ET CALANQUES

Départ : 13h30 Durée : 3h00 Difficulté : D1
Responsables :  Alain JOURNE — Tél : 04 94 06 72 99
06 07 80 94 72
Marc LAMBERT — Tél: 06 07 42 57 06

QUINSON — LES BASSES GORGES DU VERDON
Départ : 07h30 Durée : 5h00 Difficulté : D1

Responsable : Danielle AUDOUARD — Tél : 04 94 22 56 35
06 41 1452 05

REUNION DU COMITE DE DIRECTION 18h00 au local

SIGNE — LE PONT DU DIABLE

Départ : 8h00  Durée : 5h30 Difficulté : D1
Responsables : Guy TRIQUET — Tél: 04 89 30 82 46
06208808 73

André DUCHAMP —  Tél : 04 94 63 33 87
06 58 91 16 89



Mercredi 13 Juin 2018

Du 14 au 18 Juin 2018

Dimanche 17 Juin 2018

Mercredi 20 Juin 2018

Samedi 23 Juin 2018

Dimanche 24 Juin 2018

Du 27 Juin au 04 Juillet 2018

SORTIE LA JOURNEE EN BORD DE MER — LA LONDE —
L’ESTAGNOL
Départ : 08h00 Durée : 4h30 Difficulté : D1
Responsables :  Alain JOURNE — Tél: 04 94 06 72 99
06078094 72
A & C SAN-JOSE — Tél: 0981617413
06 63629376

SEJOUR EN CORSE — BONIFACIO — Détail du séjour dans

programme du 1°" trimestre 2018

Responsable :  Richard TOGNETTI — Tél : 04 94 63 08 81
06 87 00 54 04

PRESQUILE DE GIENS — LA BADINE — LA TOUR FONDUE

Départ : 08h00 Durée : 4h00 Difficulté : D1
Responsables : Guy TRIQUET — Tél: 04 89 30 82 46
06208808 73

André DUCHAMP — Tél : 04 94 63 33 87
06 58 91 16 89

FORUM CULTURE POUR LA VIE
Rendez-vous a 14h00

ASSEMBLEE GENERALE DE LA GODASSE au Vieux Moulin
Rendez-vous a 17h45 — Venez nombreux

(Voir convocation jointe en fin de programme)

REPAS FIN DE SAISON — CARNOULES — RESTAURANT « CHEZ

DOUDOU » détail du menu_en annexe

Rendez-vous a 11h45 a Carnoules

Responsable :  Juliette CORSO — Tél : 04 94 63 09 40
0683342871

SEJOUR HAUTE MONTAGNE — REGION DE CUNEO

Détail du séjour en annexe
Responsables: M & JM CRUVELLIER —Tél : 04 94 63 11 27
0627391825

Nous sommes a la recherche d’animateurs diplomés, les personnes intéressées

peuvent s’adressées aux responsables du bureau




PREVISIONS 4™ Trimestre 2018

- SEMAINE VAROISE DE LA RANDONEE du 29 septembre 2018 au 07 octobre 2018.
Sur OLLIOULES le mercredi 03 octobre 2018 organisée par LA GODASSE BAGNADO
LES CHEMINS DU PATRIMOINE — Télégraphe de Chappe — Ancienne fouilles « Celto
Ligures » sur I’'Oppidum de la Courtine — Four a Cade.

Rendez-vous et départ devant I’Office du Tourisme a 9 heures.

Responsables : André DUCHAMP —  Tél: 04 94 63 33 87
Alain JOURNE — Tél: 04 94 06 72 99
0607809472

NOTA :

eTous les départs se font de |la place Paul Lemoyne, sauf pour les sorties en autocar qui
se font devant I'office de tourisme.

eLe nombre de places en autocar est limité, priere de se faire inscrire auprés du

eSi vous n’utilisez pas votre véhicule, pensez a indemniser le chauffeur, cette
indemnité ne devra toutefois pas dépasser 0,15€ le kilométre divisés par le nombre
de personnes dans le véhicule (Non compris les frais d'autoroute).

eCe programme n’est pas contractuel et le CD se réserve le droit de le modifier si
besoin.

eToutes vos idées de randonnées et de sorties seront les bienvenues.

POUR CHAQUE SORTIE UN COEFFICIENT DE DIFFICULTES EST INSCRIT

D1 : Parcours facile, sentier en balcon, avec roches ou escarpements sans difficulté
d’une durée inférieure a 5h00

D2 : Parcours sur sentier caillouteux, avec dénivellations, ressauts rocheux ...
Il faut y faire attention et d’'une durée égale ou supérieure a 5h00.

D3 : Parcours sur terrain rocailleux ou tres abimé, avec cable, chaines, etc.
Une grande concentration est nécessaire ; sujet au vertige, s’abstenir,
ou d’une durée supérieure a 6h00.
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PARCOURS DE RANDONNEE

Plusieurs parcours balisés sans accompagnement seront proposés

au départ de la Maison de la Pleine Nature de 8h a 10h
Pour choisir la randonnée la mieux adaptée a votre niveau

Randonnée rouge

19 km, dénivelé 830 m, 6 a 7 h de marche. Dernier départ 9h.
Randonnée bleue

16 km, dénivelé 760 m, 4 a 5h de marche. Dernier départ 10 h.
Randonnée blanche

12 km, dénivelé 560 m, 4 h de marche. Dernier départ 10 h.
Marche Nordique

12 km, dénivelé 530 m, 3 a 4 h de marche. Dernier départ 10 h.

A la plage des Sablettes a 13h30 - Inscription OBLIGATOIRE

D’autres activités vous seront proposées

e|nitiation a la Marche Nordique : 1h de marche
Départs : 9h , 11h et 14h. Prét des batons.
eDécouverte accompagnée du quartier Pouillon et de la Corniche

Michel Pacha - durée 2h - deux départs : 10h00 et 13h30

Informations pratiques

EQUIPEMENTS DE RANDONNEE
INDISPENSABLES

| *Chaussures de marche

*Batons de Marche Nordique

(sauf initiation, prét de batons)
*Equipement adapté a la Marche
Aquatique (chaussures, maillot/shorty)
*\/étements appropriés au temps et a

! |'activité

*Pique-nique tiré du sac et eau en
quantité suffisante

PROGRAMME DE LA JOURNEE

~ *Accueil a partir de 7h30
= *Animations par des associations
" locales a partir de 13h30

*Tirage de la tombola a partir de 15h30
sVillage des partenaires

*Stand FFRandonnée

*Collation, rafraichissement

TOMBOLA

-1 week-end pour 4 personnes en pension
compléte, offert par LOU RIOUCLAR.

-1 séjour de 3 jours/2 nuits en formule tout
compris pour 2 personnes .Printemps/été 2018
Offert par LES VILLAGES CLUBS DU SOLEIL.

-1 semaine en hébergement pour 2/4 pers.
dans les Pyrénées, offert par LES ARCHES.

-1 semaine en mobil home 4/6 personnes
Camping la Vallée du Paradis Agay St Raphael.

A partir de 7h30 a la Maison de la Pleine Nature a la forét de Janas. Offert par SUD EST VACANCES.
Inscription sur place a I'accueil : tarif 9€ pour tous les circuits -1 week-end 3 jours et 2nuits en pension
donnant droit a un ticket petit-déjeuner, un tee-shirt, un ticket de compléte pour 2 personnes offert par VTF.
tombola, un gobelet éco-responsable, au ravitaillement sur les -Location bastidon Domaine de Villepey a
circuits, boisson et collation au retour. ALl Saint Aygulf ,pour 2 personnes 3jours/2 nuits.
Pré-inscriptions pour les associations affiliées : tarif 8€ (disponibles A o VA Offert par TERNELIA.
sur le site de la FFRandonnée Var) a adresser par mail aux o 28 2 -1 nuitée et petit déjeuner pour 1 personne,
Randonneurs Seynois avant le 7 mai 2018 a : Y | Offert par le gite de la Colle Saint MICHEL.
o 5 r
Irsevenement@orange.fr N inctduementroms enjouimmédutonent




REPAS DE FIN DE SAISON - Le Dimanche 24 juin 2018

Chez « DOUDOU »

20 avenue Pierre SEMARD a CARNOULES

MENU : Prix : 28,50 €
APERITIF
Kir et ses amuses bouches
ENTREE
Terrine de Paté au thym maison
PLAT
Cuisse de Canard « facon grand-mere »
Accompagnée de petits pois et gratin de Pommes de terre
FROMAGE
Petit Chévre mariné et sa Salade
DESSERT
Moelleux aux marrons et chantilly

Vin et café compris

Les inscriptions aupres de :

Juliette CORSO : au 04/94/63/09/40 ou 06/83/34/28/71 ou
Jean-Marie CRUVELLIER : au 04/94/63/11/27 ou 06/27/39/18/25

Nota important : Cette année, pas de concours de boules (Pas d’espace

pour jouer) : Le rendez-vous est donc directement au Restaurant vers
11H45

Les inscriptions ne seront définitives qu’accompagnées du cheque



SEJOUR EN HAUTE MONTAGNE
Du 27 juin au 04 juillet 2018

La Haute Route des Rois (Région de CUNEO ltalie)

Le 27/06 : Départ pour Entracque
Le 28/06 Départ pour St Anne di Valdieri en voiture et Début du circuit
Etape 1 : St Anna di Valdieri (960m) Ref DL Bianco (1910m)

Dénivelé +950m Durée 3h00

Etape 2: Rif DL Bianco (1910m)-Rif Valasco (1763m) Maison royale de
chasse par le colle di Valmania (2922m)

Dénivelé + 1012m et —1159m Durée 6h30

Etape 3 : Rif Valasco (1763m) Rif Régina Elena (1834m) par Colletto di
Valasco (2429m) et Bivouac Guiglia (2421m)

Dénivelé +656m et - 535m Durée 5h45

Etape 4: Rif Régina Elena (1834m) Rif Remondino (2430m)Col Brocan
(2892m)Rif Genova Figari (2045m)

Dénivelé + 1058m et — 877m Durée 6h00

Etape 5 : Rif Genova Figari (2045m) Ponte della Rovine, Entracque (904m)
par les lacs Chiotas et Rovina

Dénivelé -1141m Durée 4h30 a 5h00

Ou Etape 5 bis : Rif Genova Figari (2045m) Colle Di Fenestrelle (2463m)- Rif
Soria Ellena (1840m)-San Giacomo (1213m)

Dénivelé + 448m et —1250m Durée 5h30



CONVOCATION
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Madame, Monsieur, vous étes prié(e) d’assister a I'Assemblée Générale Extraordinaire et a
I’Assemblée Générale de notre Association

Le Samedi 23 JUIN 2018 a 17h45 AU VIEUX MOULIN A OLLIOULES

Votre présence étant indispensable aux décisions a prendre, si vous ne pouvez y assister, merci de
vous faire représenter par I'adhérent de votre choix en remplissant le Pouvoir ci-joint.

ORDRE DU JOUR ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE

- Accueil et remerciements aux élus présents
- Modification des statuts de I’Association

ORDRE DU JOUR ASSEMBLEE GENERALE

Lecture du Rapport Moral par le président et vote

- Lecture du Rapport des activités par les différents responsables (mardi, mercredi, dimanche et
sorties culturelles.) et vote

- Lecture du Rapport Financier par le trésorier et vote

- Questions diverses — Cotisations etc...

- Renouvellement du C.D. et vote

- Invitation au pot de I'amitié

DEMANDE DE CANDIDATURE :

Je soussigné (Nom — Prénom) ...ciicicicieiereeeeee e , adhérent a la GODASSE
BAGNADO depuis au moins un an, est candidat au Comité de Direction.

Partie a détacher

POUVOIR :

JE, (NOUS) SOUSSIZNE (S) cceevverrveriinrieinre et ereeerrertee e b et eeeeraenbenas donne (ons) pouvoir a Mr ou Mme
....................................................... pour me (nous) représenter lors de [|’Assemblée Générale
Extraordinaire et de I'’Assemblée Générale de notre Association des Randonneurs Ollioulais « LA
GODASSE BAGNADO » qui auront lieu le Samedi 23 juin 2018 a 17h45.

Dater et signer, précédé de la mention « Bon pour Pouvoir » (pour un couple les deux signatures)



