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COMITE DE DIRECTION 2016 – 2017 

Président CRUVELLIER  J-Marie 04.94.63.11.27 06.27.39.18.25 

Vice-présidents GAGGIOLI  Ginette 04.94.63.23.04 06.84.18.20.66 

TRIQUET Guy       04.89.30.82.46 06.20.88.08.73 

Secrétaire  PAGEOT  Murielle 04.94.89.59.65 06.33.28.09.74 

Secrétaire Adjoint PAGEOT  Pierre 04.94.89.59.65 06.08.11.01.01 

Trésorier SCARSO  Antoine 04.94.63.09.39  ---- 

Trésorier Adjoint 

Membres 

JOURNÉ Alain 

AUDOUARD Danielle 
BLANC Alain 
BOUQUET Jacky 
DUCHAMP André 
DUNY Alain 
LALLEMENT Alain 
LAMBERT Marc 
PERELLO Corinne 
SAN-JOSÉ Alain 
SCIANDRA Georges 
TOGNETTI Richard   

04.94.06.72.99 

04.94.22.56.35 
       --- 

04.94.87.21.33 
04.94.63.33.87 
04.94.63.24.05 
04.94.22.35.22 

       ---       
       --- 

09.81.61.74.13 
04.94.08.59.40 
04.94.63.08.81 

06.07.80.94.72 

06.41.14.52.05 
06.44.90.31.07 
06.37.15.61.26 
06.58.91.16.89 

       --- 
06.34.95.15.55 
06.07.42.57.06 
06.24.97.28.27 
06.63.62.93.76 
06.83.41.72.26 
06.87.00.54.04 



 REGLEMENT INTERIEUR RELATIF AUX SORTIES
********************************************************************** 

RESPONSABILITE 
Au cours des randonnées, il est important que chacun respecte les consignes 
des responsables de la randonnée et vice versa, pour la bonne entente de 
tous, le bon fonctionnement et la sécurité du groupe. 

SORTIES ANNULEES 
Les sorties annulées pour cause de mauvais temps, pourront, si le responsable le décide, 
être reportées :  

- au Mercredi suivant, pour les sorties du mercredi. 
- au Samedi ou au Dimanche suivant,  pour les sorties du Dimanche. 

Se renseigner après chaque annulation au responsable de la sortie.     

SORTIES AUTOCAR – SORTIES CULTURELLES – RESERVATIONS SEJOURS 

1°) Nombre de places 
Le nombre de places en autocar est désormais limité à 53 ou 55. 

Toutes les réservations se feront par chèque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la 
remise du chèque et un seul chèque par sortie. Les chèques reçus à l’adresse du responsable 
de la sortie avant le jour de l’ouverture des réservations, ne seront pris en compte que le 
lendemain de cette date. 

Ne pas envoyer de chèque sans avoir prévenu le responsable et sans savoir le nombre de 
places restantes. 

En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer 
rapidement par courrier, adressé chez le responsable de la sortie, avec le chèque joint. 

Les inscriptions se feront entre les dates prévues au programme. 

2°) Liste d’attente 
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car, 
ou pour un séjour. Ceux-ci s’engagent à avertir le responsable de leur changement ou de 
leur désistement. Ils seront comptabilisés dans l’ordre de leur demande d’inscription. 

3°) Les désistements 
Au-delà de la semaine précédant la sortie, les désistements ne seront plus remboursés sauf 
cas de force majeure. 
Pour les séjours et week-end, les frais réclamés par l’établissement seront retenus à chacun 
des absents. 

4°) Les invités 
Les invités ne seront autorisés à participer aux randonnées que 1 fois. 
S’ils désirent revenir ils seront invités à établir une demande d’adhésion.



QUELQUES PETITS CONSEILS
************* 

Un vêtement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac à dos car soleil et 
ciel bleu peuvent cacher un orage qui se prépare. 

Suivant les saisons un vêtement chaud sera apprécié sur les hauteurs. 

Quand les jours sont courts ou que l’on visite une grotte, une lampe électrique rend 
bien des services. 

La forêt vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arrêts et repas, éviter de 
laisser traîner les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc… et ramener vos 
détritus. 

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez 
pas des sentiers. 

Les temps et durées des randonnées ne sont donnés qu’à titre indicatif et 
s’appliquent en général à des marcheurs moyens et de bonne volonté. 

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou 
ELASTOPLAST, protection solaire, anti-moustique etc…) peut vous être utile. 

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, 
vous devez donc vous équiper en conséquence, des chaussures montantes 
et antidérapantes sont obligatoires.  (Le responsable peut refuser votre 
présence à la sortie). 

S’il vous arrive de vous perdre, restez sur le chemin et attendez que l’on 
vienne vous rechercher.  

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ça aide à 
se connaître, certains oublient encore de le dire !!! 



PROGRAMME DES ACTIVITES 
2ème TRIMESTRE 2017 

************* 

Mercredi 05 Avril 2017 LE PRADET – LA MINE PAR LE PAS DES GARDEENS 

Départ : 13h30 Difficulté : D1 

Responsables : M & JM CRUVELLIER – Tél : 04 94 63 11 27 

Dimanche 09 Avril 2017 SORTIE EN BUS - GORDES – LES BORIES – ABBAYE DE 

SENANQUE  – SUR RESERVATION – BUS 15 € 

Difficulté : D1 Départ : 7h00 Durée : 4h30 

Responsable : Alain SAN JOSÉ –  Tél : 06 63 62 93 76 

Mardi 11 Avril 2017 LA CADIERE 

Départ : 13h45  Moyens personnels       

Responsables :  Ginette GAGGIOLI  –     Tél : 04 94 63 24 04 

       06 84 18 20 66 

 Alain JOURNÉ –              Tél : 06 07 80 94 72 

Du 18 Avril  25 Avril 2017 SEJOUR DANS LE COTENTIN  avec le CDRP Normandie 

Responsable :          Guy TRIQUET –  Tél : 06 20 88 08 73 

Mercredi 19 Avril 2017 LE REVEST – DU BARRAGE AU BARRAGE  

Départ : 13h30 Difficulté : D1 

Responsables : Michèle & Alain BLANC –      Tél : 06 44 90 31 07 

Samedi 22 Avril 2017 LE VIEUX ROQUEFORT – CHAPELLE SAINT-ANDRE PAR LE 

GRAND CAUNET (13) 

Départ : 8h00 Durée : 5h00 Difficulté : D1 

Responsables : Richard TOGNETTI  –     Tél : 06 87 00 54 04 

 Roger CASTEL –     Tél : 06 89 75 53 00 
 Francis VERRE –  Tél : 06 84 00 38 72  

Mardi 25 Avril 2017 JANAS 

Départ : 13h30 Bus trimestriel       

Responsables : Ginette GAGGIOLI  –   Tél : 04 94 63 24 04 

       06 84 18 20 66  

Alain JOURNÉ –   Tél : 06 07 80 94 72 



Mercredi 03 Mai 2017 SORTIE A LA JOURNEE – PORT DU CARRO – LA COURONNE- 

LE TOUR DE LA VIGIE  

Départ : 07h00    Durée : 6h00  +260M (19 Km)  Difficulté : D1+ 

Responsable :         Christian VERRY –           Tél : 06 72 68 78 73  

Samedi 06 Mai 2017 ALLAUCH – PARC DE PICHAURIS 

Départ : 08h00 Durée : 4h30  Difficulté : D1 

Responsables : M & JM CRUVELLIER  – Tél : 04 94 63 11 27 

Mardi 09 Mai 2017 FORT DE SIX-FOURS 

Départ : 13h45 Moyens Personnels 

Responsables : Ginette GAGGIOLI –      Tél : 04 94 63 23 04 

       Tél : 06 84 18 20 66 

Alain JOURNÉ –              Tél : 06 07 80 94 72 

Mercredi 10 Mai 2017 SORTIE LA JOURNEE  – LES SUVIERES – LES ADRETS DE L’ESTEREL 

Départ : 07h30  Durée : 6h00      Difficulté : D1+ 

Responsables :  Guy TRIQUET –  Tél : 06 20 88 08 73 

 André DUCHAMP –   Tél : 06 58 91 16 89  

 Alain JOURNÉ –         Tél : 06 07 80 94 72 

Mardi 16 Mai 2017 SORTIE A LA JOURNEE – LES ETANGS DE VILLEPEY A FREJUS – 

VISITE DE LA FERME DES ESCLAMANDES  ET FABRIQUE DE 

CANISSES   

Départ : 08h00 

Responsables : 

Moyens Personnels  - Voir détails en annexe   

Ginette GAGGIOLI –      Tél : 04 94 63 23 04 

 Tél : 06 84 18 20 66 

  Alain JOURNÉ –  Tél : 06 07 80 94 72 

Mercredi 17 Mai 2017 LE FARON PAR LE TELEPHERIQUE – CROIX FARON ET PONT 

MERVEILLEUX – Participation 5,50 €   

Départ : 13h30 

Responsable :   Marc LAMBERT –  Tél : 06 07 42 57 06 

Dimanche 21 Mai 2017 FETE DE LA RANDONNEE A HYERES -  Inscriptions circuit  8 €  

TRANSPORT EN BUS OFFERT PAR LE CLUB – Détails en annexe 

Départ : 7h00           Difficulté : divers circuits  

Inscriptions :            Murielle PAGEOT –  Tél : 04 94 89 59 65 

 06 33 28 09 74 



Mardi 23 Mai 2017 LE FARON PAR LE TELEPHERIQUE – Participation 5,50 € 

Départ : 13h45 Moyens Personnels   

Responsables : Ginette GAGGIOLI –     Tél : 04 94 63 23 04 

 Tél : 06 84 18 20 66 

Alain JOURNÉ –  Tél : 06 07 80 94 72 

Samedi 27 Mai 2017  FETE DE LA JEUNESSE ET DU SPORT (informations à venir, défilé,  
remise des récompenses et apéritif)      

Mercredi 31 Mai 2017 BABANDOL – LA GALERE – PORT D’ALON 

Départ : 13h30 Difficulté : D1 

RResponsables : Michèle & Alain BLANC –   Tél : 06 44 90 31 07 

Samedi 03 Juin 2017   

Au Lundi 05 Juin 2017 

SEJOUR PENTECOTE à PRAZ SUR ARLY – HAUTE SAVOIE  

Détail du séjour en annexe 

Responsables :   M & JM CRUVELLIER –      Tél : 04 94 63 11 27 

Mardi 06 Juin 2017 REUNION DU COMITE DE DIRECTION 

Au local à 18 heures 

 Mercredi 14 Juin 2017 SORTIE LA JOURNEE – SAINT-CYR LA MADRAGUE PORT D’ALON 

LA POINTE GRENIER   

Départ : 10h00 Durée : 3h30      Difficulté : D1 

Responsables : Guy TRIQUET –  Tél : 06 20 88 08 73 

André DUCHAMP –      Tél : 06 58 91 16 89 

Alain JOURNÉ –             Tél : 06 07 80 94 72 

Samedi 17 Juin 2017 SIGNES/SIOU-BLANC –  LE ROCHER DE L’AIGUES – DEPART DE 

LA DAUMASSE 

Départ : 8h00     Durée : 5h30             Difficulté : D1+ 

Responsables : Richard TOGNETTI –     Tél : 06 87 00 54 04 

Francis VERRE –          Tél : 06 84 00 38 72  

Jeudi 22 Juin 2017 VISITE CENTRE DE TRI «VEOLIA» 

Départ : 09h00 Détail en annexe 

Responsable : Richard TOGNETTI –  Tél : 06 87 00 54 04 

Samedi 24 juin 2017 ASSEMBLEE GENERALE – AU VIEUX MOULIN 

Rendez-vous à 17h45. Venez nombreux 

(Voir convocation ci-jointe en fin de programme) 



 Rendez-vous 14h00 

RANDONNEE LES PIEDS DANS L’EAU type « LONGE COTE » TOUS LES JEUDIS MATIN, 
Rendez-vous à 9h00 devant l’hôtel LAMY – Aux SABLETTES – Durée env. 2h00  
(à partir de la fin-MAI environ et durant tout l’été si participants assez nombreux)  

Dimanche 25 juin 2017 JOURNEE FESTIVE DE FIN DE SAISON  – CONCOURS DE BOULES – 

CENTRE DE LOISIRS à OLLIOULES – REPAS ANTILLAIS 

Détail de la journée en annexe 

Responsables :  Murielle PAGEOT –  Tél  06 33 28 09 74 

 Pierre PAGEOT –   Tél  06 08 11 01 01 

Du 28 Juin au 04 Juillet 2017 : SEJOUR MONTAGNE REGION AOSTE (ITALIE) 

Détail du programme en annexe 

Responsables :  M & JM CRUVELLIER –   Tél 04 94 63 11 27 

Mercredi 05 Juillet 2017 : FORUM CULTURE POUR LA VIE 



PREVISIONS 4ème Trimestre 2017 

 - SEMAINE VAROISE DE LA RANDONEE du 07 octobre 2017 au 15 octobre 2017. 
  Sur OLLIOULES le mercredi 11 octobre 2017 organisée par LA GODASSE BAGNADO  
  LES CHEMINS DU PATRIMOINE – Télégraphe de Chappe – Ancienne fouilles « Celto 
  Ligures » sur l’Oppidum de la Courtine –   Four à Cade. 
  Rendez-vous et départ devant l’Office du Tourisme à 9 heures.   
  Responsables :   André DUCHAMP –      Tél : 04 94 63 33 87 

 Alain JOURNÉ –             Tél : 04 07 80 94 72 

-  SEJOUR EN GUYANE octobre 2017, inscription close mais liste d’attente possible. 

- SEJOUR DE RANDONNEE ET REVEILLON DE FIN D’ANNEE DANS LE GERS A NOGARO 
  du 29 décembre au 02 janvier 2018. Se faire inscrire rapidement auprès de Richard 
  TOGNETTI. Détail du programme en annexe.  

NOTA : 
 Tous les départs se font de la place Paul Lemoyne, sauf pour les sorties en autocar qui se

font devant l’Office de Tourisme.

 Le nombre de places en autocar est limité, prière de se faire inscrire auprès du   responsable
de la sortie : 1 seul chèque par sortie.

 Si vous n’utilisez pas votre véhicule, pensez à indemniser le chauffeur, cette indemnité ne
devra toutefois pas dépasser 0,15€ le kilomètre divisée par le       nombre de personnes
dans le véhicule (Non compris les frais d'autoroute).

 Ce programme n’est pas contractuel et le CD se réserve le droit de le modifier si besoin.

 Toutes vos idées de randonnées et de sorties seront les bienvenues.

NOUVEAU : Pour chaque sortie un coefficient de difficulté est inscrit. 

D1 : Parcours facile, sentier en balcon, avec roches ou escarpements sans difficulté. 

D2 : Parcours sur sentier caillouteux, avec dénivellations, ressauts rocheux … 
  Il faut y faire attention. 

D3 : Parcours sur terrain rocailleux ou très abîmé, avec câble, chaînes, etc. 
 Une grande concentration est nécessaire ; sujet au vertige, s’abstenir. 



LES ETANGS DE VILLEPEY A FREJUS 

Mardi 16 mai 2017 

Sortie à la journée. Départ 8 heures. 

Randonnée facile autour des étangs. 

A la découverte de la flore et de la faune de cette grande zone humide du Var. 

Pique-nique. 

L’après-midi, visite de la ferme des Esclamandes, fabrique de canisses. 

 Responsable : Gaggioli Ginette Tél : 04 94 63 23 04 – Portable : 06 84 18 20 66 



Les Randonneurs Hyérois, associés à la Draille Hyéroise et la commission "Pratiques et Adhésion" de la FFRandonnée 83 ont le 
plaisir de vous annoncer l'ouverture des inscriptions pour les clubs et individuels à l'édition 2017 de la Fête départementale de la 
Randonnée Pédestre à Hyères. 
Une édition au programme chargé pour la plus grande satisfaction de tous les marcheurs et accompagnants: 



PARCOURS ROUGE 

Distance / Dénivelé : 23 km / + 710m. 
Temps de marche : 6 à 7 heures 

PARCOURS BLEU 

Distance / Dénivelé : 17 km / + 620m. 
Temps de marche : 4 à 5 heures 

PARCOURS JAUNE 

Distance / Dénivelé : 13 km / + 450m. 
Temps de marche : 4 heures 

PARCOURS NOIR - SPÉCIAL MARCHE NORDIQUE 

Distance / Dénivelé : 13 km / + 450m. 
Temps de marche : 2 heures 

AUTRES ACTIVITÉS DE DÉCOUVERTE: 
Circuit de marche nordique accompagné: 

Durée: 2h 
Départ: 10h00 

Circuit culturel: découverte accompagnée Intra-muros de la ville de Hyères 

Durée: 2h 
Départ: 9h30 et 13h30 

Circuit de marche Aquatique Côtière (possibilité d'accompagnement): 

Durée: 1h30 dans l'eau 
Départ: 10h30 et 13h30. 

Grâce à leurs généreux partenaires, cette journée se clôturera par le tirage de la tombola où 5 séjours sont à gagner ! 

Participation obligatoire de 8 euros par personne. 7 euros pour les pré-inscriptions. 

Veuillez retrouver toutes ces informations sur le site Internet du Comité du Var : http://var.ffrandonnee.fr/html/2752/fete-de-la-

randonnee-21-mai-2017 

http://var.ffrandonnee.fr/html/2752/fete-de-la-randonnee-21-mai-2017
http://var.ffrandonnee.fr/html/2752/fete-de-la-randonnee-21-mai-2017




 



 

JOURNEE FESTIVE DE FIN DE SAISON 

Dimanche 25 juin 2017 

REPAS ANTILLAIS  

CENTRE DE LOISIRS D’OLLIOULES 

 

9h00 - Rendez-vous pour le concours de boules  

Remise des lots du concours avant le repas  

12h30 - Apéritif et repas  

Prix du repas : 27,00 €      clôture des réservations le dimanche 18 juin  

Responsables : Murielle et Pierre PAGEOT 

 104 rue d’Alexandrie – l’Alexandrine - 83200 TOULON  

 Tél 04.94.89.59.65 / 06.33.28.09.74 / 06.08.11.01.01 

 

 

Menu 
 

Apéritif Planteur maison et Softs 

Accras, Achards, Boudin antillais, Féroce d’avocats 
 

Colombo de poulet accompagné de Riz et d’haricots rouges  
 

Assortiment de fromages et délice de l’escargot  
 

Douceur des iles aux fruits exotiques  
   

Vin de pays Rouge et Rosé à discrétion 

Café \ thé \ infusion 
 

La Godasse offre toutes les boissons (Planteur, soft et vin) 

Chaque personne doit apporter sa vaisselle et ses couverts  

(verre  assiette, couteau fourchette et petite cuillère)  

 

Et n’oubliez pas vos boules et votre bonne humeur !  

 



 

 

 

 



 

  

 
   



 
 
 



 
 

 
 

 



 
 

CONVOCATION 

************* 
 
Madame, Monsieur, vous êtes prié(e) d’assister à l’Assemblée Générale de notre Association  
 

Le Samedi 24 JUIN 2017 à 17h45  AU VIEUX MOULIN A OLLIOULES 
 

Votre présence étant indispensable aux décisions à prendre, si vous ne pouvez y assister, merci de vous 
faire représenter par l’adhérent de votre choix en remplissant le Pouvoir ci-joint. 

 
ORDRE DU JOUR  
 

- Accueil et remerciements aux élus présents 

- Lecture du Rapport Moral par le président et vote 

- Lecture du Rapport des activités par les différents responsables (mardi, mercredi, dimanche et 

sorties culturelles.) et vote 

- Lecture du Rapport Financier par le trésorier et vote 

- Questions diverses – Cotisations etc… 

- Renouvellement du C.D. et vote 

- Invitation au pot de l’amitié 

_________________________________________________________________________ 
Demande de candidature : 

 

Je soussigné (Nom – Prénom) ………………………………………………………, adhérent à la GODASSE  BAGNADO 

depuis au moins un an, est candidat au Comité de Direction. 

 

                                                           Partie à détacher 

 

 

POUVOIR 

 

Je, (nous) soussigné (s) ……………..…………………………………………… donne (ons) pouvoir à Mr ou Mme 

…………………………….………………… pour me (nous) représenter lors de l’Assemblée Générale de notre 

Association  des  Randonneurs Ollioulais « LA GODASSE BAGNADO » qui aura lieu le Samedi 24 juin 2017 à 

17h45. 

 

Dater et signer, précédé de la mention « Bon pour Pouvoir » (pour un couple les deux signatures) 




