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Un vêtement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac à dos car soleil et ciel bleu
peuvent cacher un orage qui se prépare.

Suivant les saisons un vêtement chaud sera apprécié sur les hauteurs.

Quand les jours sont courts ûu quo l'on'"'isite ';ne giotte, une lampe électrique rend bien des

services.

La forêt vous accueille, sachez la proléger. Au cours des arrêts et repas, éviter de laisser

traîner les papiers, plastiques, épluchures d'oranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez pas des
cpnfi arc

Les temps et durées des randonnées ne sont données qu'à titre indicatif et s'appliquent en

général à des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc

vous équiper en conséquence. chaussures montantes et antidérapantes sont obligatoires.

Ge resoonsaUte oeu

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ça aide à se connaître.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou élastoplast,
protection solaire, antimoustique etc.. ) peut vous être utile.

S'ii vous arrive cie vous percire, restez sur ie chemin et attendre que I'on vienne vous

rechercher.
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DIMANCHE 03 AVRIL 2OO5 FONTAINE DU VALICLUSE _ LE MUR DE LA
PESTE ( 84 } _ SORTTE AUTOCAR 10 €

Départ . 6 h 3Û -Durée : 6 h û0 - Four tous

R.esponsabies : ïvi-T et E BALDI - Téi '. tt4 94 æ A3 52

Ginette GAGGIOLI - Tél :04 94 æ n A4

MERCREDI 06 A\RIL 2OO5 LE BAOU DES 4 OURES
Départ:i3h30
Responsables : Hubert FELENTZER - Tél : 04 94 22 17 14

Antoine SCARSO - Tél : t4 94 63 09 39

DIIVLA.NCHE 17 A\'RIL 2OO5 LA PMRRE A COUCOU _ BAGNOLS.EN-
FORET ( 83 ) - trs -IEui-iEÂËs -

Dépan : 8 h 00 -Durée : 5 h 00 -Pourtous
Responsables : René PINORI- Té1 : 04 94 63 05 27

Richard TOGNETTI - Té1 : 04 94 63 08 81

Joseph François ZERBI - Té: 04 94 63 03 41

MERCREDI20 A\,IRIL 2OO5 DANJAN
Départ:13h30
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Té1 : t4 94 63 23 t4

DIMANCEE 01 MAI2OOs LA STE BAUME PAR LE PARADIS

MERCREDI 04 MAI2OOs

Départ: 8 h 00 - Durée : 6 h 30 - Pour tous
Responsable : Marcei MERANGER - Té1 : t4 94 94 34 84

LES ESCARCETS - SORTIE LA JOURNEE - ÀE eâltN,ff .D âs
Départ : I h 00 -Durée : 5 h 00

Responsable : Ginette GAGGiOLI - Té1 '.04 94 63 23 04

DIMANCHE 08 MAI2005 LA Sme GAPEAU RANDO - POUR INFO
Participation 5 € - Inscription au : 04 94 28 92 35

\PEEK-END DE PENTECOTE 14. 15 ET 16 MAI2OO5
LA CROD( DE BAUZON ( ARDECHE )

-y'OiR TIRAGE SPECIAL PRECEDENT PROGRAI\4ME

MERCREDI 18 MAT 2OO5 MARAMO}B
Départ:13h30
Responsable : Ginette GAGGICLI - Tél A4 94 63 23 C4

DTMANCGE 22 MAr 20û5 CR{TERTUM A PÛROITEBOLLES
PÛUR INFO

rlAttseg -



DIMANCHE 29 MAI 2OO5 SOLLTES-TOUCAS _ VALLORY ( 83 )
Départ : t h 00 -Durée : 6 h 00 - Pour tous
R.esponsable : N{aroel MERANGER - Té1 : A4 94 94 34 84

MERCREÛT ÛI JLM{ 2ÛÛ5 FABREGAS
Départ:13h30
Responsabie : Ginette GAGGiOLI - Téi A4 94 63 23 04

JEUDI 02 JUIN 2I}05 SORTIE CULTURELLE _ ST CHAMAS
VOIR. TIRAGE SPECIAL

VENDREDI 10 JUIN 2OO5 REUNION DU COI{ITE DE DIRECTION
à 20H30 aulocal

DIMANCHE 12 JUIN 2OO5 LA MONTAGNETTE _ LE BOTILBON
TARASCON ( 13 ) _ SORTIE AUTOCAR 1Û €

Départ : 7 h 00 -Durée : 5 h 30

Responsable . Marcelle CRIfVELLIER - Tél : 04 94 63 1127

MERCREDI 15 JUIN 2OO5 LE LATAY
Départ:13h30
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Té1 04 94 63 23 04

Les 17. i 8 et 19 iuin 2005 RANDO trIONTAGNE - LE TOUR DU GRÂND
PINMR - VOIR TIRAGE SPECIAL
NBRE DE PLACE LtrITITE

Responsable:YvesPASTOR-Té1 .t494 87 18 04
06 09 95 50 77

I rs 'lt ,-4'î. "l'Jg d',^^',leor SORTIE MONTAGNE - LE MONT AIGIru,LE'' 
-- l ? \

LE GP-{NII \IE}}{ONT { \,iERCORS }

VOIR TIRAGE SPECIAL
Responsable : M-T et E BALDI - Té1 '. A4 94 æ A3 52

sAMEpr 2s JUrN 200s ASSEMBLEE G,EN4RALE
à t" 4r*sfrÉ- J" ébssiA5 , à 17 H 00

DIMANCHE 26 JLIIN 2OO5 REPAS DE FIN D'ANNEE - LA CERISAM
Concours de boules à partir de t h 00 sous la direction de :

Joseph CELERIER

DU 29 JUS{ AU 04 JTItr,LET 20ffi SEJOUR A CHAMONIX
NBRE DE PLACE LIMITE _ VOIR TIRAGE SPECIAL
Responsabie : J-M CRUVELLER : 04 94 63 1I27

FRE\{ISIONS VLA. FERRATA : Responsable . Yves PASTOR* Tél : t4 94 87 04 18

06 09 95 50 77

LES 7 ET 8 MAI 2OO5 ET LES 21 ET 22 MAI2OS5



REPAS ùE Fïi\i ù'ÂNIî\|EE

A LA CERI5ATE

ÂÂtrt.ll I' 2A € / noneannottii-i t\/ . /-v v i Psl Jvlrllg

Songria I vin des abeilles et jus de fruits

Avec crudités, anchoio de, pizza, f euilletés

Jambon cru + terrine + chamPignons + saumon frais mayonncise

PinTade f ores'fière eT roti de bæuf

Tomotes provençqles, pommes ssutées, grctins

Ê-n*nnnz. -+ z.il6de à tgblgI r ufirugrt) 13 r àL

Fraisier et prof iterolles

Vin à discrétion et caf é



soRTïÊ CULîURÊLLE iEUDi Û2 ii/iN 2û05

5r CHé.tslAs - PAyS 5ALON4I5

Déport : 7h30 - Rendez-vous devant l' office du tourisme
Arcivée à 5t CHAI^AS vers th00

th00 ou th15 : Visite de I' usine Morins Bernard
Fobricant de produits provençaux ( soupe de poissons,

Topenode, rouilla, etu ... )

t^Ln^ : Pi"ise en chai'ge pûr iin giiide de l' offiee de toui=isme del.rJrttJlJ

SI CHAMAS
Nous visiterons plusieurs édifices du village au bord de

l' élang de Berre
Exemple: Le ponï Flavien ( pont romsin du 1"'siècle avont

J-C ) le lavoir du Polygone ou des confogieux ( XWff ème

Siècle ) et les faloises troglodytides

12h30 : Repos ou restaurant << la Digue >>

14h30 : Vi-<ite de la Poudrerie- e-t son parc. LJn guide nous pr"endr"a

en charge of in de nous retrscer l' historique et la création

de lo poudrerie

LimiTation à 55 places por rapport ou car

Le prix de cette journée est f ixé, à; 27 € tout compris : visiTes

+ 
flocft bol*as oux guides + rePos + cûr

Les inscriptions sont cuvertes ,anvaYer vos chèques à Mqrcelle

CRUVELLIER 65, Chemin 5t Pierre 83190 OLLIOULES

Tél : 04 94 63 11 ?7 ou lors des rondonnées.

Merci * '"'efiez nombreux
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Tous les adhérents sont convogués pour assister à 1' Assemblée Générale de notre Association a.l\E,
\., &^ln" ct {,'i - l" S a r- udi7 î Jui.n'20o5{ l- I' ordre du jour sera le suivant :

- Remercrements aux elus présents et aux adhérents présents.

- Rapport iviorai et ci' Activités par ie président'

- Rapport Financier.
- Questions diverses ( cotisations, sorties, ect ... ).
- Renouvellement du Comité de Direction par moitié.

- Verre de I' amitié.
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RANDONNEE ALPINE VERCORS

MûhlT AIGUILLE (2087 m) GRAND VEYN{ONT (2341 m)

17 l8 t9 JUIN2005

HEBERGEMENT

CENTRE EQT]ESTRE
FERiUE DES 4 CHEIVIINS
CHICHTT,IANE
tél.04 76 34 4A lt
chambre de 6 et 8 personnes

rendez-vous le vendredi soir 17 juin au gîte à 18 heures au plus tard
retour ie dimanohe soir,saufpour ceux qui préÊrent rester une nuit de plus.

TARIT'

demi-pension 31 euros
enfant 23

rzin af nqff{ ^^*-.iovvuryrN

ily a des couettes avec housse mais on peut apporter son duvet ou son sac à viande

REGLEMENT

20 euros par personnec à I'inscription par chèque
le solde pour ie 15 maiau plus tard

ATTENTION nombre de places limité

ITINERAIRE CONSEILLE
OLLIOULES - AIX EN PROVENCE -MANOSQUE -SISTERON- LARAGNE
SERRES -ASPRES SIJB. BLIECH- LUS I,A CROIX HAUTE -COL DE LA CROIX
HAUTF -CLFLLFS - A CLELLES prendre à gauche D7 vers
CHICHILIANE puis hameau de CHATEAUVIEUX.



RANDONNEES

i) LE TûUR DU MONî AIGUILLE 2Û87 m

del. 900m
durée 5à6heures

z)LB, GRAND VEYMONT 2341m

dén. 1100m
durée 6h30àTheures

Equipement obligatobe : chuussures de montagne, vêîements chauds (bonnet,

gants, etc,.) et de pluie, lunettes de soleî|.

RESPONSABLES EUGENE Ct MARIE THERESE BALDI
téI. 04 94 63 03 52



RANDO MONTAGNE DU 17 AU 19 JUIN 2OO5

TOUR DU GP.AND PINIER

i" jour Dépar106h30 <ie la piace Lemoyne
Tour cles lacs Palluel et Faravel
Dénivelées : montée i000m, descente 772m - Temps 5 H
Hébergement gîte des Enfloues à Dormillouse.
(demi-pension 35 € vin compris. Possibilité de pique nique 8 €)
Couvefiures ou couette fournies

^eme./ JOru

â eûle 'J JOur

Prévoir :

Dormillouse 1 700 m - Col de Freissinières 27 82 m - lac des Estaris 2560 m -
Prapic 1540 m.
Dénivelées : montée 1082 m - descente 1242 m- Temps 7 H30
Hébergement Gîte la Jabière à Prapic
(demi-pension 28 €. Possibilité de pique nique 5.80 €)
Couvertures ou couettes fournies.

Prapic 1540 m - Col des terres blanches 2721 m - Dormillouse - Parking l44l m.

Dénivelées : montée 1 181 m- descente 1280 m- Ternps 7 H
Retour Ollioules

3 Pique nique.
Sac à viande, chaussures, vêtements de montagne, bâtons'

Nombre de places maxi 10

Acompte 20 € - Règlement par chèque à l'inscription.
Date limite des inscriptions 2 MAI2G05

Responsables Renseignements PASTOR Y. - Tél

Inscriptions SCARSO A. - Tél
:04 94 87 04 18 - 06 09 95 5A l7
04 94 63 09 39



ci-4ÂiûoNrx eûû5

Du ÂAercredi ?9 uin au Lundi 4 .Iuillet 2OO5

Hébergement z C T A L C- Don Bosco

Route des granges

74310 LES HOUCHES - Tâ: A4 50 54 4L 8L

Prix t 27 € la demi- pension pûr personne

Prévoir le repas Pour tous les jours à midi ( possibilité

de se rsvitailler sur place ( les Houches, Chamonix, Argentiàre )

Jl - Départ si possible à th00 - Pique-nique en rouTe ou rendez-vous ou

C T A L C vers 18h00 - fnstollotion dans les chombres ( par 4 pers. )

tr2 - Pefuge ALBERT !"" (27A2 m ) - Montéeentéléphérique jusqu'au col

De Bclme et à pied j';squ' cu refuge (Zh*A ) ef descente sur !e

Village du tour ( 1463 m - 3h00 )
ùurée: 5h30 - Dénivelé, t * 540m

-1259 m

J3 - Pefugede la Pierreà Bérard et col de SalenTon ( 25?6 n)
Nuit au refuge (prévoir sac à vionde ) et 2 casse-croûte

Durée : 5h20 - Dénivelé, : * 1189 m
-602 m

J4 - Le Buet ( 3099 m ) - Un des plus beaux ponorama des olpes
h,,nla ' eh$fl - Dénivelé: + !.X75 m-Lli lirli I \rl t\r' t tE/l lr Yvrv 

_L76? m



J5 - 1à"" Opticn - Vallorcine - refuge de !-oris (2A?O m ) - Berroge

Ëmosson selon enneigement par le col de la Terrasse

Durée : th30 - Déniv'elé t + 1388 m

Sinon por monTagne de Barbeai*e

Durée : 6h00 - Dénivelé; + 760 m

ZiàmeOption - La Fenêtrede l' Arpette ( si très beau temps )

VaE"iante du tsu!" de lÂont-Blene

Durée : 7h00 - Dénivelé", + 1200 m
-1040 m

J6 - Déport opràs le petit déjeuner - ri hi -

Nota :Prévoir matériel et hobillement habituel et indispenseble en

montogne :

Vêtements chouds, gants, bonnet et plus lé,ger si très beou temps, lunetTe

de soleil, chapeou, vëtement de pluie, appareil phoTo, comescope, etc...

Phsrmacie individ uelle ( ponsement et anti-ompoules, crèmes, etc.")

Ceprogrsmme peut ëtre modifié selon le temps et l'enneigement

Séjour r,é,servé aux tituloires de la carte << assurûnce activi'rés pleines

nature IAVN
Prévoir supplément pour remontées méconiques


