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QUELQUES PETITS CONSEILS
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Un vétement de pluie type PONCHO est indispensable dans le sac a dos car soleil et ciel bleu
peuvent cacher un orage qui se prépare.

Suivant les saisons un vétement chaud sera apprécié sur les hauteurs.
Quand les jours sont courts ou que 1’on visite une grotte, une lampe électrique rend bien des
services.

La forét vous accueille, sachez la protéger. Au cours des arréts et repas, éviter de laisser
trainer les papiers, plastiques, épluchures d’oranges etc... et ramener vos détritus.

Respecter les propriétés privées (certains sentiers les traversent) et ne vous écartez pas des

sentiers.

Les temps et durées des randonnées ne sont données qu’a titre indicatif et s’appliquent en
général a des marcheurs moyens et de bonne volonté.

Les sentiers de la région sont souvent caillouteux, glissants ou accidentés, vous devez donc
vous équiper en conséquence, chaussures montantes et antidérapantes sont obligatoires.

(Le responsable peut refuser votre présence a la sortie).

Un petit bonjour le matin ne fait pas de mal et ¢a aide a se connaitre.

Pour vos sorties une petite pharmacie (pansements, désinfectant, bande ou élastoplast,
protection solaire, antimoustique etc...) peut vous étre utile.



REGLEMENT INTERIEUR RELATIF

AUX SORTIES EN AUTOCAR
skt

1°) Le nombre de places en autocar est désormais limité a 50.
Toutes les réservations se feront par chéque. Celles-ci ne seront effectives que le jour de la

remise du cheéque et un seul chéque par sortie.
En cas de réservation par téléphone, obligation est faite au demandeur de confirmer par

courrier, adressé chez le responsable de la sortie, avec le chéque joint.

2°) Liste d’attente
La liste d’attente sera composée par les adhérents n’ayant pu obtenir de places dans le car.

Ils seront comptabilisés dans I’ordre de leur demande d’inscription.

Ils seront tenus d’effectuer leur réglement au méme titre que ceux qui ont obtenu des places.

En cas de désistement par des personnes, les places vacantes seront automatiquement
remplacées par la liste d’attente et dans son ordre.

3°) Les désistements
En cas de désistement et s’il y a remplacement le Comité de Direction se réserve le droit de

retenir 20 % de la somme pour les frais occasionnés.

Au-dela de la date limite d’inscription 50 % de la somme seront retenus.

S’il ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d’absence au départ sans motif la

totalité sera retenue.

4°) Les invités
Les invités ne seront autorisés a participer aux randonnées que 2 fois.

S’ils désirent revenir ils seront invités a établir une demande d’adhésion.

Les invités qui participeront a une sortie en autocar paieront 50% de plus que les adhérents.
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TELEPHONE PORTABLE

Notre Association vient d’acquérir un téléphone portable, son utilisation sera exclusivement
réservée aux « URGENCES ».

Il sera deétenu par le Secrétaire qui le remettra a chaque responsable de sortie (dimanche,
mercredi) et rendu au plus tOt aprés et qui rendra compte de son éventuelle utilisation (temps

limité).



PROGRAMME DES ACTIVITES

2* TRIMESTRE 2002

DIMANCHE 07 AVRIL 2002 : CERESTE- MONTJUSTIN-PRIEURE DE CARLUC
. Sortie en autocar - Participation 7,62 €

Départ :7HOO - Durée : 6H30 - Accessible & tous

Responsable : M.T.BALDI - Tél : 04.94.63.03.52

MERCRED! 10 AVRIL 2002 : CHATEAUVALLON par le chemin du Seigneur
Départ : 13H30
Responsable : Ginette GAGGIOLI - Tél : 04.94.63.23.04

DIMANCHE 14 AVRIL 2002 : LE PLAN DE LA TOUR
Départ : 8HOO — Durée : 5HOO - Accessible a tous
Responsabie : Francis VERRE — Tél : 04.94.74.91.97

MERCREDI 17 AVRIL 2002 : MARAMOYE
Départ : 13H30
Responsabie : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04

DIMANCHE 28 AVRIL 2002 : LA PALUD-MOUSTIERS STE MARIE PAR LES CRETES

Nepav: Clloc - Duaee + Moo du MONTDERIER - Sortie en autocar - Participation 7,62 €
; Responsables : Famiiie BALDI Eugéne - Tél: 04.94.63.03.52
CRUVELLIER J.M. - Tél : 04.94.63.11.27

MERCREDI 1~ MiAl 2002 : Ste ANNE D'EVENOS
Départ : 13H30
Responsabie : Ginette GAGGIOLI — Tél : 04.94.63.23.04

DIMANCHE 12 NMiAiI 2002 : CEYRESTE - LES CRETES f
Départ : 8HOO — Durée : 5H30 - Dénivelé = 500m
Responsables : M. et A. CALISE - Tél : 04.42.71.70.11

MERCREDI 15 MAI 2002 : JOURNEE encadrement avec les handicapés a
CHATEAUVALLON. Appel a tous les volontaires (2 bonnes

heures de randonnée)
Renseignements : M.T.BALDI — Tél : 04.94.63.03.562

18/19/20 MAI 2002 : SORTIE DE PENTECOTE

MERCREDI 22 MAI 2002 : LE MONT CAUME
Départ : 13H30
- Responsabies : Antoine SCARSO - Tél : 04.94.63.09.39
Hubert FELENTZER

SAMEDI 25 MAI 2002 : FETE DU SPORT ET DE LA JEUNESSE
Randonnée de 2 & 3 Heures
Départ SHOO devant la Mairie




DIMANCHE 2 JUIN 2002 : ESTEREL - PIC DE L'OURS - LAC DE L'ECUREUIL
Départ : 7HOO — Durée : 6HOO — Dénivelé total : 600m
Sortie en autocar - Participation 7,62 €
Responsables : Antoine SCARSO - Tél : 04.94.63.09.39
Hubert FELENTZER

MERCREDI 5 JUIN 2002 : SIGNES - LELATAY Sortie de la journée
Départ : 8HOO — Durée : 5HOO
Responsabie : Ginette GAGGIOLI - Tél : 04.94.63.23.04

VENDREDI 14 JUIN 2002 : REUNION DU COMITE DE DIRECTION A 20H30

Local Godasse
Préparation Assemblée Générale

SAMEDI 22 JUIN 2002 : ASSEMBLEE GENERALE A 17H30
Salle des Fétes d'Olliouies (Présence indispensabie)

DIMANCHE 23 JUIN 2002 : REPAS DE FiN DE SAISON (voir tirage spécial)

DU 25 AU 27 JUIN 2002 : RANDONNEE ITINERANTE DE 2 JOURS DANS L'CISANS
LAC DE LA MUZELLE ET LAC DE LAUVITEL
Sortie montagne (voir tirage spécial)

SAMEDI 2S ET DIMANCHE 30 JUIN 2002 : SORTIE DANS LE MERCANTOUR
(voir tirage spécial)

DU 2 AU 7 JUILLET 2002 : RANDONNEE ITINERANTE DE 4 JOURS SUR LEGR.5
DE ST DALMAS DE VALDEBLORE A TURINI
Sortie montagne (limitée & 12 personnes)
- Renseignements et inscriptions avant le 15 Mai
Responsable : PASTOR YVES - Téi : 04.94.87.04.18

Prévisions 4% trimestre — Saison 2002/2003

REPRISE DES ACTIVITES LE 15 SEPTEMERE 2002

Nota :
Tous les départs se font Place Lemoyne sauf pour les sorties en autocar Place du Forum.

Les sorties en autocar sont limitées & 50 personnes.
Les inscriptions seront dorénavant prises auprés du responsable de la sortie ainsi que les

renseignements sur la sortie.
Ce programme n'est pas contractuel et le C.D. se réserve le droit de le modifier si besoin.

Toutes vos idées seront les bienvenues.



ASSEMBLEE GENERALE DU 22JUIN 2002

CONVOCATION

Madame et Monsieur,

VOUus ne pouvez pas assister a cette assemblee vous devez désigner une personne pour vous
représenter.

LE PRESIDENT
Eugéne RAT DI
Ordre du jour:
- Bienvenue et remerciements aux invités
- Rapport moral et d'activités (mise au vote)
- Rapport financier (mise au vote)
Aol tes Sl il jot)
- Questions diverses
- Renouvellement du Comité de Direction (mise au vote)
- Pot de 1'Amitié
POUVOIR
Je (nous) soussigné (s) adhérent (s) majeur (s) donne (ons)
a Monsieur ou Madame pour me (nous) représenter lors

de I'Assemblée Générale du Samedi 22 Juin 2002

Fait a OLLIOULES, le Juin 2002
(1)

(1) Ecrire "Bon pour pouvoir et signer” pour chaque membre majeur.



REPAS DE FIN D’ANNEE
DIMANCHE 23 JUIN 2002

adresse : RESTAURANT « LA BERGERIE »
quartier PLANESSELVE
83136 MEQUNES
Tel : 04 94 3394 12

MENU UNIQUE : 27 EUROS . e w eulade - Ao ms//{z. 2z
APERITIF S B
Kir et amuses-bouche

ENTREE FROIDE
Plateau de Provence

ENTREE CHAUDE
Tarte au thon

VIANDE EN SAUCE
Daube de sanglier

VIANDE A LA BROCHE
gigot ou carré d’agneau
servi avec ses légumes

PLATEAU DE FROMAGES

DESSERT
Tarte maison avec boule de glace

VINS :
rouge et rosé

CAFE

Inscriptions obligatoires avant le dimanche 2 juin 2002

Responsables :Ginette et Mario GAGGIOLI -Tel : 04 94 63 23 04

Inscriptions : Auprés des responsables

H
A partir de 3 concours de boules 3x3 -2 boules chacun

Nombreux prix

Pour les autres participants : Repas a partir de 12h.




WEEK-END DU 29 - 30 JUIN 2002

DE VALLAURETTE A FONTANALBE

DEPART Samedi 29 Juin 2002

Rendez- vous directement au PARKING du lac des MESCHES
a 18h au plus tard

Il est conseillé de se grouper dans les voitures.

HEBERGEMENT « NEIGE ET MERVEILLES »

HAMEAU DE LA MINIERE DE VALLAURE
06430 St DALMAS DE TENDE
Tel 04 93 04 62 40

TARIFS Demi-pension 28,50 Euros en dortoir (4 3 8 personnes)
Pension compléte 33, 50 Euros
Si vous le désirez vous pouvez avec la pension compléte,
emporter le pique-nique du dimanche
Il est conseillé de porter son sac de couchage

REGLEMENT Par chéque a l'inscription
Date limite : 1er Mai 2002
RESPONSABLE: GINETTE ET MARIUS GAGGIOLI
TEL : 04 94 63 23 04
RANDONNEE LA MINIERE - VALLAURETTE - FONTANALBE - CASTERINO

Départ de la MINIERE 1500M. montée 2
la Baisse de VALLAURETTE 2279m.- le LAC VERT 2141m.-

- BAISSE DE FONTANALBE 2568M - CASTERINO 1719M. .-

Dénivelé montée : 1068M. - Dénivelé descente: 849M.
Durée: 6H00

ITINERAIRE CONSEILLE

TOULON - NICE - MENTON - VINTIMILLE - puis direction Col deTENDE parla RN 204, a ST
DALMAS de TENDE

, prendre a gauche, en direction de CASTERINO, Ia D91 jusqu’au Lac des
MESCHES .= = - ) ; o SR

-

Le gite se trouve au bout de la piste, a 800m. ( 10mn. a pieds) Ne pas y monter en voiture.



