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PROGRAIVI]VÎE DE S RAI\TDOI\TI\TEES I)IJ DIIVIAI\TCHE
2èrne TRIIVIE STRE L994

Dimanche 10 Avril 94 - SISTERON - LE ToUR DE LA MONTAGNE DE LA BAultlE -
Sortie en AUTOCAR
Distance 1/ km - Durée 5 H 30 - Départ 6 H 00
Responsable : Jean-Marie CRUVELLIER Tê1.94 .63.L1'.27

Sortie en autocar - Participation : Adultes : !0 Francs -

Dimanche zt+ ewjJji] - TOUR DU BAUDRON - CALLAS . MONTFERRAT -
Distance 22 kn - Durée 6 H 00 - Dêpart 7 H 00
Responsables: Eugène BALDI Tê1.94 .63.O3.52

Paul MATTET rér.94 .93.97 .9O

* Dernier jour pour les inscriptions pour la sortie du B tUai 1994.

pimanche 08 Mai 94 - ESoRACNoLE - LES GoRGES DE LA SIAONE -
Distance 20 kn - Durêe 6 H 30 - Dêpart 6 H 30
dênivelê 630m
Responsable : Alain GUIOL Tê1. 94 62 4S 6l

Sortie en auLocar participation : Adultes : !0 Francs -

LCS 21 - 22 CT 23 rf,Ai 94 . SORTIE DE PENTECOTE

Vendredi 27 Mai 1994 - COMITE DE DIRECTION AU LoCAL A 20 H 30

Samedi 04 .luin 1994 - ASSEIVIETI-EE GEnIEFÈAI-E A f-8 FI olol
A LA SALLE DES FETES -
Présence de tous indispensable et souhaitêe suivie d'un
d'un apêritif

Dimanche 05 Juin 1994 - LE MUY - CIRCUIT DU ROUET - par les GORCES DE L'ENDRE
Distance 20 km - Durée 5 H 00 - Départ 7 H 00
Responsables: Eugène BALDI Tê1. 94.63.O3.52

Paul MArrEr Tê1. 94 .93.97 .9O
Possibilitê de dêguster du COTE DE PROVENCE

Sortie en autocar participation : Adultes : l0 Francs -

Samedi 18 Juin 1994 et VALLAURETTE ET LAC VERT DE FONTANALBE -
Dimanche 19 Juin 1994 - Hébergement Refuge de la Minière de Vallaure -

Responsable : Ginette GAGGI0LI Té1. 94.63.23.O4
Tirage spéeial à suivre

Vendredi 24 Juin 1994 - Sortie d'accompagnement avec les êlèves de I'êcole
LEI MARROUNIE pour la journêe.

NOTA -

Tous les dêparts se fonL Place Paul Lemoyne aux heures indiquées.
Pour tout renseignement sur une sortie s'adresser au responsable de cette sortie.
Pour les sorties en autocar 1e responsable des j-nscriptions est M. PENTENERO Lucien
rê1. 94 63 36 23

Au cours du COMITE DE DIRECTION du 2513/94 il a étê dêcidé une participation aux frais
de dêplacement en voitures particulières de 1,20 francs au kilomètre plus les êventuels
frais d'autoroute le tout divisê par Ie nombre de passagers.

Merci à chacun de faciliter cette formalitê.



PROGRAIVIIVIE DES SORTIES dL1 IVIERCREDI

( 2ème TRaIVIESTRE a994>

Mercredi 13 Avril 1994 - MARAMOYE
Distance : 10 km - durée : 3H30 - Départ : 13H30

Mercredi 27 Avril 1994 - SAINTE ANNE DU CASTELLET -
Distance : B km - durée : JH00 - Départ

Mercredi 11 Mai 1994 - SATNTE ANNE D'EVENOS LES FOLIES -
Distance : 11 km - durêe : 4HO0 - Dêpart

Mercredi 25 Mai 1994 - LE REVEST - GRAND CAP -
Distance : 9 km - durêe : 3H00 - Dêpart

Vendredi 27 Mai 1994 - Comité de Direction à 20 H 30 au 1ocal.

Samedi 4 Juin 94 - ASSEMBLEE GENERALE A 18 H OO

SALLE DES FETES - Prêsence indispensable

Mercredi 08 Juin 1994 - JANAS - FABREGAS -
Distance : 9 km - durée : 3H00 - Départ

Mercredi 22 Juin 1994 - BANDOL - LE SOUS - MARIN - PORT D'ALON -
Distance : 9 km - durêe : lH00 - DêPart

13H30

: 13H30

13H30

13H30

r.3H30

Vendredi 24 Juin 1994 - Sortie d'accompagnement avec 1es êlèves de l'Ecole
Lei Marrouniê pour la journée

Tous les dêparts se font de la Place Paul Lemoyne aux heures indiquées.
La durêe des randonnêes varie entre 2 H 3A eL 3 H 30.

Au cours du CoMITE DE DIRECTIoN du 25103/94 il a étê dêcidê une participation aux
frais de dêplacement en voitures particulières de 1,20 francs Ie kilomètre plus les
êventuels frais dtautoroute, le tout divisê par le nombre de passagers.

Merci à chacun de faciliter cette formalitê.

La marche, c'est le pied !

Mai-s pour que ça marche, il faut bien 1e chausser.

Pensez à vos pieds, ils vous souLiennent, soutenez 1es, gàtez les, offrez leur de
belles chaussures, ils vous conduiront très loin et 1ongtemps... sans problèmes. Les
pantoufles gardez 1es pour le coin de cheninêe !

Ginette

:::ï::i:l:: : rrésorl"' 
ËTHiilli' Lï;::t. i:l . 3rr .2:, 32.â?r



CAI-EI\TDRIER DES SPEI-EOÏ,OGIJES

PROGRAIVIIVIE DES SORTIES dt:2êTNC TRIIVIESTRE L994

Samedi 9 Avril 94 - CANNONING A COLLOBRIERES

Samedi 23 AvriL 94 - LE DESTEL

Samedi / Mai !4 -

Samedi 2t Vtai- 94 -

GOUFFRE DES AJONCS

GOUFFRE DE LA CASTELLETTE

Vendredi 27 vlaj 94 - coMrTE DE DTRECTTON A 20 H 30 AU LOCAL

Samedi 4 luin 94 - GOUFFRE DU PETIT SAINT CASSIEN

Samedi 4 luin 94 - ASSEMBLEE GENERALE A 1B H 00
SALLE DES FETES - Prêsence indispensable

Samedi 18 .luin 94 - AVEN DU CERISIER

1! et 16 luiltet 94 - VrA FERRATA FRETSSTNTERES

24 et 25 Septembre !4 - S0RTTE MoNTACNE

Pour tô(at reraseigrLernent s'ad-resser a1jlx :

Responsables : Georges SCIANDRA Tê1. 94.63.45.8L
chrisrine AIME Té1. 94.91.11.05



FTEGI-EIVIE\TT II\IITEFÈIETJFI FÈEI-ATIF

A{J>< SOFTTIES EI\I ATJTOCATT
-:-:-:-:-:-

1 ) Toutes l-es rêservations se feront par chèque. Celles-ci ne
seront effectives que le jour de la remise du chèque.

En cas de réservation par têléphone, obligation est faite au
demandeur de confirmer par courrier, adressé chez le Trésorier ou son adjoint,
avec le chèque joint.

2 ) Liste d'attente -

La liste d'attente sera composêe par 1es achérents n'ayant pu
obtenir de places dans le car.

Ils seront comptabilisés dans 1'ordre de leur demande d'inscription.

Ils seront tenus d'effectuer leur rêglement au même titre que ceux
qui ont obtenu des places.

En cas de désistenent par des personnes, 1es places vacantes seront
automatiquenent remplacées par la liste dtattente et dans son ordre.

3 ) Les déqéê!çrneqls -

En cas de dêsistement et s'i1 y a remplacement le Comité de
Direction se réserve 1e droit de retenir 20 '/" de la somme pour les frais
occasionnés.

Au delà de la date limite d'inscription 50 "/" de la somme seront
retenus.

S'il ne peut y avoir remplacement ou dans le cas d'absence au départ
sans motif la tot.alitê sera retenue.

4 ) Les invités -

Les invitês ne seronL autorisés à participer aux randonnées que 2
fois. S'i1s désirent revenir ils seront invités à êtablir une demande
d' adhésion.

Les invitês qui participeront à une sortie en autocar paieront 50 /"

de plus que les adhêrents.-



QT:CT-qIJES PE:TITS COI\TSEII-S
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I-a forêt \zo\rs accl-leiaae ' sactrez .aa
f)rotêger - ALl colrrs des arrêts et rel>as '
ê\ziter de laisser trâ-irrer .aes pa-piers '

f>aastaqrres, êI>aLlctal'rres d'orarag:es etc- - - et
ra-mene r vos dê ù ra tL.1s -

ResI>ecter 1es propriéùês 1>rirzês ( certairrs
sentiers 1es tra\zerserrt ) eù rre voars êc a"rtez

pas des sentiers -

I-es terntr>s et dtrrêes des randorrrrêes ne sorrt
donraês qar'â- titre ind-icatif et s'appliqLlerat

en gênê ra.l à de s rnarcfaeurs mo>/eras e t de
l>onne vo:L orat é -

I-e s s erat i e rs de 14. rêgion sont soLlverat
caialoute(lx, gaissarats oaf accideratês ' votls

devez donc \zo\ts êqtriI>er era corasêqrJenee
( chra"rrssLrres rnontarates et antid-éra1>a-ntes -

urr peùit 'bonjol.ar ae rna.tin rae faat pas (ae
rnal et ça a.id-e à se corrrraitre -

PoLrr \zos sorties Llrre petite 1>Lra-rrnacie
( parrsements , dêsirrf ectant , l>arrde oL1

êaastotr)1ast, protectiora so-Laire'
a-ratirno(rstiques eÈc - - - ) tr>eLrt \Zo\ts être util-e

lN'oubai-ez pa-s raorr tr>aus des \zêternerats
ctrauds et \zêtemerats de P1r:ie -



Famille :

Samedi 21 Mai 1q94 -

Soirêe - Concours de

Chambre :

PRO0RA]TME DES T . 22 ET 23 I{AI 1994
-=-=-='=r 

r

SORTIE PENTECOTE A TRESCLOU)( - PROCRMilIE

Dêpart OLLIOULES à 13 H 30 -
Visite de 1a vieille ville de SISTERON avec le Syndicat
d' Initiative.

belote après 1e repas.

Dimanche 22 Mai 1994 - Petit. Déjeuner à 7 H 30
Départ en autocar à B H 00 pour les GORGES

Randonnée de 6 tl 00 le long des GORGES -
Itinêraire : PONT ROMAIN - LE ROCHER DU CHATEAU - BARRET LE BAS -
ANTONAVES et retour au PONT ROMAIN -

DE LA MEOUGE

ST.P]ERRE AVEZ

Soirêe - Projection sur le début de la G0DASSB- Diapos et films après le repas.

Lu"al Z3 Mai tqo4 - Petitdéjeunerà7H30
Départ à B H 1-l pour une petite randonnêe au MONT-GARDE

envrj-on3HO0-
Repas 12 H 1,5 au gîte
Dêpart l-5 H 00 sur OLLIOULES

C.TRCUT'T .D-Ë,S GO-RG-E,S .D,E I--4. JVÊOTJC;'E

Uo taès beau clrcult, Doltlé eE corulche oûdcyaqt entre falar3e et to.:eDt,
Eoitlé er plateau su.plolbaût les gorges; pas de rée1le dl-:ficulté têcbôlque,
Eals certalns passa8es, sâÈs caracte.e obJæ!iveletrt Fé.1li.eux, pourtoat Poser
des problènes aux pe.sonûes très seûsl.bles au ve.ii8e.

'lJne loogueur. ( 12,8 kr ) et un délivelé ( SQO n ) qui a€ dci.veni pas êite
sous-esildés, _ coEote-tenu du carac!ère très Lrré8ul1er du prof1l de

l'1*.1nera1ie.
Ba11sé en Jaune sur uû tlers du PàrÇours; sur 1e restalt' des Paûcartes de

bois à tous les carrefouls sufflselt à bien s'or1eûter.
Prévolr 3 h 30 à 4 h pour 1a totaLlté du clrcult; ceLul-c1 Peut être sc1Êdé,

par exeuple en p.évoyant de lalsser ui véh1cule à St Fleire Avez.

Départ au'' Port Roûaic ", -sur la routê de Châteauoeuf à Bùret; lalsser les
véblculès au grand parklng au dépalt Ce la roule de Po4et' guivre la route cie

Barret sur use c1Àquatrlai.ne de trèttes; la qultter Pour desceûdre à Saucie,
passer Ie Pon:.

fle pas preÀdre 1e sentler qul part sur ia drclte, Juste aDrès 1e Pont, nals
celul de gauche ( Ea.ches na-turelles ). Très vlte, nouveau ca.refoua, Prerdre à

droite ( panDêau : Rocher C! Chateau,2 h ); aPrès uoe corDlcie surPlonbal! Ies
rocbeae que ia l{éouge a--scuiptés e! isrne de chaEPltEons! aouveau carreiour:
prendre à droite ( pas de parteau )r ie seniler longe au plus Pres le icr.eE!,
?uis s'ên déiacàe Par une éirolte cc.Elche: L'1t1néralre eerâ désôrEais uôê
successlor de parcours en coaDLcbe, e! de desceltes au bord de i'eau; lous Les

carrefours serclt équlpés de fléches, ll qous sufflra de srlete ceLles
indiqùaot La dl.ectlon du Rochet d.u C!àteâu

Ce n'esi e!e sur un protrcDtolre rocheux, facê au " Rocber CouDé "
( falaise enta1llée par la route ) , que vous vous trcuverez à ùne fourche ie 2

sentlers sats f1échage: eû fa1t,1es 2 rèEent au Rocher du Château: Eous vcus

corselllons ceLu! de gauche ( à la EoÀtée ), !o1ns Pltteresque peut-êt.g ûa1s
blen !oiÂs .aide.

, Ap.ès ce carrefour, eous aêtrouverez aé8ullèreselt 1e fléchage .ilsau'eu Rocher
du Cbâteau ( égaledeÈt aPPelé Rocher de l.'Ai8le, cu de la Tcur ), cùr1eux
eEFlleEeol aux al.lu.es de tour rulnée.

Âu nl"eau Ce ce Rocber, vous tlouve.ez des ballses Jauoes, ie long d'ua
sentle. È3hotlque qu1 serpeate eltre éboulls et torrent, avaÂt de 5'atiaquer à
la ialalse: o-uelques lacets vous adè!e!cn! au €eul Passage PerEetiaat de sortlr
des Acr3es; Bontée assez raide, Jusqu'au " ChaEP Plat ", surPrelânte petLte
,:lalrlère su.plodbant le tcrrett.

Du " CbaEp Plat ", uc seDtler pa1s1ble eous aEèDera au pled oe St Plerae-
Àvez, Jusqu'à une large plste St Plerre est à drolie, 1a sulte du clrcult à

gauche.
Sulqre cette plste sur 4 kE, Jusqu'à Adtolavesi vou6 aurez a1ûsl uae 

"ued'eqssbLe sur le Val de l{éou8e, et sur 1a profonde ertallle que s'y est frayée
le torreÀt,

Eatrez dans Aotouaves, Eals pas i.ropl surve111ez, à votre gauchè, ur ballseq:
Jauae qul vous accodpâBûera su. les PteEle.s 3OO trètres de eotae desceôte ?ers
Iê loÂi Robald; pas de problène ensultê, quald le seÈtler eûfi1e uDê cct:r1che
quelq-ue,peu 1lpresslonûaDte Jusqu'au ?oût RodalÀ.


