ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET
SPELEOLOGUES OLLIOULATS

PROGRAVIME DES ACTIVITES
2éme Trimestre 1993

Siége social : Chez M. BALDI Eugéne Chemin de la Cacoye Quartier Saint Honnorat
83190 OLLIOQULES



PP IROG IR AVIVLES Llis SORTILIES du MERCRIZD]

(Z2éme TIRLIVIES IS 1 €973 )
Mercredi 7 Avril 1993 - DANJEAN
Distance:9 km - durée:3H0OO Départ : 13 H 30
Samedi 17
Dimanche 18 Avril 1993 - Sortie spéciale manifestation contre la
carriére du Gros Cerveau
Mercredi 21 Avril 1993 - LE BAS DU DESTEL -
Distance:7 km - durée:3H30 Départ : 13 H 30
Mercredi 5 Mai 1993 - LE GRAND CAUNET -
- ‘ Distance:10km - durée:3H15 Départ : 13 H 30
Mercredi 19 Madi 1993 - CHATEAU D'OLLIOULES - Visite guidée aprés
randonnée au Langon -
Distance:6 km - durée:2H00 Départ : 13 H 30
Mercredi 2 Juin 1993 - LES ENGRAVIERS-LE SOUS-MARIN-PORT D'ALON -
Digstance:10km - durée:3H15 Départ : 13 H 30
Mercredi 16 Juin 1993 - FABREGAS - CAP SICIE -
Distance: 9km - durée:3HOO Départ : 13 H 30
Samedi 19 Juin 1993 - ASSEMBLEE GENERAILE A 17 H 30 -
Salle des Fétes d'Ollicules, a vos fourneaux !!
Dimanche 20 Juin 1993 - Sortie spéciale Antillaise
Mercredi 30 Juin 1993 - SAINT-MANDRIER

Départ : 13 H 30 (& reconnaitre)

Tous les départs se font de la Place Paul Lemoyne.

Programme établi mais non péremptoire dans son application. Toutes propositions de
sorties seront regues volontiers ; et tout changement de lieu de randonnée pourra se
faire avec l'accord de la majorité des participants, pour le jour méme ou la sortie
suivante.

Bonnes Vacances & toutes et tous. A la rentrée.

Responsables : Trésorier PENTENERO Lucien Tél. 94.63.36.23
———————————— GAGGIOLI Ginette Tél. 94.63.23.04



PROGRANMIE DS IRANDONNELRS DU DI1IMVMANGCIIE
Z2éme TRIMESTIRL 19973

Dimanche 04 Avril 1993 - LA SAINTE VICTOIRE - DE VAUVENARGUES A PUYLOUBIER -
Distance 22 km - Durée 6 H 30 - Départ 7 H 00
Responsables : Jean-Marie CRUVELLIER et Eugéne BALDI

Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -

17 et 18 Avril 1993 - "Sauvons le Gros Cerveau' - Tirage spécial

* limite des inscriptions pour la sortie de 1'ESTEREL.

Dimanche 02 Mai 1993 - L'ESTEREL - Vallon des 3 termes - Maison Forestiére -
Lac de 1'Ecureuil - Pic de 1'Ours - Le Trayas -
Distance 20 km - Durée 6 H 30 - Départ 7 H 00
Responsables : Francis TEISSIER - Jean-Claude SERTILLANGE

Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -

Dimanche 16 Mai'1993 - Circuit du Point de vue sur TREVANS -
b Le Refuge de TREVANS - Col ST.JURS - Ravin de Mayaiche -
Distance 18 km - Durée 6 H 00 - Départ 7 H 00
Responsables : GUIOL - PONSI - FOQUQUE -

Les 29/30/31 Mai 1993 - Sortie de PENTECOTE - GORGES DU TARN -

* limite des inscriptions pour la sortie de L'ARDECHE.

Dimanche 13 Juin 1993 - Sortie commune avec les spéléos - LES GORGES DE L'ARDECHE
Parcours sportif -
Distance 16 km - Durée 5 H 30 - Départ 5 H 45
Responsables : Jo SCIANDRA - Christine AIME et les spéléos

Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -
* limite des inscriptions pour la sortie d'AIGUINES.

Samedi 19 Juin 1993 - ASSENMBLEE GENERALFE a 17 H 30
Salle des Fétes

Dimanche 20 Juin 1993 - Sortie commune avec 1'Amicale des ANTILLAIS du VAR -
Sous la Présidence de Monsieur Alain MEGY
Le matin petite randonnée de 3 H 00 a4 midi apéritif offert
par la Godasse et échange de spécialités culinaires
(possibilité pour ceux qui ne marchent pas de venir en
voiture pour midi). Renseignements complémentaires au cours
des randonnées.

Dimanche 27 Juin 1993 - LES CAVALIERS - AIGUINES par le grand Margés (1577m) -
Distance 18 km - Durée 6 H 00 - Départ 5 H 45
Dénivelé montée 803m - descente 780m

Responsables: MMmes PASTOR - COLONNA -
Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -

NOTA -

Tous les départs se font Place Paul Lewmoyne aux heures indiquées.

Prochain C.A. le Vendredi 11 Juin 1993 a 20 H 00.

Assemblée Générale le Samedi 19 Juin 1993 & 17 H 30 Salle des Fétes.

Pour tout renseignement sur une sortie s'adresser au responsable de cette sortie.
Pour les sorties en autocar le responsable des inscriptions est M. PENTENERO

lucien Tél. 94 63 36 23




PROGRAMMIEZ DIES IRANDONNEILILS DU 11 IVMIANCH 1
Z2c¢me TRIMESTIRLE 19373

Dimanche 04 Avril 1993 - LA SAINTE VICTOIRE - DE VAUVENARGUES A PUYLOUBIER -
Distance 22 km - Durée 6 H 30 - Départ 7 H 00
Responsables : Jean-Marie CRUVELLIER et Eugéne BALDI

Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -

17 et 18 Avril 1993 - "Sauvons le Gros Cerveau'- Tirage spécial

* limite des inscriptions pour la sortie de 1'ESTEREL.

Dimanche 02 Mai 1993 - L'ESTEREL - Vallon des 3 termes - Maison Forestiére -
Lac de 1'Ecureuil - Pic de 1'Ours - Le Trayas -
Distance 20 km - Durée 6 H 30 - Départ 7 H 00
Responsables : Francis TEISSIER - Jean-Claude SERTILLANGE

Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -

Le Refuge de TREVANS - Col ST.JURS - Ravin de Mayaiche -
Distance 18 km - Durée 6 H 00 - Départ 7 H 00
Responsables : GUIOL - PONSI - FQUQUE -

Dimanche 16 Maii1993 = Circuit du Point de vue sur TREVANS -

Les 29/30/31 Mai 1993 - Sortie de PENTECOTE - GORGES DU TARN -

*¥ limite des inscriptions pour la sortie de L'ARDECHE.

Dimanche 13 Juin 1993 - Sortie commune avec les spéléos - LES GORGES DE L'ARDECHE
Parcours sportif -
Distance 16 km - Durée 5 H 30 - Départ 5 H 45
Responsables : Jo SCIANDRA - Christine AIME et les spéléos

Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -
* limite des inscriptions pour la sortie d'AIGUINES.

Samedi 19 Juin 1993 - ASSEMBLEE GENERAILE a 17 H 30
Salle des Fétes

Dimanche 20 Juin 1993 - Sortie commune avec 1'Amicale des ANTILLAIS du VAR -
Sous la Présidence de Monsieur Alain MEGY
Le matin petite randonnée de 3 H 00 & midi apéritif offert
par la Godasse et échange de spécialités culinaires
(possibilité pour ceux qui ne marchent pas de venir en
voiture pour midi). Renseignements complémentaires au cours
des randonnées.

Dimanche 27 Juin 1993 -  LES CAVALIERS - AIGUINES par le grand Margés (1577m) -
Distance 18 km - Durée 6 H 00 - Départ 5 H 45
Dénivelé montée 803m - descente 780m
Responsables: MMmes PASTOR - COLONNA -

Sortie en autocar - Participation : Adultes : 40 Francs -

NOTA -

Tous les départs se font Place Paul Lemoyne aux heures indiquées.

Prochain C.A. le Vendredi 11 Juin 1993 a 20 H 00.

Assemblée Générale le Samedi 19 Juin 1993 a 17 H 30 Salle des Fétes.

Pour tout renseignement sur une sortie s'adresser au responsable de cette sortie.
Pour les sorties en autocar le responsable des inscriptions est M. PENTENERO
lucien Tél. 94 63 36 23




LA GODASSE BAGNADO

T e e e — e e — — — —— — — —

Le Comité de Direction a décidé de créer une " Fiche /
Questionnaire ".

- Son but est :

1°) de faciliter la communication entre les adhérents et les
dirigeants. '

2°) d'inciter les adhérents a faire connaitre les problémes
qu'ils rencontrent et les questions qu'ils aimeraient poser pf débattre a
1'Assemblée Générale. T

Cette fiche peut étre totalement anonyme (expédition par voie
postale) et la question sera débattue a 1'Assemblée Générale et si elle est
nominative la réponse aprés avoir été débattue au Comité de Direction sera
adressée a son émetteur,

Les questions ou les suggestions peuvent se rapporter a
l'organisation, 1'animation, le réglement , les sorties etc...

TS e ot s e e e e e e e e — e e S — — —— —

Nom de 1'adhérent (facultatif)

Question (s)

Suggestion(s) .

NOTA -
Les questionnaires anonymes seront adressés a :

ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET SPELEOLOGUES OLLIOULAIS
LA GODASSE BAGNADO Chez Monsieur BALDI Eugéne
Chemin de la Cacoye - Quartier St. Honnorat
83190 OLLIOULES

Les autres seront remis & un membre du Comité de Direction.



ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET
E;]?HEZIL]EK:NI;()(BHLIIE&S OLLITOULATS

DEPLACEMENT : Autocar

PROGRAMME :

Samedi 29 Mai 1993

Rendez-vous Place Paul Lemoyne 13 H 15
Départ 13 H 30
Arrivée au Centre International Pierre Monestier

a ST ROME DE DOLAN

Soirée vidéo sur les vautours fauves.

Dimanche 30 Mai 1993

Randonnée de la journée - Causse MEJEAN

Corniches de la JONTE et du TARN

(Vase de Sévres, Vase par chemin muletier et GR de Chine,
Capluc) Visite du Centre d'acclimatation des vautours fauves.

Soirée dansante.

Lundi 31 Mai 1993

Petite randonnée d'environ 2 H 30 dans les GORGES DU TARN -
CIRQUE DES BAUMES - POINT SUBLIME - CAUSSE DE SAUVETERRE -

Départ en car vers 15 H 00 pour retour & OLLIOULES

Hébergement -

CENTRE INTERNATIONAL " PIERRE MONESTIER " ST. ROME DE DOLAN
Tél., 66 48 81 41 48500 LOZERE

Pension compléte du Samedi 29 Mai pour le diner au Lundi aprés
le déjeuner.

Les couvertures et les draps sont fournis par le Centre.



Equipement indispensable -

Vétements de pluie, vétements chauds, chaussures montantes a
crampons.

Equipement conseillé -

Pharmacie, appareils photos, camera, jumelles, thermos etc...

Préparation -

Pour se préparer physiquement a la randonnée de PENTECOTE il
est recommandé de participer aux sorties précédentes.

PARTICIPATION -

Fixée a 390,00 F pour les adultes
Fixée a 350,00 F pour les enfants de plus de 12 ans
Fixée a 280,00 F pour les enfants de moins de 12 ans

MODE DE PAIEMENT -

Chéque de préférence a 1l'ordre de LA GODASSE BAGNADO.
ACOMPTE -

195 Francs par participant accompagné de la fiche d'inscription
a la réservation.

SOLDE ET DATE LIMITE D'INSCRIPTION -

Dimanche 25 Avril 1993

NOTA -
Possibilité de payer la totalité au moment de la réservation.

Nombre de place limité
50 (en autocar) + 10 (en voitures particuliéres).

INSCRIPTIONS auprés de M. PENTENERO Lucien Tél. 94 63 36 23

RESPONSABLE Mme BALDI Marie-Thérése Tél. 94 63 03 52

FAMILLE

NOMBRE DE PLACES :

en chambres Adultes Enfants - 12 ans Enfants - 18 ans

en dortoirs Adultes Enfants - 12 ans Enfants - 18 ans

ACOMPTE : SOLDE :



