n ASSOCIATION DES RANDONNEURS ET SPELEOLOGUES OLLIOULAISH

- PROGRAMME DES RANDONNEES DU 2eme TRIMESTRE 1990 -

DIMANCHE 01 AURIL 1990 - SAINT-REMY~-DE-PROVENCE - Les Alpilles par Les chétes -

: Le Sentien de La Caume - Les 2 Trous - Glanum - Les
Antiques - Les Baux de Provence - Sontie en autocar -
Distance : 25.km - Dunde : 6 H 30 - Dépant : 7 H 00
Responsable : Marcef BALVI

DIMANCHE 08 AVRIL 1990 - LA SAINTE-BAUME - Sentier Astruc - Balecon des Sangliens -
Distance : 21 km - Dunée : 6 H 30 - Départ 7 H 30
Responsables : Marinette POQUET - Madeleine ROMANO

* Denniene Limite des inscrniptions pour La sornidie en autocan a FREJUS.

DIMANCHE 22 AVRIL 1990 - GR 51 de. FREJUS au Muy -

Sontie en autocan : Participation : Adultes : 40 Francs
Engants : 20 Francs

Distance : 25 km - Dunde : 7 H 45 - Dépant : # H 00
Responsable : Eugéne BALDI

DIMANCHE 06 MAT 1990 - SIGNES - LE LATAY - SIGNES -
Distance : 1§ km - Dunée : 6 H 00 - Dépant : & H 00
Responsable : Alain LAPORTE

* Derndere Limite des Ainserniptions pour La sortdie en autocar au VERDON:

DIMANCHE 20 MAT 1990 - LE VERDON - Des Cavaliers au Point sublime -
Distance :- 18 km - Dunée : 6 H 00 - Départ 6 H 00
Sontie en autocan : Panticipation : Adultes 40 Francs

T ' _ : Enfants 20 Francs
Responsable : Antoine PONSI
Les 2 - 3 - 4 JUIN 1990 - Sontie de Fin d'année a_GAP/BAYARD -
Samed{ 16 JUIN 1990 - Assemblée générale annuelle a 17 H 00 Salle des Fétes OLLIOULES
DIMANCHE 17 JUIN 1990 - LES CALANQUES de CASSIS - Sontie Baignade -

Distance : 18 km - Durée : 6 H 00 - Déparnt & H 00

Responsable : Jean-Marie CRUVELLTER
NOTA - Tous Les déparnts se font aux heures indiquées PLace Paul Lemoyne
Prochain CA Le Vendredi 8 Juin 1990 a 20 H 30 Stade Municipal
Assemblde Générale Le Samedi 16 Juin 1990 a 17 H 00 Salle des Fétes
Responsable sontie en autocarn Lucien PENTENERO Tél. 94.63.36:23.




PROGRAMME DES SORTIE SPELEOLOGIE DU 30 MARS au 30 JUIN 1990

Samedi 31 MARS - Aven du Pont - EVENOS (-68m)

14 AURIL - Aven 0Lbi - SIGNES (~7#3m)
21 AURIL - Aven JP Claustre (-100m)
05 MAT - Goufgre du Maluion - SIGNES (-112m)
19 MAT - Sontie ARDECHE
Rouviene - Grotite nouvelle
02 JUIN - Aven du Fenouil - Sollies-Toucas (-127m)

16 JUIN - Gouffre du Cienge - LE REVEST (-135m)
30 JUIN - Goufgre de La solitude - SIGNES (-197m)

Responsables : Jo SCIANDRA - Tél. 94.63.45.81
Hugues GOMEZ- Tél. 94.62.35.32
Guy GOMEZ- TéL, 94.75.33.44
Alain GUIOL- Tél. 94.62.45.67




COL BAYARD — GAP — HAUTES ALPES LefA 2 —-3 — 4

JUIN 1990

DEPLACEMENT - Autocar

PROGRAMME -

Samedi 2 JUIN 1990 - Rendez-vous Place Paul Lemoyne 13 H 15
Départ 13 H 30
Arrivée Col Bayard vers 17 H 00
Visite du petit musée du fromage a la
Laiterie du Col Bayard (visite environ
1 H 00 - Possibilité d'achat)
Arrivée au Centre d'Oxygénation vers
18 H 15.
Repas

Soirée - Projection sur la région.

Dimanche 3 JUIN 1990 - Randonnée de la journée

Le Col de GLEIZE - RABOU par la petit
Buech -

Durée 6 H 15 - Distance 21 km

Soirée dansante (apporter vos cassettes)

Lundi 4 JUIN 1990 - Randonnée de 3 a 4 Heures

Le chemin de ronde de CHAUDUN

Départ en car vers 15 H 00 pour retour a OLLIQULES.
HEBERGEMENT -
CENTRE D'OXYGENATION GAP - BAYARD
Route N 85 - 05000 GAP
Tél. : 92.52.38.14

Repas du diner Samedi 2 Juin au déjeuner du Lﬁndi 4 Juin midi.

Couchage en chambres de 2 ou 3 et en dortoirs de 6 ou 8
selon prix.



EQUIPEMENT INDISPENSABLE - Vétements de pluie, vétements chauds
chaussures montantes a crampons.

EQUIPEMENT CONSEILLE - Pharmacie, appareils photos, camera,
jumelles, thermos etc...

PREPARATION - Pour se préparer physiquement a la
randonnée de PENTECOTE, il est re-
commandé de participer aux sorties
précédentes.

PARTICIPATION -

Fixée a 360 F.pour les adultes en chambres
320 F pour les adultes en dortoirs

(O 1

Fixée 260 F pour les enfants de - 12 ans en chambres

220 F pour les enfants de - 12 ans en dortoirs

Fixée a 300 F pour les enfants de 12 & 18 ans en chambres
270 F pour les enfants de 12 & 18 ans en dortoirs

MODE DE PAIEMENT - Chéque de préférence a l'ordre de la GODASSE
BAGNADO.

ACOMPTE - 150 Francs par participant accompagné de la
fiche d'inscription a la réservation.

INSCRIPTIONS - du 21 JANVIER AU 25 FEVRIER 1990 (date limite)

SOLDE - avant le 8 Avril 1990.

NOTA - Possibilité de payer la totalité au moment de
la réservation.

NOMBRE DE PLACESLIMITE & 60 dont 50 en AUTOCAR

RESPONSABLES DES INSCRIPTIONS -

auprés de Monsieur CRUVELLIER J.Marie renseignement 94.63.28.68
ou Monsieur PENTENERO Lucien renseignement 94.63.36.23

FAMILLE :

NOMBRE DE PLACES :

en chambres Adultes Enfants - 12 ans Enfants

en dortoirs Adultes Enfants - 12 ans Enfants

ACOMPTE : SOLDE :

18 ans

18 ans



